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emfkf-k|;_ . g]kfndf klg l5d]sL ef/tdf 
km}lnPsf] cf]ldqmf]gsf] gofF e]l/PG6 …
PS;aLaL !=!^Ú lelqO;s]sf] k'li6 ePsf] 
5 .
g]kfndf xfn sf]/f]gf ;+qmldtsf] ;+Vof 
km]l/ lbg}lkR5] a9\b} uO/x]sf] 5 . 
;f]daf/ sf]/f]gf ;+qmd0f b/ sl/a * 
k|ltzt k'u]sf] lyof] . oxL r}tdf sf]/f]gf 
k'li6 ePsfdWo] @$ hgfdf ul/Psf] 
k/LIf0faf6 !) hgfdf gofF e]l/PG6 
k'li6 ePsf] :jf:Yo tyf hg;+Vof 
dGqfnosf ;x–k|jQmf 8f= ;dL/s'df/ 
clwsf/Ln] hfgsf/L lbP . pgsf cg';f/ 
r}tdf ;+slnt @$ j6f  lkl;cf/ 
/ PG6Lh]g kf]h]l6e gd'gfsf] k/LIf0f 
ubf{ cf]ldqmf]gsf] laP !=! b'O{ hgfdf, 
laP=@ b'O{ hgfdf, laP @=&^ Pshgfdf, 
laP=% b'O{hgfdf, laP %=@ b'O{hgfdf, 

PS;aLaL !=!^ bzhgfdf, PS;aLaL !=% 
tLghgfdf, PS;aLaL @=^ Pshgfdf / 
PS;aLPkm Pshgfdf k'li6 ePsf] xf].

l5d]sL d'n's ef/t / rLgdf klg 
cf]ldqmf]gsf] gofF e]l/PG6 km}lnO/x]sfn] 
;Ldfaf6 cfjthfjt ug]{ z+sf:kb nIf0f 

ePsf ofq'x¿sf] ;Ldfgfsfsf x]Ny 
8]:sdf /x]sf :jf:YosdL{af6 sf]le8–!( 
k/LIf0f u/L u/fO{ glthf kf]h]l6e eP 
cfjZos k/fdz{ ;]jfsf ;fy} yk 
lgbfg tyf pkrf/ ug{' k/]df glhssf] 
c:ktfndf pkrf/sf] Joj:yf ldnfOPsf] 
dGqfnon] atfPsf] 5 . 

l5d]sL d'n's ef/tdf cfOtaf/ dfq} 
% hgf sf]/f]gf ;+qmldtsf] d[To' ePsf] 
lyof] . ;/sf/n] sf]/f]gf ;+qmd0f lbgx'F 
a9\g yfn]kl5 nIf0f b]lvP k/LIf0f 
u/fO cfO;f]n]zgdf a:g cg'/f]w u/]sf] 
5 . :jf:Yo dGqfnon] ;"rgf hf/L ub}{ 
sf]le8–!( sf] nIf0f b]lvgf;fy} k/LIf0f 
u/fpg / cfO;f]n]zgdf a:g cg'/f]w 
u/]sf] xf] .

?3f, vf]sL / Hj/f]h:tf nIf0f sf]/f]gf 
;+qmd0fsf] x'g] ePsfn] ;'/lIft /xg 
dGqfnosf] ;'emfj 5 . cl:tsf] kfgLdf 
leh]sf] , lxhf] lr;f] vfPsf] / cfh 
w'nf]df uPsf] eg]/ axfgf gagfpg 
dGqfnosf] cg'/f]w 5 . g]kfndf df};dL 
?3fvf]sLsf ;fy} sf]le8–!( sf] 
;+qmd0f klg a9\b} uPsfn] /f]syfd Pj+ 
lgoGq0fsf nflu ;a} txaf6 k|efjsf/L 
e"ldsf a9fpg / ;+j]bgzLn x'g;d]t 
dGqfnon] cfu|x u/]sf] 5 . :jf:Yo 
dGqfno cg';f/ b]ze/ ul/Psf] ! xhf/ 
!%! gd'gf k/LIf0fsf qmddf Ps} lbg 
&^ hgfdf ;+qmd0f b]lvPsf] 5 . of];Fu} 
;lqmo ;+qmldtsf] ;+Vof @@& k'u]sf] 
5 . kl5Nnf] @$ 306fdf !^ hgf 
;+qmldt lgsf] x'Fbf @* xhf/ &)# hgfn] 
sf]/f]gflj?4sf] vf]k nufPsf 5g\ .

cf]ldqmf]gsf] gofF e]l/PG6 …PS;aLaL !=!^Ú k'li6

latf{df]8-k|;_ . ;xf/f xfkm Dof/fygsf] pkflw ;~ho >]i7 
/ k'ikf e08f/Ln] lht]sf 5g\ .
rf/kfg]df d+unaf/ ePsf] xfkm Dof/fygdf g]kfn cfdL{sf 
>]i7n] lgwf{l/t b"/L ! 3G6f ^ ldg]6 @@ ;]s]G8df k"/f ub}{ 
k'?iftkm{ RoflDkog ag]sf x'g\ . To:t}, ;z:q k|x/L an 
g]kfnsL e08f/Ln] ! 306f @! ldg]6 !& ;]s]G8df lgwf{l/t 
b"/L kf/ ub}{ dlxnftkm{ RoflDkog algg\ . pkflw;Fu} >]i7 
/ e08f/Ln] ;dfg %! xhf/ gub, d]8n / k|df0fkq kfP . 
To:t}, k'?iftkm{ s]GofnL wfjs l;ldcf]g lsKnfuftf]]n] ! 
3G6f & ldg]6 !& ;]s]G8sf] ;do lgsfNb} bf];|f] :yfg 
xfl;n u/] . cfdL{sf df]xgb]j hf]zLn] ! 3G6f & ldg]6 @@ 
;]s]G8df bf}8 k"/f ub}{ t];|f] :yfg xfl;n u/] . bf];|f] ePsf 
l;ldcf]gn] #! xhf/, d]8n / k|df0fkq kfP eg] t];|f] ePsf 
hf]zLn] @! xhf/, d]8n / k|df0fkq k|fKt u/] .dlxnftkm{ 
g]kfn k|x/LsL /]vf lai6n] lgwf{l/t b"/L ! 306f @$ ldg]6 
#$ ;]s]G8df k"/f ub}{ bf];|f] / g]kfn k|x/Ls} ;'ldqf rf}w/Ln] 
lgwf{l/t b"/L ! 306f @( ldg]6 #) l;s]G8df k"/f ub}{ t];|f] 
:yfg xfl;n u/] . bf];|f] ePsL lai6n] #! xhf/, d]8n / 
k|df0fkq kfOg\ eg] t];|f] ePsL rf}w/Ln] @! xhf/, d]8n / 
k|df0fkq k|fKt ul/g\ . k'?iftkm{ cfdL{sf v8\uaxfb'/ v8\sf 
rf}yf], xl/ l/dfn kfFrf}F, b]j/fh a:g]t 5}6f}F, k|]daxfb'/ a:g]t, 
;ftf}F eP . kfFry/sf lbks ;'xfª cf7f}F, w/fgsf k|zfGt 
tfdfª gjf}F / cfdL{sf lht]G› bg'jf/ bzf}F eP . dlxnftkm{ 
;z:q k|x/LsL ;Ldf rf}w/L rf}yf], tfKn]h'ªsL ;Dkfn'ª 
z]kf{ kfFrf}F, w/fgsL sNkgf /fO{ 5}6f}F, cfdL{sL klgzf u'?ª 
;ftf}F, w/fgsL hd'gf u'?ª cf7f}F, cfdL{sL clgtf /]UdL 

gjf}F / cfdL{s} ;s'Gtnf ljs bzf}F 
eP .
rf}yf}b]lv bzf}F;Dd x'g] k'?if tyf 
dlxnf wfjsn] ;fGTjgf k'/:sf/ 
:j?k gub kfFr xhf/ / k|df0fkq 
kfP . k|ltof]lutfdf dlxnf tyf 
k'?if u/L %#$ hgf wfjsx?n] 
;xeflutf hgfPsf lyP . 
o;}aLr, ;xf/f xfkm Dof/fygdf 
g]kfnsf sLlt{dfgL wfjs 
cf]nlDkog a}s'07 dfgGw/, 
cf]nlDkogx? 8Da/ sFj/ / d]g'sf 
/fpt tyf e]6«fG; wfjs a'4jL/ 
nfdfnfO{ gub;lxt ;Ddfg 
ul/Psf] ;fsf];sf sfo{sf/L 
k|d'v dx]G›s'df/ lu/Ln] hfgsf/L 
lbP . v]nf8Lx?sf] xf};nf 
a9fpg pgLx? rf/kfg] cfPsf 
lyP . dfgGw/nfO{ gub @% xhf/, 
nfdfnfO{ gub !! xhf/ tyf 
s'Fj/ / /fptnfO{ gub % xhf/ 
/ ;Ddfgkqn] ;Ddfg ul/Psf] 
xf] . ;xf/f g]kfn ;fsf];n] 
cfˆgf] @* cf}F :yfkgf lbj;sf] 
cj;/df ;f] k|ltof]lutf 
cfof]hgf u/]sf] lyof] .

;xf/f xfkm Dof/fygsf] 
pkflw >]i7 / e08f/LnfO{

emfkf-k|;_ . emfkfdf ;jf/L b'3{6gfdf k/L 
Pshgfsf] d[To'  ePsf] 5 .
emfkfsf] sGsfO{ gu/kflnsf–* nIdLk'/l:yt 
;8sdf k|=!–)#–))! k !*$^ gDa/sf] 
df]6/;fOsnsf] 7Ss/af6 k}bnofqL ;f]xL 7fpF 
a:g] ^% jifL{of lutfb]jL vqLsf] ;f]daf/ lbpF;f] 
d[To' ePsf] xf] . 7Ss/af6 uDeL/ 3fOt] ePsL 
pgsf] latf{l;6L c:ktfn latf{df]8df pkrf/sf] 
qmddf d[To' ePsf] xf] . df]6/;fOsn rfnsnfO{ 
k|x/Ln] lgoGq0fdf lnPsf] 5 .

;jf/L b'3{6gfdf 
k}bnofqLsf] d[To'
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गोपी राई ओमादेवी रुट
भेषराज रेग्मी बजार राजवंशी
दाउ कुमारी दनािल ओमप्रकाश गुप्ता
जर्प्रसाद पोखरेल र्ुवराज गौतम
सररता सुब्बा तारा दाहाल
जीवन थापा पूणािवती राजवंशी
रामु र्सहं राजपूत सुवास मेचे
मोहम्मद नर्सम आलम हररभक्त शे्रष्ठ
अन्म्बका दाहाल ईश्वरी कुमारी उप्रेती
मीना कुमारी पौडेल खगेन्द्र अगधकारी
बत्रलोचन र्सक्सी हेमन्द्तीदेवी महतव
रामकाजी काकी देउ कला नेपाल
देबेन्द्र प्रसाद प्रसाई वीरेन्द्र प्रसाई
जाम्र्ुङ शेपाि डम्बर कुमारी नेपाल
ननमिल साह शङ्कर शमाि
हररमार्ा खनाल फुल मार्ाको कुरा
सुरेश गुरागाई चक्रबहादरु
सहबबर राजवंशी कमला कुमारी बब क
मन मार्ा देवकोटा दलबहादरु कामी
कमल खकि भानुभक्त प्रसाई
बबदरु कुमार खनतवडा फत्तीकुमारी नघर्मरे
पूजा के सी पववत्र नेम्वाङ
अनुपा माडेन नेत्रप्रसाद न्द्र्ौपाने
मीना कुमारी ननरौला डडल्लीराम दलुाल
सन्द्ता अगधकारी कुमार प्रधान
सन्ञ्जत राजवंशी कान्न्द्त दाहाल
रञ्जन देव जीवन र्ाखा
धमेन्द्र सुवेदी चुडामखण कोइराला
कृष्णप्रसाद खरेल जग मार्ा राई
जीतबहादरु बस्नेत इन्द्रमार्ा काकी
कमला राजवंशी ईश्वरी आचार्
धन मार्ा खनाल सुरेश सहनी
दगुािदेवी भट्टराई अर्भनारार्ण गगरी
पदम प्रसाद भण्डारी भवानी शमाि बास्कोटा
कृष्ण बहादरु सुनुवार कमला गगरी
हेमराज भासन्द्दरी परशुराम चौहान
भीम दाहाल राई तुला गंगाधर शाह
सोमलाल शमाि देवीप्रसाद सुबदी
दगुाि भट्टराई न्द्र्ौपाने कमलामार्ा माझे
राजु खड्का धन मार्ा पोखरेल

मार्ा शे्रष्ठ सुमन शे्रष्ठ
नैना कला खड्का राजकुमार राजबंसी
रागधका थापा मेनुका बराल
ददल मार्ा बे भूपाल आले मगर
हरर बहादरु भट्टराई र्शशु गधमाल
पञ्चु शाह कमला देवी नघर्सङ
चन्द्रप्रसाद ररजाल रामसेवक शाह
लक्ष्मीप्रसाद राजवंशी चन्द्रमार्ा र्लङ्देन
गंगा मार्ा पुलमी नारार्ण मगर
सन्न्द्त पराजुली मन मार्ा थपर्लर्ा
धमिलाल मगर भीम बहादरु र्लम्बु
ढाकादेवी भट्टराई भीम बहादरु गुरुङ
गोकुल राजवंशी रमेश खनाल
तारा चान्म्लङ तामाङ मनुका राई
नवराज काकी सूर्ि भूषण पराजुली
शम्भुलाल राजवंशी कल्पनादेवी अगधकारी
जर् प्रसाद चमोररर्ा रुबेन राई

माङ प्रर्मला 
र्न्द्जन देवजी साह

मुन्क्त चापागाईं रामप्रसाद बस्र्ाल
मार्ादेवी दजे हररप्रसाद सुवेदी
उमेश कुमार पोखरेल हेम बहादरु गुरुङ
गीतादेवी र्सटौला लोकमार्ा नघर्मरे
र्शवकुमार दाहाल सन्स्तका गतौला
हररमार्ा सुनवर सोमा राउत
मेघराज न्द्र्ौपाने न्जतेन मेचे
महेश ववष्ट इन्द्रबहादरु नेम्वाङ
ककरण देवी पोद्दार सोनु शाह
कृष्ण र्शवाकोटी बबरखा समाज
गोववन्द्द प्रधान बबन्द्दादेवी शाहु
दटकादेवी दाहाल लक्ष्मण कुमार शाह
बबरखा बीडी बबष्ट र्शवमार्ा गौतम
कमला नघर्मरे कमला र्सटौला
गार्नबहादरु लोकथम अम्बर ववकास ररजाल
जगतराज बस्नेत रामबहादरु काकी
नन्द्दकुमारी गजुरेल मनवीर गधमाल
छववलाल भट्टराई जसोधा दाहाल
केशरी दनािल तारा गहतराज
रवव पाठक महादेव प्रसाद राजवंशी
सररता सापकोटा दटका मार्ा नघर्मरे
नतल नारार्ण ररजाल राजेश शे्रष्ठ
चन्द्रमार्ा खड्का जीवननाथ काफ्ले
कालीबहादरु साकी मोहन नघर्मरे
ददल बहादरु प्रधान लाल कुरुगबाङ
नवराज खड्का बुनु राजवंशी
गीता मण्डल सीता काकी
र्ललामार्ा अगधकारी सुर्मत लामा
पदमबहादरु सुनुवार सञ्जर् प्रसाद साह
अर्भनारार्ण अगधकारी नेत्र कुमारी उप्रेती
रीता शमाि गीताकुमारी खड्का
भीमबहादरु दाहाल ददपक प्रसाद ओली
ननझिला शे्रष्ठ खखना मार्ा कान्फ्लर्ा
रेवती प्रसाद गौतम ऐन भण्डारी
रुपा र्शवाकोटी इन्न्द्दरा कोइराला
श्र्ामदेव र्सहं धन बहादरु मगर
रौपदी अग्रवाल पुनम शे्रष्ठ
राजु घोष ककशोर ढंुगाना
ककशोर कुमार दाहाल पूणि कुमारी शे्रष्ठ
प्रेमनारार्ण ररखी बीना राम
गजेन्द्र बहादरु र्सजाली धनपनत ररमाल

नन्द्दकुमारी गजुरेल मनवीर गधमाल
छववलाल भट्टराई जसोधा दाहाल
केशरी दनािल तारा गहतराज
रवव पाठक महादेव प्रसाद राजवंशी
सररता सापकोटा दटका मार्ा नघर्मरे
नतल नारार्ण ररजाल राजेश शे्रष्ठ
चन्द्रमार्ा खड्का जीवननाथ काफ्ले
कालीबहादरु साकी मोहन नघर्मरे
ददल बहादरु प्रधान लाल कुरुगबाङ
नवराज खड्का बुनु राजवंशी
गीता मण्डल सीता काकी
र्ललामार्ा अगधकारी सुर्मत लामा
पदमबहादरु सुनुवार सञ्जर् प्रसाद साह
अर्भनारार्ण अगधकारी नेत्र कुमारी उप्रेती
रीता शमाि गीताकुमारी खड्का
भीमबहादरु दाहाल ददपक प्रसाद ओली
ननझिला शे्रष्ठ खखना मार्ा कान्फ्लर्ा
रेवती प्रसाद गौतम ऐन भण्डारी
रुपा र्शवाकोटी इन्न्द्दरा कोइराला
श्र्ामदेव र्सहं धन बहादरु मगर
रौपदी अग्रवाल पुनम शे्रष्ठ
राजु घोष ककशोर ढंुगाना
ककशोर कुमार दाहाल पूणि कुमारी शे्रष्ठ
प्रेमनारार्ण ररखी बीना राम
गजेन्द्र बहादरु र्सजाली धनपनत ररमाल
जमान मोहम्मद अमतृ प्रसाद पोखरेल
गंगादेवी प्रसाईं लक्ष्मीप्रसाद दाहाल
बबबबकुरा र्सधा आलम ववष्णुकुमार थापा
धन बहादरु तामाङ जर् प्रसाद राजवंशी
कमला कमला पाण्डे
घनश्र्ाम राउत पत्री पाङ्धाट र्लम्बु
कृष्ण राजवंशी मन्न्द्दरा गगरी
ददपेन्द्र उषा रेग्मी
र्मुना चुडाल सम्मा राजवंशी
लीला देवी दंगल कमला सुवेदी
अननश अगधकारी सुरेश पाण्डे
गोमादेवी दाहाल नारार्ण ढंुगेल
रवीन्द्र मगर बुधबर राजावंशी
बबनोद कुमार गगरी गोपाल लुहागुन
सन्द्तोष ववश्वकमाि अनन्द्त कुमार राजवंशी
सांगा दोजे लामा तुलसादेवी भट्टराई
कववता अगधकारी भट्टराई नारार्ण प्रसाद उप्रेती
महेन्द्र र्लम्बु ववष्णुमार्ा ररजाल
भुवनलाल राजवंशी ववष्णु कमािकर
मेलेन राजवंशी रुन्प्मनी देवी राजवंशी
लक्ष्मी प्रसाद कुाँ वर कञ्चन मोदी
तुलशा सववन काकी
ववष्णुमार्ा पाण्डे दटकाप्रसाद मैनाली
रावती जानुका चौहान
ईश्वरी न्द्र्ौपाने दहरा कुमारी अगधकारी
सदा नन्द्द अगधकारी रबबलाल गणेश
रामबहादरु न्द्र्ौपाने दटकाराम ररजाल
लर्लतमान राजवंशी थमलाल राई
मञ्जु लुइटेल सुशीला नघर्मरे
रामबहादरु शे्रष्ठ राजकुमार शे्रष्ठ
लीला मार्ा खव्र्ास शंकरदेव ढंुगेल
एकराज बुढाथोकी सरोजवाला गगाि
ददगबहादरु शे्रष्ठ सानु राई
राजेश्वर प्रसाद गुप्ता पववत्र कुमारी खड्का
केदार बहादरु र्लम्बु अननता तामाङ शेपाि
मधुमार्ा खड्का कमला भुजेल
चुनु शाह अण्डल शमाि
चन्द्रप्रसाद राजवंशी भक्तबहादरु भण्डारी
कमलादेवी टोर्ानाथ नतन्म्सना
चन्द्दन गुप्ता प्रभा साह
अप्सर अहमद सान्द्ता
ननमिला पोद्दार राम प्रसाद र्लम्बु
धन मार्ा छप पुनः पाविती प्रसाई
ईश्वरी चौधरी सीता देवी बब क
मञ्जु कुमारी पाण्डे श्र्ामलाल राई
पासाङ तामाङ ववष्णुमार्ा अगधकारी
पदमकुमारी आचार्ि प्रभादेवी बराल
हस्त बहादरु लोहार लक्ष्मी प्रसाद
गंगादेवी उप्रेती कृष्णप्रसाद प्रसाई
नेत्रबहादरु प्रधान चन्द्रकुमार गधमाल
सुशील कुमार हलवाई सुजन रसाइले
पुष्पलाल र्सहं राजवंशी सुभरा उप्रेती
ववद्र्ा कुमारी काकी डडल्ली प्रसाद कामी
ववष्णु कुमारी राजवंशी इन्द्रेश्वर कान्न्द्त
साववत्रा देवी बेघागाईं सञ्जवती चौधरी
र्शोधा गणेश वैशाख राजवंशी
र्मर्ा उप्रेती लवन शमाि
धन मार्ा खरेल सुष्मा सुब्बा
मन मार्ा रार्ा मातकृा प्रसाद ढकाल
डडल्लीराम कडाररर्ा मुना रार्
जर्राम भट्टराई ननरकुमारी भण्डारी

खकि बहादरु सुवेदी
जगत बहादरु
माङ्बोहनफ

र्ोगेन्द्र ह्र्ाङ सुरुम्बा इन्न्द्दरा पौडेल बबमाली
गीतादेवी र्सलवाल उमा कुमारी तामाङ
रमेश नतवारी सुरेश शे्रष्ठ
भूपाल पौड्र्ाल कमला खनतवडा
पूणि कुमार तामाङ सररता गडटौला
आशाल हुसेन मीरा ढंुगाना
लीना नघर्मरे फुलमार्ा शे्रष्ठ
गोपाल कुमार ववष्ट बराङ ह्र्ाङ थाङ
कल्पना मोक्तान इन्न्द्दरा दटन्म्सना
गोपाल खरेल देवीलाल चौधरी
वीरेन्द्रलाल कणि चन्द्रबहादरु आचार्ि
ववष्णुमार्ा आचार्ि लखन शाह

कुलबहादरु अगधकारी ददल मार्ा गधमाल
डडल्लीराम बााँस्कोटा ववष्णुकुमार शमाि
उमेशकुमार दास जर्न्द्ती राजवंशी
फुलकुमारी चौधरी संगगता देवी कुवर
कृष्ण मार्ा भुजेल पलान्द्तीदेवी राजवंशी
पोकली मार्ा काकी इन्न्द्दरा प्रसाद संग्रौला
मंगलु चौधरी सुरेश र्ादव
टेकबहादरु गजमीर मोहनलाल राई
मोन कुमार चमलागाई राजन पराजुली
चन्द्रमार्ा काकी कंग्रेस गधमाल
इन्द्र बजगाई सरोजकुमार बस्नेत
सुर्शला नघर्मरे दबेन्द्र कुमार आचार्ि
शेखर बहादरु शे्रष्ठ ननमिलीदेवी नार्क
रमेश प्रसाद अगधकारी दगुािदेवी बराल
रमेश कुमार प्रसाई कुसल न्द्र्ौपाने
मैर्ा सुनुवार कान्न्द्त शाह
भोला प्रसाद भुसाल धमािनन्द्द भट्टराई
मनोज कुमार शाह साववत्रा कुमारी राजवंशी
रददखा मैनेले जसोदा कुमारी शमाि
सुशीला मुमुि देवीमार्ा बब क
र्ज्ञ नारार्ण पौडेल दताराम ववश्वकमाि
मेम कुमारी अगधकारी र्ुद्द राम बब क
प्रेमकुमार फागो लर्लता काकी
अन्म्बका प्रसाद पोखरेल उज्जज्जवल भट्टराई
कमलबहादरु राई धन मार्ा र्लम्बु
भराकुमारी रौता देव मार्ा गगरी
नागेन्द्र प्रसाद र्शवाकोटी कृवष थेबे
दाउ कुमार राई मान प्रसाद बराल
सम्झना राजवंशी सोम प्रीनत तुम्बाफो
सुरेन्द्र सुब्बा तारा पौडेल
लक्ष्मी पौडेल पववत्रादेवी ररजाल
ववमला सुब्बा बसन्द्त कुमार सुवेदी
देवी कुमारी राजवंशी गचररङ शेपाि
राजकुमार दाहाल राणा र्लम्बु
कमलादेवी र्लम्बु गणेश घोष
उषा ववष्ट भीष्म आचार्ि
ननमिल दत्त श्र्ाम कुमार बब क
राणा खातुन सुन्स्मता आचार्ि
रुपा शे्रष्ठ गोपीचन र्शवाकोटी
मैर्ादेवी पोखरेल नगेन्द्र प्रसाद ठाकुर
दटका दनािल पुण्र् माता उप्रेती
र्मलद्दन र्मर्ा डडल्लीराम र्सटौला
रंगलाल पौडेल नारार्ण प्रसाद न्द्र्ौपाने
हररप्रसाद सुवेदी पुष्प राई
ईश्वरीराज नेपाल पुष्पा राई
दगुािदेवी थापा र्सद्गधप्रसाद कोइराला
मोहम्मद इन्म्तर्ान दर्ालु राजवंशी
तेजी माला केकी सुमत शे्रष्ठ
तुलसा गगरी लक्ष्मी बंजारा खरेल
छार्ा कुमारी गोस्वामी दमन्न्द्त नेमङ
मोती बहादरु लक्ष्मी प्रसाद ढकाल
मदन कुमारी राजवंशी चक्र बहादरु गधमाल
धन मार्ा खरेल दहलसरी राजवंशी
रमादेवी उप्रेती मुकुन्न्द्त मार्ा शे्रष्ठ
सुधा राजवंशी फुल कुमारी बस्नेत
सूर्िबहादरु थापा हेमन्द्त कुमार राजवंशी
शाह आलम सोमनाथ भण्डारी
हकि बहादरु र्लम्बु गंगादेवी पोखरेल
केधर सापकोटा राधादेवी ढंुगेल
रमेश नाथ उपाध्र्ार् टेकबहादरु गगरी
शीला मोची खम्बा बहादरु काकी
सररता प्रसाई शोभा मार्ा राई
समरा राजवंशी जानुकादेवी कडेररर्ा
अमर राई नागेन शंकर
धनमार्ा रसाइली अजुिन राई ब न्द्तवा
कणि समल साववत्रा ढंुगेल
लर्लता सेन्द्चुरी दटका मार्ा राई
साइबरजोन सर्मना बबवेश शारदा कुमारी पसािईं
राजेन्द्र पोखरेल आइता र्सहं गुरुङ
बबनादेवी कोइराला उर्मिला देवी नतन्म्सना
दहरामणी राजवंशी कृष्ण कुमार शे्रष्ठ
कृष्ण गोर्ल वप्रर्श गौतम
प्रददपर्मलन खरेल
सुशीलथापा

सुरज लामा

लीला देवी गौतम सहेल अग्रवाल
मान बहादरु थापा ददपक शे्रष्ठ
भक्त बहादरु शे्रष्ठ सुशील कुमार अगधकारी
मदन कुमार प्रधान नतल बहादरु थापा
कृष्ण खनतवडा ददलीप नेमाङ
रुर कुमार चौधरी मीना सापकोटा
अन्म्बका मैनाली ननमा शेपाि

बहादरु बब सुन्स्मता र्सहं
भीम बहादरु तुलसी र्मश्र
शर्मिला काकी सुननता
देवी मार्ा कमला पोखराल
पलक राजवंशी कैदा नतन्म्सना दाहाल
मञ्जु मेचे मोहन तामाङ
गर्ार्सहं राजवंशी गुपमान अगधकारी
मोहम्मत कला मुद्ददन प्रकाश पाठक
न्जतेन्द्र कटवाल अजद आलम र्मर्ा
कुमारी खाती शारदा कोइराला नतवारी
रुर बहादरु काकी कृनत कुमारी चुडाल
मेरी मार्ा तामाङ हरर राउत
ववष्णु राउत अमतृ मार्ा तामाङ
फुलमार्ा गधमाल ववष्णुकुमार दमाई
मन मार्ा खनतवडा हररबहादरु दाहाल
गीता दंग रमेश कटुवाल
गोपाल हेमराङ राधा न्द्र्ौपाने
ददपकुमार थापा ववजर् ररजाल
देवीलाल पुरी ररना सुब्बा

afFsL gfdfjnL ef]lnsf] c+sdf qmdzM k|sflzt ul/g]5 . 
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 ;f]djf/ ^^ cf}+ /fli6«o ;xsf/L lbj; b]ze/sf 
;xsf/L ;+:yfx?n] dgfPsf 5g\ . @)!# ;fn r}t @) ut] 
lrtjg lhNnfdf :yfkgf ePsf] avfgk'/ ;xsf/L C0f 
;ldltnfO{ g]kfnsf] klxnf] ;xsf/L ;+:yf eg]/ lrlgG5 . 
olx lbgnfO{ :d/0f ub}} r}t @) ut]nfO{ g]kfndf /fli6«o 
;xsf/L lbj;sf ?kdf dgfpg] ul/G5 . o; aif{ ;xsf/Lsf] 
lbuf]kgfM :jlgodg / ;'zf;g eGg] gf/f /x]sf] lyof] . 
;dfhjfb pGd'v cy{tGq lgdf{0fsf nflu dxTjk"0f{ e"ldsf 
v]Ng] ;xsf/Lsf] u'0f:tl/otf j[l4 / ;'zf;g;DaGwL 
s]lx k|Zgx¿ olta]nf p7]sf 5g\ . a9\bf] ;xsf/L ;+:yfsf] 
ljsf;, Joj:yfkg, lgodg tyf lgoGq0fsfnflu cem jl9 
k|ultlzn ;xsf/L P]g @)&$ hf/L ePsf] eP klg of] k"0f{ 
sfof{Gjog x'g ;s]sf] 5}g . ;+3Lo ;+/rgfcg'¿k ;xsf/L 
P]gn] ;xsf/Lsf] k|j4{g, btf{, lgodgsf nflu ;+3, k|b]z 
tyf :yfgLo ;/sf/sf] clwsf/ If]qleq /fv]sf] 5 . 
sfo{If]qsf cfwf/df !@% j6f ;xsf/L ;+3Lo ;/sf/sf] 
If]qflwsf/leq, ^,))@ k|b]z ;/sf/sf] If]qflwsf/leq 
/ afFsL @#,&%( :yfgLo ;/sf/sf] If]qflwsf/leq /x]sf 
5g\ t/ :yfgLo ;/sf/sf] k|fyldstfdf ;xsf/L gkbf{ 
;xsf/Ldf lgodgsf] kf6f] sdhf]/ ePsf] b]lvG5 . xfn 
g]kfndf #) xhf/ a9L ;xsf/L ;+3÷;+:yfdf &# nfv 
gful/s cfj4 /x]sf 5g\ . olt 7"nf] g]6js{ ePsf] ;xsf/L 
cleofgk|lt gLlt lgdf{tfsf] ;d]t ljz]if rf;f] hfg ;s]sf] 
kfOb}g . nfv a9LnfO{ /f]huf/ lbPsf] / !) nfv a9L 
gful/snfO{ :j/f]huf/ agfpg e"ldsf v]n]sf] ;xsf/L 
If]qdf b]lvPsf ;d:of ;Daf]wgsf nflu eg] /fHosf] 
ljz]if Wofg hfg'kg]{ b]lvG5 . kl5Nnf] ;do t/ntf ;+s6sf] 
k|efjdf ;xsf/L ;+3÷;+:yf kbf{ ;d]t ;xsf/L P]gdf 
Joj:yf ePsf ;xsf/Lsf] shf{ ;"rgf s]Gb|, shf{ c;'nL 
Gofolws/0f, art tyf C0f ;'/If0f sf]ifsf] sfof{Gjogdf 
;/sf/sf] rf;f] hfg g;Sg' b'ef{Uo g} xf] .

;fdflhs cfly{s ljsf;nfO{ PsLs[t ub}{ k"FhL lgdf{0fsf 
;fy} g]t[Tj ljsf;df k|ToIf ¿kdf of]ubfg ug]{ ;xsf/L 
If]qn] n+}lus ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]lztf, pBdlzntf 
ljsf;nufotsf If]qsf] k|j4{gdf ;d]t dxTjk"0f{ e"ldsf 
v]n]sf] b]lvG5 . t/ olta]nf s]lx ;xsf/L ;+rfnsx?n] 
;xsf/LnfO{ cfˆgf] :jfy{df ;+rfng u/]/ 8'jfPs} cfwf/df 
;xsf/L df]8]nk|lt g} ljZjf;sf] vf8n lgdf{0f ug]{ k|of; 
ePsf] 5 . o;n] g]kfn h:tf] ;fgf] cy{tGq ePsf] b]zsf nflu 
7"nf] xflg x'g] lglZrt 5 . b]zJofkL ;+hfn lj:tf/ ePsf] 
;xsf/L If]qnfO{ sdhf]/ agfOlbg] xf] eg] km]l/ ljrf}lnof 
tyf ld6/AofhL xfjL x'g] :ki6 5 . To;}n] ;/sf/n] o;df 
b]lvPsf ljs[lt / lj;+utL ;dfwfgsf nflu cfjZos kxn 
u/L jt{dfg ;d:of ;Daf]wgsf nflu pRr:t/Lo ;+oGq 
lgdf{0f u/]/ ;xsf/L If]qsf] ;'b[9Ls/0fdf e"ldsf v]Ng}k5{ . 

;xsf/LnfO{ Jojl:yt u/f}+ 

• ¿k v8\sf

g]kfnn] ;g\ !(() bzsdf Jofks s/ 
;'wf/ sfo{qmd nfu" u/]kl5 oxfF blIf0f 
Pl;ofs} /fd|f] s/ k|0ffnL :yflkt ePsf] 
lyof]. o;n] ljut b'O{ bzsdf jflif{s 
cf};t !* k|ltzt xf/fxf/L /fh:j j[l4 
x'g'sf ;fy} s/ /fh:j / s'n ufx{:Yf 
pTkfbgsf] cg'kft klg /fd|f] /Xof]. t/ 
s]xL jif{otf xfd|f] s/ gLltdf ljrng 
cfPsf] 5. /fh:j k|zf;gsf dxTjk"0f{ 
kbdf af/Daf/ x'g] kl/jt{gsf] c;/ 
la:tf/} /fh:j ;+sngdf b]lvg yfn]sf] 
5. s/ Joj:yf tyf s/ k|zf;gdf 
pNn]vgLo ;'wf/ ul/Pg eg] /fh:j 
j[l4sf] ljutsf] k|j[lQn] lg/Gt/tf kfpg] 
;Defjgf IfL0f ePsf] 5. To;}n] cfufdL 
lbgdf /fh:j a9fpg s/ Joj:yf 
tyf s/ k|zf;gsf] ;'wf/ cfjZos 
5. d'n'ssf] jt{dfg ljQ cj:yf 
v/fa l:yltdf 5. g]kfn ;/sf/sf] s'n 
cfosf] sl/a b'O{ltxfO{ dfq /fh:j k|fKt 
x'g] u/]sf] 5. of] rfn" vr{ k"lt{ ug{ klg 
kof{Kt 5}g. rfn" vr{sf nflu ;d]t C0f 
lng'kg]{ cj:yf :j:y ljQ Joj:yfsf] 
kl/rfos xf]Og. o:tf] k|j[lt a9\b} uP 
d'n'sn] 7"nf] cfly{s ;+s6 ;fdgf ug{'kg]{ 
l:ylt cfpg ;S5. o;df ;'wf/ Nofpg 
Psflt/ ;fwf/0f vr{df xb};Dd ldtJooL 
x'g' h¿/L 5 eg] csf{tkm{ Jofks s/ 
;'wf/ nfu" u/]/ /fh:j kl/rfng a9fpg 
cfjZos 5. d'n'ssf] cfly{s ;d[l4 
a9fpg] lx;fan] s/ ;'wf/ ug{' cfhsf] 
cfjZostf xf].

To;f] eP s/ ;'wf/ ug{ pko'Qm ;do 
slxn] xf] t<

s/ ;'wf/ ug{ /fhgLlts cg's"ntf / 
k|lta4tfnfO{ dxTjk"0f{ tTjsf ¿kdf 
lnOG5. d'n'sdf s]xL dlxgfcl3 dfq 
;+;bLo r'gfj ePsf] 5 / csf]{ r'gfj 
x'g cem} kfFr jif{ afFsL 5. ;fdfGotof 
r'gfj glhlsFb} uPkl5 pNn]Vo s/ 
;'wf/ sfo{qmd nfu" ug{ ufx|f] x'G5. 
To;}n] /fhgLlts lx;fan] of] jif{ 
/ cfpFbf b'O{ jif{ ;:tf] /fhgLlts 
nf]slk|otfeGbf d'n'ssf] bL3{sfnLg 
lxt ljrf/ u/]/ pNn]Vo s/ ;'wf/ ug{ 
pko'Qm ;do x'g]5. d'n'sdf clxn] 
ljleGg /fhgLlts bn ;lDdlnt 
u7aGwgsf] ;/sf/ 5 / gofF pNn]Vo 
sfo{ ug{ ;/sf/ /fhgLlts lx;fan] 
;xh cj:yfdf 5. o;} klg s/ 
nufpg] ;Gbe{df g]kfndf /fhgLlts 
bnx¿aLr slxn] klg 7"nf] ljdlt 
ePsf] kfOFb}g. d"No clej[l4 s/ 
nufpg] tof/L ubf{ / o;sf] sfof{Gjog 
ubf{ g]kfnL sf+u|];, g]skf Pdfn] tyf 
/fli6«o k|hftGq kf6L{n] k6sk6s cy{ 
dGqfnosf] afu8f]/ ;Dxfn]sf lyP. 
d"No clej[l4 s/k|lt ;a}n] k|lta4tf 
b]vfPsf lyP. o;}u/L cGo /fhgLlts 
bnx¿af6 klg lj/f]w ePsf] lyPg. 
oxL l:ylt cfos/ P]g @)%* nfu" 
ubf{ b]vf k/]sf] lyof].

s/ ;'wf/ ug{ cfjZos csf]{ dxTjk"0f{ 
tTj k|fljlws lx;fan] pRrsf]6Lsf] 
s/ ;'wf/;DaGwL Kofs]hsf] th{'df 
xf]. o;sf nflu s/ k|0ffnLsf] ;'Id 
ljZn]if0f u/]/ d'n'ssf] cfly{s 
ljsf; ultnfO{ tLj|tf lbg nufgL 
tyf Jofk/d}qL s/ k|0ffnL :yfkgf 
u/L k|efjsf/L ¿kdf nfu" ug]{ /fli6«{o 
;xdlt sfod ul/g'k5{. l5d]sL tyf 
k|lt:kwL{ d'n'ssf] t'ngfdf a9L 
s/ gnufpg], s/sf b/df xr'jfsf 
cfwf/df a/fa/ kl/jt{g gug]{, d"No 
clej[l4 s/sf] jt{dfg b/nfO{ slDtdf 
cfufdL kfFr jif{ kl/jt{g gug]{, 
s/;DaGwL gofF sfg'gL Joj:yf tyf 
k|lqmof nfu" ubf{ lghL If]q nufot 
;a} ;/f]sf/jfnf;Fu clgjfo{ ¿kdf 
5nkmn ug]{h:tf ljifodf /fli6«o 

;xdlt sfod ul/g'k5{. t];|f] dxTjk"0f{ 
kIf s/ ;'wf/;DaGwL k|:tfjnfO{ ;xL 
tyf k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ug{ 
;Sg] k|zf;gsf] ljsf; xf]. g]kfnsf] 
/fh:j k|zf;gnfO{ a9L Jofj;flos 
agfpg /fh:j ;]jf jf ef/t, kfls:tfg 
tyf a+unfb]zdf em} /fh:j af]8{sf] 
Joj:yf ul/g'k5{ / o; k|zf;gdf 
sfo{/t sd{rf/Lsf nflu Ifdtf clej[l4 
sfo{qmd ;~rfng ul/g'k5{.

s/ ;'wf/ Kofs]h th{'df;DaGwL 
cGt/f{li6«o k|rng
s/ k|0ffnLnfO{ /fh:j pTkfbs, ;/n, 
;xh, ;Ifd, ;dfg / kf/bzL{ agfpg 
ljleGg d'n'sn] ljleGg ;dodf s/ 
;'wf/ u/]sf] kfOG5. o:tf] ;'wf/ d'n'ssf] 
ljQLo :jf:Yo :j:y / c:j:y b'j} 
ePsf] cj:yfdf ul/G5. o:tf] ;'wf/ 
cNksfndf a9L /fh:j kl/rfng 
ug]{eGbf bL3{sfnLg ¿kdf /fh:jsf] 
bLuf] ;|f]t :yflkt ug{ nfu" ul/Psf] 
x'G5 . pbfx/0fsf nflu, l;+ufk'/n] ;g\ 
!(() bzssf] ;'¿df j:t' tyf ;]jf 
s/sf gfdn] d"No clej[l4 s/ nufpg] 
;Gbe{df Jofks s/ ;'wf/ u/]sf] lyof].

o;sf] sf/0f s] eg], ;g\ !(*) bzssf] 
dWofGt/kl5 cd]l/sf nufotsf ljleGg 
d'n'sdf JolQmut tyf ;+:yfut cfos/ 
b/sf] ;+Vof / txdf ef/L s6f}tL ul/Psf] 
lyof]. l;+ufk'/n] klg eljiodf cfˆgf] 
cfos/dflysf] /fh:j lge{/tf 36fP/ 
j}slNks ;|f]t k|of]u ug{ cfjZos x'g 
;S5 eG7fGof]. l;+ufk'/sf hgtfnfO{ 
j:t' tyf ;]jfdf cfwfl/t s/ ltg]{ 
afgL a;fNg ;g\ !(($ df # k|ltzt 
d"No clej[l4 s/ nfu" ul/Psf] lyof]. 
To;tfsf l;+ufk'/sf] ljQLo cj:yf /fd|f] 
lyof]. ah]6 art lyof]. s/ ;'wf/af6 
/fh:j j[l4sf] ck]Iff ul/Psf] lyPg. 
To;}n] of] s/ nufpg] ;Gbe{df l;+ufk'/n] 
!(($ df JolQmut cfos/ 5'6sf] ;Ldf 
a9fP/ b/ 36fPsf] lyof]. ;+:yfut 
cfos/ / ;DklQ s/sf] b/ 36fOPsf] 
lyof] eg] 3/ axfndf klg s]xL ;x'lnot 
lbOPsf] lyof].

o; lsl;dsf] ;'wf/ Kofs]haf6 
s/sf] cfwf/ lj:tf/ ug]{, s/ k|0ffnL 
;/n agfpg], l;+ufk'/sf] cy{tGq a9L 
k|lt:kwf{Tds agfpg], art, nufgL tyf 
sfd ug{ k|f]T;flxt ug]{ / pRr cfly{s 
ljsf; b/ xfl;n ug]{h:tf p2]Zo k|fKt 
ug{ vf]lhPsf] lyof]. sltko dWok"jL{ 
b]zn] klg k]6«f]lnod kbfy{af6 k|fKt x'g] 
/fh:j eljiodf ;'Sg ;Sg] ;Defjgf 
ljrf/ u/]/ ljQLo cj:yf /fd|f] ePs} 
a]nf cfˆgf gful/snfO{ s/k|lt cEo:t 
ug{ Go"g b/sf s/ nufpg ;'¿ u/]sf 
5g\. ;fpbL c/]laof / o'gfO6]8 c/a 
Od/]6\;n] ;g\ @)!* df, axf/fOgn] 
@)!( df / cf]dfgn] @)@! df % k|lzt 
d"No clej[l4 s/ nufpg ;'¿ u/]sf 
lyP. ;fpbL c/]laof, o'gfO6]8 c/a 
Od/]6\; / axf/fOgn] @)!& df / cf]dfg 
tyf stf/n] @)!( af6 ;Lldt j:t'df 
cGtMz'Ns nufpg ;'¿ u/]sf 5g\.

sltko d'n'sdf /fhgLlts Joj:yf 
kl/jt{g x'Fbf klg s/ ;'wf/ ul/Psf] 
kfOG5. s]xL d'n'sdf ;/sf/ km]/abn 
ePkl5 s/ ;'wf/ ePsf 5g\. o;}u/L 
sltko d'n'sdf ;/f]sf/jfnf jf cGt/
f{li6«{o ;+:yfx¿sf] bafasf sf/0f klg 
s/ ;'wf/ ul/Psf 5g\. w]/}h;f] s/ ;'wf/ 
o'4, k|fs[lts k|sf]k tyf o:t} cGo 
sf/0fn] ;fj{hlgs ljQ l:ylt lau|]sf] 
;dodf nfu" ul/Psf pbfx/0f 5g\. 
h:tf]– a]nfotn] cfos/sf] ;'¿cft 
k|mfG;;Fusf] o'4sf nflu cfjZos 
ljQLo ;|f]t h'6fpg u/]sf] lyof] eg] 
o'/f]ksf k|mfG;, hd{gL nufotsf b]zn] 
k|yd ljZjo'4 ;~rfng lglDt ;|f]t 
h'6fpg ax':t/Lo laqmLs/ nufpg ;'¿ 
u/]sf lyP. ax':t/Lo laqmLs/af6 
cfly{s hutdf cg]s ljs[lt tyf 
lj;+ult plAhPkl5 To;sf] lg/fs/0f 
ug{ d"No clej[l4 s/ nufpg yflnPsf] 
lyof]. o;}u/L sltko d'n'sn] cGo 
ljleGg sf/0fn] l;h{gf ePsf cfly{s 

tyf ljQLo ;+s6 ;'wfg{ klg s/ ;'wf/ 
u/]sf lyP.

s/ ;'wf/ Kofs]hsf] th{'df ljleGg 
d'n'sdf ljleGg ;dodf ljleGg 
lsl;dn] x'g] u/]sf] 5. ;fdfGotof s/ 
;'wf/sf] yfngL ;fj{hlgs ljQsf] 
lhDd]jf/L af]Sg] ;/sf/L lgsfo cy{ 
dGqfnoaf6 x'G5. o; dGqfnodf s/ 
gLlt zfvf Joj:yf ul/Psf] x'G5. To; 
zfvfn] d'n'ssf] cfly{s cj:yf, 
ljZj cy{tGqsf] l:ylt, s/ Joj:yfdf 
b]vfk/]sf ljsf; tyf ;d;fdlos s/ 
;'wf/;DaGwL cGt/f{li6«o c;n cEof; 
ljrf/ u/]/ s/ ;'wf/ Kofs]h th{'df u5{. 
s/ ;'wf/sf nflu s/ k|zf;gn] klg 
cy{ dGqfnonfO{ v'/fs k|bfg u5{. s/ 
;'wf/ ug{ sltko d'n'sdf cfof]u u7g 
ug]{ k|rng 5. o:tf] cfof]u :jb]zL jf 
ljb]zL lj1sf] cWoIftfdf u7g ul/G5. 
pbfx/0fsf nflu, l5d]sL d'n's ef/tdf 
ef/tLo ljåfgx¿ ;lDdlnt ljleGg 
cfof]udf hf]g dyfO{sf] cWoIftfdf 
ul7t s/ ;'wf/ cfof]u !(%#–%$, 
GofofwLz jfGr'sf] cWoIftfdf ul7t 
k|ToIf s/ ;'wf/ cfof]u !(&!, Pns] 
emfsf] cWoIftfdf ul7t ck|ToIf s/ 
;'wf/ cfof]u !(&*, k|fWofks /fhf 
h] r]lnofsf] cWoIftfdf ul7t s/ 
;'wf/ cfof]u !((! / ljho s]ns/sf] 
cWoIftfdf ul7t k|ToIf s/ cfof]u 
@))@ k|d'v 5g\.

o;}u/L >Ln+sfdf PrP; jfgfl;+u]sf] 
cWoIftfdf ul7t s/ ;'wf/ cfof]u 
!((! / a+unfb]zdf Pd d':tflkmh'/ 
/xdfgsf] cWoIftfdf ul7t /fh:j 
;'wf/ cfof]u @))# klg k5{g\. 
:jb]zL ljz]if1x¿ ;lDdlnt k|l;4 
cGo cfof]udf Sofgf8fsf] s/;DaGwL 
zfxL cfof]u -sf6{/ cfof]u_ !(^^, 
a]nfotsf] k|fWofks h]O ld8sf] 
cWoIftfdf ul7t cfof]u !(&& / 
c:6«]lnofsf] /fNkm sld6L !((( 
5g\. ljb]zL ljåfgx¿sf] ;+of]hsTjdf 
ul7t cfof]udf hfkfgsf] z'k cfof]u 
!($(, e]g]h'onfsf] z'k cfof]u !(%(, 
sf]nlDaofsf] d:u|]e cfof]u !(^(, 
af]lnleofsf] d:u|]e cfof]u !(&&, 
sf]nlDaofsf] OG6/–ue/d]G6n kmfOgfG; 
ld;g !(*! / hd}sfsf] jfn cfof]u 
!(** k|d'v 5g\. s/ ;'wf/;DaGwL cGo 
k|ltj]bgdf k|fWofks lgsf]n; sfN8/n] 
ef/tsf] s/ ;'wf/sf nflu !(%# df 
tof/ u/]sf] k|ltj]bg / ;+o'Qm /fHo 
cd]l/sfsf] l8kf6{d]G6 ckm 6«]h/Ln] 
!(*$ df tof/ u/]sf] An'lk|G6 km/ a]l;s 
6\ofS; l/kmd{ k5{g\.

s]xL d'n'sdf s/ k|:tfj tof/ ug{ 
:yfoL ;+oGq Joj:yf ul/Psf] kfOG5. 
hfkfgdf ;g\ !(%# df :yfkgf ePsf] 
:yfoL s/ cfof]un] s/;DaGwL ljljw 
kIfaf/] cWoog, cg';Gwfg, ljZn]if0f, 
5nkmn u/]/ s/ k|:tfj tof/ ub}{ cfPsf] 
5. ef/tdf Gof;gn OlG:6Ro'6 ckm 
klAns kmfOgfG; PG8 kf]ln;Ln] s/af/] 
lg/Gt/ cWoog, cg';Gwfg, ljZn]if0f 
cflb u/]/ ef/tsf] ljleGg txsf 
;/sf/nfO{ s/ ;'wf/;DaGwL ;'emfj 
lbFb} cfPsf] 5. o; cfwf/df sltko 
s/ k|:tfj tof/ x'g] u5{g\. o;}u/L 
s/ ;'wf/ k|:tfj tof/ ug{ ljleGg 
d'n'sdf ljb]zL bftfx¿åf/f ;~rflnt 
kl/of]hgfx¿n] ;xof]u ug]{ u/]sf] 
kfOG5.

g]kfndf s/ ;'wf/ th{'df;DaGwL 
cEof;

g]kfndf s/ ;'wf/ Kofs]h tof/ ug{ 
cg]s cEof; ePsf 5g\. eG;f/ 
dx;'n ;'wf/af/] ;'emfj k]; ug{ @))* 
;fnkl5 k|foM a;]{lg Pp6f s]G›Lo 6\
ofl/km af]8{ u7g ug]{ k|rng lyof]. 
d'n'sdf cGo s/x¿ nfu" ePkl5 o; 
af]8{n] eG;f/sf ;fy} cGo s/;DaGwL 
;'emfj klg lbg] u/]sf] lyof]. t/ of] 
af]8{ b'O{–tLg dlxgfsf nflu dfq u7g 
ul/GYof]. To;sf nflu cy{ dGqfnosf] 
/fh:j dxfzfvfn] ;lrjfnosf ¿kdf 

sfd u/] klg /fh:j af]8{;DaGwL k"0f{ 
;do sfd ug]{ sd{rf/L lyPg. ljleGg 
lgsfosf k|d'v g} af]8{sf kb]g ;b:o 
lyP. ;DalGwt If]qsf lj1sf] cefj 
/x]sfn] af]8{sf] sfd s]xL 5nkmn 
sfo{qmddf s/ 5'6 tyf ;'ljwfaf/] 
5nkmn u/]/ k|ltj]bg k]; ug]{afx]s 
/fh:j;DaGwL uDeL/ k|s[ltsf] cWoog 
tyf cg';Gwfg ug]{ ;Defjgf g} lyPg.

o; k[i7e"lddf s/sf ljleGg kIfdf 
lg/Gt/ cWoog tyf cg';Gwfg, gofF s/ 
k4ltsf] vf]hL, ltgsf] sfof{Gjogsf 
nflu rflxg] k"jf{wf/ ljsf;, ljBdfg s/ 
tyf u}/s/ k|0ffnLsf] lgoldt cg'udg 
u/L cfjZos ;'wf/ Pj+ ;dfof]hg, s/ 
k|0ffnLaf6 cy{tGqsf ljljw kIfdfly 
kg{ uPsf] c;/ cg'dfg, pBf]u jfl0fHo 
If]qdf s/ k|0ffnLaf6 kg{ uPsf c;'ljwf 
lg/fs/0fsf] pkfo vf]hL, /fh:j;DaGwL 
tYof+s ;+sng tyf k|sfzg, /fh:j 
k|If]k0f cflbsf nflu Ps pRr:t/Lo 
:yfoL /fh:j af]8{ u7g ug{' cfjZos 
ePsf] Joxf]/f @)$&–$* lt/ d}n] 
tTsfnLg cy{dGqLnfO{ k|:tfj u/]sf] 
lyPF. To;df pxfFsf] ;xdltkl5 d}n] 
af]8{sf] p2]Zo, sfo{, ;+u7g cflb ;d]6]/ 
k|:tfj k]; u/]sf] lyPF. To;} cfwf/df 
cy{ dGqfnodf l6Kk0fL p7fpg] qmddf 
af]8{sf] cjwf/0ff cjd"Nog eO{ cy{ 
dGqfno, lqe'jg ljZjljBfno s]G›Lo 
cy{zf:q ljefu / g]kfn pBf]u jfl0fHo 
dxf;+3sf] k|ltlglwTj ePsf] /fh:j 
cg'udg ;ldlt hlGdPsf] lyof]. pQm 
;ldltn] s]xL dlxgf sfd u/]/ ljleGg 
k|ltj]bg tof/ u/] klg lg/Gt/tf kfpg 
;s]g.

To;kl5 g]kfn ;/sf/n] @)%^ ;fpgdf 
Ps :yfoL /fh:j k/fdz{ ;ldlt u7g 
u/]sf] lyof]. ;'¿df o; ;ldltsf] cWoIf 
cy{ dGqfnosf ljz]if ;lrj /xg] 
Joj:yf ePsf]df @)%& c;f/b]lv 
cy{ dGqfnosf] /fh:j dxzfvfsf 
;x;lrj /xg] Joj:yf ul/Psf] lyof]. 
;ldltdf ;/sf/L tyf lghL If]qsf] 
k|ltlglwTj x'g'sf ;fy} :jtGq lj1x¿ 
klg ;b:o lyP. /fh:j k/fdz{ ;ldlt 
:yfoL ePsfn] o;n] s/sf ljleGg 
kIfaf/] lg/Gt/ 5nkmn ug]{ cj:yf 
l;h{gf u/]sf] eP klg o;sf ;+/rgf 
tyf sfo{ k|0ffnLdf y'k|} ;Lldttf lyP. 
o;sf clwsf+z ;b:o of]Uotf, bIftf 
jf cg'ejeGbf kb]g ;b:o ePsfn] 
ltgLx¿n] d'n'ssf] j[x+ud lxteGbf 
cfkm"n] k|ltlglwTj ug]{ ;+:yfsf] lxtdf 
a9L Wofg lbg] cj:yf lyof].
o;}u/L ;ldltsf] 5'§} ;lrjfno / 
To;df k"0f{ ¿kdf sfd ug]{ lj1 tyf 
sd{rf/L / cfjZos ;fwgsf] Joj:yf 
ul/Psf] lyPg. To;}n] pQm ;ldltn] 
klg s/ ;'wf/;DaGwL ;}4flGts 
dfGotf, cGt/f{li6«o c;n cEof; tyf 
d'n'ssf] cfjZostfsf cfwf/df s/ 
;'wf/df lg/Gt/ cWoog, cg';Gwfg tyf 
5nkmn u/]/ pko'Qm Kofs]h Nofpg 
Tolt ;kmn ePg. o; ;Gbe{df g]kfn 
;/sf/n] @)&& df :yfoL g]kfn /fh:j 
k/fdz{ ;ldlt u7g u/]sf] lyof]. of] 
;ldltn] klg ljutsf] /fh:j;DaGwL 
k/Dk/fut lsl;dsf] k|ltj]bg k]; 
ug]{afx]s s/;DaGwL j[x+ud cWoog, 
cg';Gwfg tyf ljZn]if0f u/]/ s/ 
k|0ffnLdf cfd"n ;'wf/ ug]{ lsl;dsf] 
k|ltj]bg lbg ;s]g. ;/sfn] ;ldltnfO{ 
k|efjsf/L agfpg] pkfo cjnDag ug{'sf] 
;f6f] @)&( c;f]hdf g]kfn /fh:j 
k/fdz{ ;ldlt g} vf/]h u¥of].

s/ ;'wf/;DaGwL ;'emfj lbg ljleGg 
;dodf cfof]u, ;ldlt tyf sfo{bnx¿ 
klg u7g ul/Psf lyP. To;dWo] @)#^ 
;fndf ul7t cfly{s cfof]u, @)$& df 
ul7t /fh:j ;ldlt, @)$* df ul7t 
cfly{s gLltsf] ;'wf/ sfo{bn, @)%! df 
ul7t s/ k|0ffnL k'g/fjnf]sg sfo{bn 
/ @)&! df d]/} cWoIftfdf ul7t 
pRr:t/Lo s/ k|0ffnL k'g/fjnf]sg 
cfof]u k5{g\. cfufdL lbgdf ug{'kg]{ 
s/ ;'wf/sf ;Gbe{df cy{ dGqfnon] 
s/sf ljljw kIfaf/] lj:t[t cWoog 

u/]/ ljleGg ljsNk tof/ ug{'k5{. 
k|:tfj tof/ ubf{ s/sf b/ a9fP/ geO{ 
cfwf/ a9fP/ yk /fh:j kl/rfng ug]{, 
g]kfnsf] cy{tGq a9L k|lt:kwf{Tds 
agfpg], art, nufgL tyf sfd ug{ 
k|f]T;flxt ug]{, pRr cfly{s ljsf; b/ 
xfl;n ug]{, s/ sfg'gdf ePsf l5› 
6fNg] / s/ k|0ffnLnfO{ ;/n, ;xh tyf 
kf/bzL{ agfO{ s/af6 l;h{gf x'g] cfly{s, 
cg'kfng tyf ;+sng nfut 36fpgdf 
hf]8 lbg'k5{.

s/ ;'wf/ Kofs]hsf] sfof{Gjog

s/ ;'wf/ k|:tfjsf cfwf/df sfg'g to 
ePkl5 lgodfjnL, lgb]{lzsf, a|f];;{ 
nufotsf s/bftf lzIff;DaGwL ;fdu|L 
tof/ u/]/ s/ k|zf;snfO{ k|lzIf0f 
tyf s/bftfnfO{ s/bftf lzIff lbP/ 
dfq gofF Joj:yf nfu" ul/g'k5{. gofF 
Joj:yf;DaGwL sfg'g /fhkqdf k|sflzt 
ePsf] ldltb]lv nfu" ug{'sf] ;§f ljleGg 
tof/L ;DkGg ul/;s]kl5 dfq nfu" 
ul/g'k5{. o:tf] k/Dk/f d"No clej[l4 
s/ P]gaf6 ;'¿ ul/Psf] lyof] / cGo 
P]g–lgodsf xsdf klg o;nfO{ nfu" 
ub}{ hfg'k5{. P]g ;+;baf6 kf; eP klg 
;/sf/n] tf]s]sf] ldltb]lv nfu" ug]{ 
k|rng ljZjsf ljleGg b]zdf sfod 
5. Go'lhNofG8df t P]g kfl/t u/]sf] 
lgs}kl5 dfq nfu" ul/G5. To; d'n'sdf 
s/sf] b/df x'g] kl/jt{g klg slDtdf 
kl/jt{g ePsf] ldltn] b'O{ dlxgfkl5 dfq 
k|efjsf/L x'g] Joj:yf 5. of] ;'zf;gsf] 
Pp6f /fd|f] pbfx/0f xf].

xfdLsxfF klg xfn ;'zf;gsf] rrf{ 
rNg] u/]sf] 5. To;sf nflu ;/sf/n] 
pko'Qm tf}/tl/sf ckgfpg'k5{. gofF P]g 
nfu" ubf{ jf ljBdfg P]gdf ;+zf]wg 
x'Fbf To;af/] ;DalGwt If]qnfO{ hfgsf/L 
u/fpg] ljleGg pkfo ckgfpg'k5{. 
xfd|f]h:tf] ;"rgfsf] cefj / s/;DaGwL 
r]tgf sd ePsf] d'n'sdf t o;sf] emg\ 
cfjZostf k5{. gofF sfg'g /fhkqdf 
k|sflzt ePkl5 gful/sn] yfxf kfpg}k5{ 
eGg] dfgl;stf kl/jt{g ug{'k5{. g]kfndf 
/fhkq k|fKt ug]{ t s], o;af/] yfxf;Dd 
kfpg]sf] ;+Vof guGo xf]nf. km]l/ /fhkq 
ljt/0f Joj:yfsf ;Lldttf cfˆg} 7fpFdf 
5g\. To;}n] s/ ;xeflutf a9fpg gofF 
P]g jf ljBdfg P]gdf ul/g] ;+zf]wg jf 
cGo Joj:yf /fhkqdf k|sflzt u/]/ 
dfq k'Ub}g, To;af/] Jofks k|rf/k|;f/ 
ul/g'k5{. of] s'/f xfd|f] cy{tGqsf] 
k/Dk/fut / cfw'lgs b'j} If]qsf nflu 
plQs} dxTjk"0f{ 5. k/Dk/fut If]qsf 
JolQmn] gofF Joj:yfkgaf/] t'¿Gt} yfxf 
gkfpg] x'Fbf ltgnfO{ hfgsf/L u/fpg] 
ljleGg pkfo cjnDag ug{'k5{ / To;sf 
nflu ;do nfU5. k/Dk/fut If]qsf] 
t'ngdf cfw'lgs If]qsf JolQmn] gofF 
Joj:yfaf/] l56f] yfxf kfpg ;S5g\. 
t/ ltgn] cfˆgf] sf/f]af/sf] clen]v 
sDKo'6/ k|0ffnLcGtu{t /fv]sf] x'g ;S5. 
cfw'lgs If]qsf sltko s/bftfn] 
sDKo'6/cGtu{t lan sf6\g], n]vf /fVg], 
clu|d s/ s§L cflb u/]sf] x'g ;S5. 
To:tf] cj:yfdf s/ Joj:yfdf ul/Psf 
kl/jt{g nfu" ug{ klg sDKo'6/ k|f]u|fddf 
kl/jt{g ug{'kg]{ x'g ;S5 / To;sf nflu 
klg ;do nfU5.

To;}n] s/ Joj:yfdf ul/Psf kl/jt{g 
tf]lsPsf] ldltb]lv nfu" x'g] Joj:yf 
eP ;DalGwt JolQmnfO{ hfgsf/L x'g] 
/ sfof{Gjog lglDt cfjZos tof/L 
ug{ ;Dej x'G5. xfn s/sf b/sf] tx 
tyf ;+Vof s6f}tL ePsf] / cGt/f{li6«o 
hutdf cfufdL rf/–kfFr jif{sf nflu 
s/sf b/ klxn] g} tf]Sg] u/]sf] k|rng 
a9\b} uPsf] ;Gbe{df xfdLsxfF klg 
To;}cg'¿ksf] Joj:yf nfu" ub}{ hfg'k5{. 
s/;DaGwL gofF Joj:yf ljutsf] s'g} 
;dob]lv -Aofs 8]6_ nfu" ug]{ s'/f 
s'zf;gsf] gd"gf ePsfn] o; lsl;dsf] 
Joj:yf s'g} klg s/sf] ;Gbe{df nfu" 
ul/g' x'Fb}g. ;'zf;g :yfkgf ug]{ 
;Gbe{df ;/sf/L If]qsf ultljlwn] 
;/sf/ / lghL If]qsf] sfo{af]em 
a9fpg] xf]Og, 36fpg ;Sg'k5{.

clxn] g} xf] s/ k|0ffnL ;'wf/ ug]{ pko'Qm ;do
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तेज प्रसाद बेघा लान्द्री मेचे
उर्मिला देवी शाह नीता र्शवाकोटी

सववता ढकाल
तुलसीराम गौतम इन्द्रकुमारी राजवंशी
गोपाल राजवंशी शर्शकला गणेश
राजेन्द्र आचार्ि इन्न्द्दरा सुब्बा
मान बहादरु शे्रष्ठ रमेशकुमार अग्रवाल
गणेश सुवेदी रा नीरौला ननर बहादरु गगरी
आर्शर्ा चौधरी अमर ददवान
र्मनादेवी र्शवाकोटी सीमा बुढाथोकी
सूर्ि कुमारी राजवंशी खेन बहादरु राई
हमेशलाल राजवंशी भानुभक्त लुईटेल
पूणिमार्ा क्षेत्री दगुाि खनाल
झुमादेवी सापकोटा सरस्वती सुब्बा
र्म कुमार गुरुङ तारा 
मुखखर्ा

सञ्जर् शे्रष्ठ

तुल बहादरु राई जर् राम गौतम
लक्ष्मी बब क सूर्ि सुवेदी
खेमनाथ खनतवडा श्र्ाम कुमारी र्लम्बु
राजन नेपाल गंगादेवी राजवंशी
कृष्णमार्ा काकी रदहम आलम
भवानी प्रसाद र्शवाकोटी मधु र्मश्र
मञ्जुदेवी गामी बबनोद लम्साल
राजबन्द्धु सुवेदी शान्न्द्त मेचे
पदम कुमारी शे्रष्ठ ननरज कुमार दास
दल बहादरु र्लम्बु गोमा ढकाल
धन मार्ा र्लम्बु मनोज न्द्र्ौपाने
प्रेमबहादरु र्लम्बु सुर्ि कुमार भट्टराई
देवी मार्ा खेमराज शे्रष्ठ
प्रकाश बस्नेत ववष्णुमार्ा पौडेल
राजा राम ठाकुर पदमलाल अर्ािल
घनश्र्ाम न्द्र्ौपाने केदार धन बुढाथोकी
बबहारी गुप्ता चन्द्र लुटेल
संसुरी मेचे र्शला काकी
चन्द्र प्रकाश थापा पाविता अगधकारी
खड्ग बहादरु रसाइली नतल रुपा बस्नेत
चन्द्रकला दवाडी मदनबहादरु शे्रष्ठ
उमेश बबमाली महरमान र्लम्बु
खखन प्रसाद बराल मदन ववश्वकमाि
भवानी प्रसाद र्लम्बु गणेश प्रसाद गगरी
कजना कोइराला लक्ष्मी बस्नेत
सन्द्तोष कुमार पोखरेल मनोज कुमार राजवंशी

आचार्ि बाना राजवंशी
जररना खातुन र्शशुलाल राजवंशी

अर्मत नतर्मल्सेना
कुमारी राई भरत खकि
राममार्ा बस्नेत मुन्क्त ननरौला
मनोरथ नतन्म्सना ववननता खनाल
इन्न्द्दरा खनतवडा मोहम्मद ननजाम
चन्द्दन शाह र्शव राई
र्शवप्रसाद भट्टराई बेध कुमार प्रसाई
सानु मार्ा बुढाथोकी रण बहादरु सुवेदी
रत्न कुमार गौतम प्रेम बहादरु ववश्वकमाि

ककरण मुमुि
ववद्र्ा राजवंशी
बुढाथोकी

हर्लम गधमाल चुडामखण नतन्म्सना
नरेन्द्र प्रधान ववकास
कववराज फुरे्ल रामकृष्ण ववष्ट
र्ाम बहादरु थापा भीम कुमारी र्शव
गीता शमाि गगररराज मोंगेर
पववत्र बजगाई खेमराज ननरौला
र्ोगेन्द्र ववश्वकमाि रमेश पोखरेल
सोमबहादरु राई दटका कुमारी राजवंशी
सन्द्तोष क्षेत्री राम सुब्बा
राजेन्द्रमान साकी कृष्णलाल राजवंशी
परशुराम हलवाई ददपक ढकाल
छेडडसा शाह लर्लत राई
ददघि मार्ा दाहाल देववका राई
तुलसी गधमाल मीना कुमारी शे्रष्ठ
कृष्ण कुमारी शे्रष्ठ भीम प्रसाद बााँस्तोला
सुशीला न्द्र्ौपाने नन्द्दलाल बास्कोटा
कुमार राई प्रेमबहादरु राई
गंगादेवी अगधकारी खड्ग बहादरु तामाङ
बासुदेव र्मश्र अशोक कुमार काफ्ले
रत्नकुमारी भण्डारी कुमार बोगटी
मोतीलाल चौधरी धन मार्ा दाहाल

दाहाल कृष्ण कुमारी र्लम्बू
इन्द्रबहादरु बस्नेत पववत्र कुमारी राजवंशी
हेमकुमारी सुन्द्दास र्सरुवा राजवंशी
बुद्गधनाथ अगधकारी गीता करक
खगेन्द्र गधमाल टेक मगर
नीता ढुङ्गेल पुनम चौधरी
सुभरा पौडेल लर्लता शे्रष्ठ

र्ाम बहादरु थापा भीम कुमारी र्शव
गीता शमाि गगररराज मोंगेर
पववत्र बजगाई खेमराज ननरौला
र्ोगेन्द्र ववश्वकमाि रमेश पोखरेल
सोमबहादरु राई दटका कुमारी राजवंशी
सन्द्तोष क्षेत्री राम सुब्बा
राजेन्द्रमान साकी कृष्णलाल राजवंशी
परशुराम हलवाई ददपक ढकाल
छेडडसा शाह लर्लत राई
ददघि मार्ा दाहाल देववका राई
तुलसी गधमाल मीना कुमारी शे्रष्ठ
कृष्ण कुमारी शे्रष्ठ भीम प्रसाद बााँस्तोला
सुशीला न्द्र्ौपाने नन्द्दलाल बास्कोटा
कुमार राई प्रेमबहादरु राई
गंगादेवी अगधकारी खड्ग बहादरु तामाङ
बासुदेव र्मश्र अशोक कुमार काफ्ले
रत्नकुमारी भण्डारी कुमार बोगटी
मोतीलाल चौधरी धन मार्ा दाहाल

दाहाल कृष्ण कुमारी र्लम्बू
इन्द्रबहादरु बस्नेत पववत्र कुमारी राजवंशी
हेमकुमारी सुन्द्दास र्सरुवा राजवंशी
बुद्गधनाथ अगधकारी गीता करक
खगेन्द्र गधमाल टेक मगर
नीता ढुङ्गेल पुनम चौधरी
सुभरा पौडेल लर्लता शे्रष्ठ
दगुािदेवी ढकाल अख्तर रहमान
तुलसा शे्रष्ठ भीममार्ा भट्टराई
पद्मा भण्डारी भूर्मका राजवंशी
सुर्मता राई छववलाल आचार्ि
गोपीकृष्ण कोइराला दमु्की सारी राजवंशी
भोगेन्द्र अगधकारी चक्रपाडी ओली
प्रकाश ओली पववत्र कुमारी राई
चम्पा शमाि कुल प्रसाद भट्टराई
सीता सुब्बा ननमिल कुमार नघर्मरे
नेत्र प्रसाद र्ोङहाङ पदममार्ा शे्रष्ठ
ननमिला केरुङ भीम प्रसाद र्लम्बु
सम्झना शे्रष्ठ ननन्द्द कुमारी खत्री
जर्वती राजवंशी नेत्र बहादरु तामाङ
पुनम चौहान गोमादेवी बस्नेत
जमुनादेवी गुरुङ संगीता नेपाली
प्रकाशचन्द्र दाहाल श्र्ाम भण्डारी
ददपा मार्ा भीमादेवी पौड्र्ाल
प्रकाश कपुरी बबशोन्जत घोष
ननमिला कुमारी राजवंशी रामप्रसाद शे्रष्ठ
खड्ग बहादरु काकी पलवी र्ात्रा
दगुाि पौडेल पूणािवती राजवंशी
सुधामा शमाि उत्तमकुमार शे्रष्ठ
साई बहादरु राई कृष्ण मार्ा भुजेल
ज्ञानबहादरु र्लम्बू तेरुण अन्द्सारी
गणेश गगरी डडल्लीराम गुरागाईं
मोना पोखरेल देवचन राजवंशी
सीता खनतवडा साववत्रा गुरुङ
रामप्रसाद नघर्मरे दटकमार्ा ढुङ्गेल
उषा आचार्ि अजुिन राजवंशी
तारादेवी शे्रष्ठ सुननता गगरी
जीत बहादरु मगर अम्बर बहादरु थपर्लर्ा
ननशा साह बनी मेचे
रीता पौड्र्ाल अख्तर जमील हुसेन
कल्पना र्लम्बु रमा पौडेल
हरर शे्रष्ठ हकि बहादरु साकी
चन्द्रबहादरु तामाङ प्रकाश प्रधान
तुलसा पौडेल र्ज्ञ ननगध भुतेल
देवीमार्ा फुर्ााँल ईशोरा ववश्वकमाि
ननमिला पोखरेल र्ज्ञ बहादरु बस्नेत
संजरा खातुन सुननल रार्
रम्बा राजवंशी राम राई
सन्द्तोष राजवंशी धनलाल राजवंशी
पदम बहादरु राई रेवती देवी पौडेल
न्जत बहादरु तामाङ सररता राई
ललवती चौधरी सबबना शे्रष्ठ
इन्न्द्दरा कुमार गीता कुमारी पराजुले
सुक्रानी कान्द्दंगवा मनोवर र्मर्ा

दङ्गेल तारा काकी
ददलबहादरु गुरुङ र्शोधा देवी बराल
दगुाि खरेल लालबहादरु राजवंशी
मानबहादरु खड्का रत्नबहादरु र्लम्बु
पूणिबहादरु र्लम्बु र्ललाराज राई
सुरज बहादरु राजवंशी ऋवषराम अगधकारी
सुवास चन्द्र हजम देवी राजवंशी
देवी प्रसाद काकी नरमार्ा शे्रष्ठ
सुकार् कामी कृष्णमार्ा खड्का
जादहद हुसेन राजु उप्रेती
हेमन्द्तराज खरेल जीत बहादरु बब क
गोमादेवी काकी हमा थापा
हरेश चौधरी बलराम भट्टराई
सुरज दास सूर्ि राजवंशी
सुशीला गुरुङ देवीमार्ा चौहान
आर्श राजवंशी रीतादेवी तामाङ
नेत्रबहादरु बुढाथोकी मन कुमारी भारती
चल नन्द्द पौडेल बबन्द्द कोइराला
रेश्मा गगरी दाहाल सपना दरुा
कमला अगधकारी चन्द्रप्रसाद मैनाली
राजबहादरु राई सन्द्तोष कुमार शे्रष्ठ
होमा रेग्मी रमा खनतवडा
दगुािप्रसाद चौधरी मन मार्ा बब क
नीरा देवी भण्डारी गीता गुरुङ
गीता मार्ा प्रधान कुबेरजंग र्लम्बु
रुरप्रसाद फुर्ााँल ननरपलाल धमला
रमेश केबरत लक्ष्मीप्रसाद गौतम
ववष्णुमार्ा काकी कमलादेवी बस्नेत

मानबहादरु खड्का रत्नबहादरु र्लम्बु
पूणिबहादरु र्लम्बु र्ललाराज राई
सुरज बहादरु राजवंशी ऋवषराम अगधकारी
सुवास चन्द्र हजम देवी राजवंशी
देवी प्रसाद काकी नरमार्ा शे्रष्ठ
सुकार् कामी कृष्णमार्ा खड्का
जादहद हुसेन राजु उप्रेती
हेमन्द्तराज खरेल जीत बहादरु बब क
गोमादेवी काकी हमा थापा
हरेश चौधरी बलराम भट्टराई
सुरज दास सूर्ि राजवंशी
सुशीला गुरुङ देवीमार्ा चौहान
आर्श राजवंशी रीतादेवी तामाङ
नेत्रबहादरु बुढाथोकी मन कुमारी भारती
चल नन्द्द पौडेल बबन्द्द कोइराला
रेश्मा गगरी दाहाल सपना दरुा
कमला अगधकारी चन्द्रप्रसाद मैनाली
राजबहादरु राई सन्द्तोष कुमार शे्रष्ठ
होमा रेग्मी रमा खनतवडा
दगुािप्रसाद चौधरी मन मार्ा बब क
नीरा देवी भण्डारी गीता गुरुङ
गीता मार्ा प्रधान कुबेरजंग र्लम्बु
रुरप्रसाद फुर्ााँल ननरपलाल धमला
रमेश केबरत लक्ष्मीप्रसाद गौतम
ववष्णुमार्ा काकी कमलादेवी बस्नेत
खगेन्द्र र्सग्देल कृष्ण भण्डारी
मोहम्मत जमाल कमला गुरुङ
अन्द्बर सेख र्मर्ा गणेश प्रसाद राजवंशी
ववष्णुदेवी मैनाली रञ्जा राई
सोम राई रोशन थापा
तुलसीप्रसाद न्द्र्ौपाने कान्द्री मेचे
अभाई क्षर भारती पवन सुभा र्लम्बू
लालबहादरु पौडेल पुण्र्प्रसाद गडटौला
रामबहादरु भुजेल रीता थापा
अकाली गधमाल पुष्प गुरुङ
र्शोधा भट्टराई र्ाम शे्रष्ठ
मोहन कुमार सामल पूणि कुमारी र्लम्बू
पंकज लार्मछाने तारादेवी डााँगी
रववन काकी मन मार्ा दजी
लेखनाथ खनतवडा पूणि राई
कमला खड्का अनतप सहार्
सुष्मा कुमारी चौधरी बाबुलाल सोनी
कोवपला चौहान हेमकुमार गुरुङ
अन्स्मता राई टेकनाथ अगधकारी
मानबहादरु काकी शुभमार्ा गगरी

नतवारी देवीप्रसाद खनाल
ददपचन्द्र चौधरी गोववन्द्द बहादरु र्ोङहाङ
पुष्पराज खड्का सजनलाल राजवंशी
जीत मार्ा राई छववलाल दङ्गाल
फुल कुमारी र्लम्बू ईश्वर बराल
मंगलमार्ा र्लम्बु शंकर ररजाल
देवी कुमारी काकी चन्द्दन राजवंशी
भक्तबहादरु खड्का बालकुमारी पाण्डे
उदर् बहादरु भारती काजीमान खनतवडा
धन बहादरु गजमेर नतलक नारार्ण शे्रष्ठ
इन्न्द्दरादेवी आचार्ि सुवास पाठक
मानबहादरु बब मानबहादरु भट्टराई
भावना थापा खकि मीना फोम्बो
चन्द्दन कुमार र्मस्त्री प्रेम प्रसाद फुर्ााँल
ददपा श्री बटेन नरमार्ा थापा
तुलसीमार्ा प्रधान सीता नतन्म्सना
सरस्वती दङ्गेल नन्द्दलाल खनाल
भक्का सारी राजवंशी हकि बहादरु र्लम्बु
सगचदानन्द्द चौधरी कमल प्रसाद सुवेदी
देवी मार्ा साकी सुननता हस्त

माला राई मन प्रसाद नतल बहादरु
श्र्ामराज

गंगामार्ा सुब्बा शोभादेवी दाहाल
कैलाश कट्टेल रामकृष्ण थापा
रत्न कुमारी राजवंशी हेमबहादरु बस्नेत
महेन्द्र राजवंशी ननमिलादेवी चौधरी
डडल्लीराम र्लम्बु धन मार्ा सीजाङ
हररवती चौधरी अर्भलाल राजवंशी
हनान अली लक्ष्मी प्रधान
मानबहादरु गुरुङ ननर सोराली
र्सभा मार्ा सुनुवार कमला नघर्मरे
नेत्र मार्ा खपाङ्गी मनोज ववश्वकमाि
ववष्णुमार्ा पोम्बु अन्द्जु चौधरी
राजकुमार राई घनश्र्ाम चौधरी
टंक प्रसाद अगधकारी बसन्द्त ररजाल
र्ुवराज अर्ािल लता शे्रष्ठ
फुवाि तामाङ भीमादेवी गौतम
प्रेमकुमारी बााँस्तोला ननशान अगधकारी
डम्बरु मेचे धन मगर
रन्ञ्जत पररर्ार मन शे्रष्ठ
रुर गगरी शेराजुल हक
वीरबहादरु राजवंशी केदार खनतवडा
केदार चौहान अन्म्बका देवी बस्नेत
पुण्र्बहादरु ववश्वकमाि प्रदीप सुब्बा तुम्रुक
राजु बस्नेत खखपरी राई
टीकाराम र्शवाकोटी चन्द्र माली
कान्द्छीमार्ा र्लम्बु उमा लुदटल
लावती कन्द्दङुवा पद्मा ह्र्ाङ तुम्बाफो
फुल मार्ा सूर्ि मादी राजवंशी
देश मार्ा राई तारा दाहाल
कणिबहादरु अगधकारी ननमिला ननरौला
धन बहादरु ददवान रोदहत माचे
दगुािदेवी पौडेल सन्द्ता हमाल
वीरबहादरु र्लम्बु दगुाि प्रसाद सुवेदी
अनछ हस्त सतार शरण कुमार बब क
गोपी राई ओमादेवी रुट
भेषराज रेग्मी बजार राजवंशी
दाउ कुमारी दनािल ओमप्रकाश गुप्ता
जर्प्रसाद पोखरेल र्ुवराज गौतम
सररता सुब्बा तारा दाहाल
जीवन थापा पूणािवती राजवंशी
रामु र्सहं राजपूत सुवास मेचे
मोहम्मद नर्सम आलम हररभक्त शे्रष्ठ
अन्म्बका दाहाल ईश्वरी कुमारी उप्रेती
मीना कुमारी पौडेल खगेन्द्र अगधकारी
बत्रलोचन र्सक्सी हेमन्द्तीदेवी महतव
रामकाजी काकी देउ कला नेपाल
देबेन्द्र प्रसाद प्रसाई वीरेन्द्र प्रसाई
जाम्र्ुङ शेपाि डम्बर कुमारी नेपाल
ननमिल साह शङ्कर शमाि
हररमार्ा खनाल फुल मार्ाको कुरा
सुरेश गुरागाई चक्रबहादरु
सहबबर राजवंशी कमला कुमारी बब क
मन मार्ा देवकोटा दलबहादरु कामी
कमल खकि भानुभक्त प्रसाई
बबदरु कुमार खनतवडा फत्तीकुमारी नघर्मरे
पूजा के सी पववत्र नेम्वाङ
अनुपा माडेन नेत्रप्रसाद न्द्र्ौपाने
मीना कुमारी ननरौला डडल्लीराम दलुाल
सन्द्ता अगधकारी कुमार प्रधान


