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emfkf-k|;_ . g]skf -dfcf]jfbL s]G›_ n] 
sf]zL k|b]z gfds/0fsf] ;DaGwdf kf6L{ 
klxrfgs} kIfdf pleg] lg0f{o u/]sf] 5 . 
kf6L{ s]G›Lo sfof{no k]l/;8fF8fFdf a'waf/ 
a;]sf] kbflwsf/L a}7sn] sf]zL k|b]z 
gfds/0fsf] ;Gbe{df kf6L{af6 sdhf]/L 
ePsf] :jLsf/ u/]sf] 5 .

kf6L{ lg0f{oaf/] hfgsf/L lbFb} dfcf]jfbL 
s]G›sf pkfWoIf s[i0faxfb'/ dx/fn] 
gfds/0fsf] a]nfdf klxrfgsf] kIfdf c8fg 
/fVg g;Sg' kf6L{sf] sdhf]/L ePsf] a}7ssf] 
lgisif{ /x]sf] atfP . pgn] dfcf]jfbL 
s]G› klxrfgs} kIfdf /x]sf] eGb} k|b]z 
sld6Ln] klxrfgs} kIfdf pleP/ sf]zL k|b]z 

sf]zL gfds/0f ubf{ sdhf]/L 
ePsf] dfcf]jfbLsf] :jLsf/

emfkf-k|;_ . O{nfd 
dfª;]a'ª ufpFkflnsf j8f 
g+=% efn'6f/df /x]sf] j8f 
sfof{no ejgdf cfuf] nufO{ 
sfof{nodf /x]sf] ;fdfg rf]/L 
u/L km/f/ ePsf JolQmnfO{ 
k|x/Ln] kqmfp u/]sf] 5 .
kqmfp kg]{df O{nfd dfª;]a'ª 
ufpFkflnsf j8f g+=# a:g] 
#( jlif{o cflzif eGg] 
x:taxfb'/ lnDa" /x]sf 
5g\ . cfuhgL tyf rf]/L 

ug]{ AolQmnfO{ vf]htnf; ug]{ 
qmddf lnDa'nfO{ z+sf nfu]/ 
a'wjf/ kqmfp u/L sfof{nodf 
NofO{ cg';Gwfg ubf{ pgn] 
pQm 36gf cfkm"n] u/]sf] s'/f 
:jLsf/ u/]sf] lhNnf k|x/L 
sfof{no Onfdsf ;"rgf 
clwsf/L k|x/L lg/LIfs 
k|bLk ;'j]bLn] atfP . 
j8f sfof{noaf6 rf]/L 
u/L nu]sf] sDKo'6/ dlg6/ 
yfg–!,:Sofg/ yfg–!,/fp6/ 

yfg–!,dfp; yfg–! / lsaf]8{ 
yfg–! ;fdfgx? a/fdb 
u/L lnDa"nfO{ lhNnf k|x/L 
sfof{no Onfdaf6 cfuhgL 
tyf rf]/L d'2f btf{ u/L yk 
cg';Gwfg eO{/x]sf] k|x/L 
lg/LIfs ;'j]bLn] atfP .
ut r}t ( ut] /flt cGbfhL 
!! ah] j8f sfof{no 
ejgdf cfuf] nufO{ 
sfof{nodf /x]sf] ;fdfg rf]/L 
ePsf] lyof] .

j8f sfof{nodf cfuhgL u/L 
;fdfg rf]g]{ kqmfp

emfkf-k|;_ . l;lSsdsf] lxdklx/f]df k/L 
tLg hgf g]kfnL;lxt & hgfsf] d[To' ePsf] 
5 . To:t}  tLg g]kfnL;lxt !# hgf 3fOt] 
ePsf 5g\ . l;lSsd ;/sf/n] hf/L u/]sf] 

lj1lKtcg';f/ d+unaf/ lbpF;f] 
ufGtf]s–gfy'nf h]PgPd 
;8sdf uPsf] eLif0f 
lxdklx/f]df k/]/ lrtjgsf 
lzjk|;fb nfld5fg] / cflzsf 
9sfn tyf ?kGb]xLsf d'gf 
zfx >]i7sf] d[To' ePsf] xf] .
g]kfnaf6 3'Dg uPsf pgLx? 

crfgs cfPsf] lxdklx/f]df k/]sf x'g\. d[To' 
x'g]x¿df pQ/ k|b]zsf an l;+x / pgsL 

l;lSsdsf] lxdklx/f]df k/L tLg 
g]kfnLsf] d[To'

v afFsL clGtd k[i7df

latf{df]8-k|;_ .z'qmjf/ ;fFem xfjfx'/L;lxt 
cfPsf] cl;gfkfgLaf6 latf{df]8df dfq 8]9 
;o x]S6/eGbf  a9L If]qkmndf nufOPsf] 
ds} afnL Iflt ePsf] 5 .  cl;gfkfgLn] 
latf{df]8sf] j8f g+ @ / !) df a9L Iflt 
k'of{Psf] xf] . latf{df]8 @ df sl/j !!) 
ljufx , j8f g+ !) df !#) ljufx , 
j8f g+ ( df $) ljufx /  j8f g+ * 
df sl/j @) ljufx ds}afnLdf k"0f{ Iflt 
k'u]sf] latf{df]8 gu/kflnsfsf] s[lif zfvfn] 
hgfPsf] 5 . latf{df]8sf rf/j6f j8fdf 
ePsf Ifltsf] cg'dflgt tYof+s lgsflnPsf] 
s[lif zfvf k|d'v /fh]Gb| s8l/ofn] atfP . 
pgn] /fxtsf nflu Ifltsf] olsg tYof+s 
lgsfNg ;e]{ eO/x]sf] hfgsf/L lbP . pgn] 
sl/j @) ljufx t/sf/L v]tLdf klg Iflt 
k'u]sf] atfP . s[lif 1fg s]Gb| emfkfn] klg 
latf{df]8df 8]9 ;o x]S6/ ds}afnLdf Iflt 
k'u]sf] hgfPsf] 5 . z'qmjf/ ;fFem cfPsf] 
cl;gfkfgLaf6 emfkfdf ;a}eGbf a9L sGsfO{ 

gu/kflnsfdf Iflt k'u]sf] 5 . cl;gfkfgLn] 
sGsfO{ gu/kflnsfdf @@ ;o x]S6/eGbf a9L 
If]qkmndf Iflt k'of{Psf] 5 . Iflt k'u]sf] s'n 

If]qkmndWo] cfwfhltdf afnLgfnL /x]sf] 
5 . sGsfO{df sl/j !!$# x]S6/ If]qkmndf 
nufOPsf] afnLgfnLdf Iflt k'u]sf] s[lif 1fg 

s]G›sf ;"rgf clwsf/L u0f]z lzjfsf]6Ln] 
atfP . To;kl5 latf{df]8 gu/kflnsfdf 
Iflt k'u]sf] xf] .latf{df]8kl5 xlNbjf/L @ / 
eb|k'/sf] ahf/ If]qdf cl;gf k/]sf] lyof] . 
xlNbjf/L @ df afnLgfnLdf Iflt k'u]klg 
eb|k'/df ahf/ If]q ePsfn] Iflt gk'u]sf] 
s[lif 1fg s]Gb|sf k|d'v ;fu/ lji6n] atfP . 
cl;gfkfgLn] k'of{Psf] Ifltsf] tYof+s 
lgsfNg tL kflnsfdf ;e]{ eO/x]sf] 5 .

 sl/j 8]9 jif{cl3 @)&* sf] sflQsdf 
cfPsf] xfjfx'/Laf6 wfgafnLdf ePsf] 
Ifltsf] Ifltk"lt{ ls;fgx?n] cem};Dd kfPsf 
5}gg\ . To;a]nf latf{df]8 gu/kflnsfsf  @ 
xhf/ (!% ls;fgsf] @ s/f]8 $& nfv 
#) xhf/ d"No a/fa/sf] Iflt ePsf] ljj/0f 
/fxtsf nflu k7fOPsf] lyof] . To:t} s[lif 
1fg s]Gb|n] lhNnfel/sf ls;fgsf] #& 
s/f]8 ^$ nfvsf] Ifltk"lt{ ljj/0f k7fPsf] 
sfof{no k|d'v lji6n] atfP .   

  latf{df]8df 8]9;o x]S6/ 
ds}afnLdf Iflt

 wfgsf] ;f9] @ s/f]8 Ifltk"lt{ cem} kfPgg\  

v afFsL clGtd k[i7df

emfkf-k|;_ . g]kfn Pl;ofnL 
j'd]G; cf]nlDks 5gf]6 ;d"x …;LÚ df 
leotgfdaf6 %–! n] k/flht ePsf] 
5 .
xf/sf afjh'b g]kfnsf] k|bz{g 
ck]IffeGbf /fd|f] /Xof] . lhtsf 
afjh'b leotgfdsf] k|bz{g eg] 
ck]Iff cg';f/ /x]g . o;} jif{ x'g] 
j'd]G; ljZjskdf 5gf]6 eO;s]sf] 
leotgfdn] cfˆgf] k|lti7f cg';f/ 
k|bz{g ug{ ;s]g .
g]kfnn] d}bfgsf] dWoefudf andfly 

lgoGq0f /fVg ;s] klg cfqmfds eg] 
lgs} lkmtnf] /Xof] . o:t} g]kfnsf] 
/Iffk+lQm klg w]/} xb;Dd tfnd]nsf] 
cefj b]lvof] . t/ g]kfnsf] k|bz{g 
axfb'/Lk"0f{ /Xof] . bf];|f] xfkmdf g]kfn 
alnof] leotgfdfly bafa l;h{gf 
ug{ ;kmn /Xof] . g]kfnsf tkm{af6 
;fljqf e08f/Ln] &( cf}+ ldg]6df 
uf]n ul/g\ .
pgn] ;'? lnDa"sf] kf;df leotgfdL 
uf]n/Ifs vf]ª yL la6 eO;s]sf] 
l:yltdf uf]n ul/g\ . of] g]kfnsf 

nflu ;fljqfsf] $! cf}+ uf]n /Xof] . 
v]nsf] gjf}+ ldg]6df bLkf zfxLn] 
lgsfn]sf] kf;df cldtf sfsL{n] 
u/]sf] x]8 kf]:6sf] s]xL b"/Laf6 
aflxl/Psf] lyof] . Tof] uf]ndf kl/0ft 
ePsf] eP k"/f v]nn] 
cs}{ df]8 lng;Sg] 
lyof] .
leotgfdn] !! 
cf}+ ldg]6df cu|tf 
lnPsf] lyof] . 
p;sf nflu xfO 

o]gn] x]8af6 uf]n ul/g\ . bf];|f] uf]n 
eg] k]gfN6Ldf ;Dej ePsf] lyof] / 
To;df g]kfnlj?4 yfO /]k|mL ;'lgtf 
yf]ªyfljgn] ;dLIff l3ld/]n] u/]sf] 
XofG8df u/]sf] lg0f{o xNsf b]lvPsf] 

lyof] . leotgfdL sKtfg Xo'g GXo'n] 
To; k]gfN6Ldf #% cf}+ ldg]6df uf]n 
ul/g\ .
leotgfdsf] t];|f] uf]n w]/} xb;Dd 

g]kfn leotgfd;Fu k/flht g]kfn leotgfd;Fu k/flht

v afFsL clGtd k[i7df
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रोजला शे्रष्ठ अरुण मेचे
तीथि राजदगुाि न्द्र्ौपाने सहानी माचे
गोपाल भुजेल पुष्प शमाि दास
कुमारी राई शेरप्रसाद दानवर
कलशीराम गोपाल कुमार खाती
नीलकण्ठ गगरी र्लला कुमारी नेम्वाङ
इन्न्द्दरा रेग्मी पदम बस्नेत
धनलाल ठाकुर महमोद अनवर अली
अखोज खान नर्न राज बेघा
उमादेवी र्शवाकोटी होम प्रसाद र्सटौला
गंगाधर शमाि सूर्ि दर्ा गोबर
लीला धर ननरौला उमा नेमङ
ककशोर शमाि धन मार्ा गौतम
ववद्र्ादेवी खनतवडा धु्रव र्सञ्जाली
रेखा कोइराला नघर्मरे पाविता रौता
अस्बे ननशा अन्न्द्जला र्मर्ााँ खातुन
शर्शधर भण्डारी ववमला र्लङ्देन
नेत्रप्रसाद ननरौला बमबहादरु बस्नेत
हुक बहादरु शे्रष्ठ मंगला र्ादव
बबशाल र्मर्ा ववद्र्ा शाह दाहाल
र्मना बस्नेत सुशील शे्रष्ठ
ननशु सावा राजकुमार नतवारी
रेणुका अगधकारी कृष्ण कुमारी बुढाथोकी
भीममार्ा नेम्वाङ पूणि कुमारी इङ्नाम
ताराबहादरु कुाँ वर हेमन्द्त सुवेदी
अन्द्जु अगधकारी गोमादेवी पौडेल
रमा कुमारी ववष्ट अननता कटुवाल
अननता पाण्डे बत्रलोचन र्शवाकोटी
माबे गधमाल मानबहादरु भण्डारी
तुलाप्रसाद राई बेधकुमारी शे्रष्ठ
बाल कृष्ण खड्का राणा मार्ा खत्री
कृष्ण पाण्डे डडल्ली संग्रौला
खदानन्द्द दाहाल राधाकृष्ण भट्टराई
कमलप्रसाद र्शवाकोटी हेमन्द्त पौडेल
पीताम्बर शमाि नेपाल र्ादव पोखरेल
ओम प्रसाद र्सटौला ननमािर्ा र्सटौला ढंुगाना
जानुका देवी उप्रेती मन मार्ा राई
मुना गगरी शेखर बहादरु दजी
साबबर मोहम्मत दगुािदेवी मगर
ददपल गौतम र्मलन राई
र्शवकुमार शे्रष्ठ रमेश खकि
खड्गबहादरु लावती राकेश राजवंशी
अजुिन प्रसाद उप्रेती सुननल मण्डल
श्र्ामराज ढंुगाना सुननता सुब्बा
बेदनाथ साह सुर्मता कोइराला
मार्ादेवी काकी ददकुरा कुमारी ननरौला
शेरबहादरु राई खेमबहादरु भट्टराई
पञ्चमार्ा बब क मदनलाल राजवंशी
रम्बादेवी कोइराला कमलादेवी र्मश्र
जानुका राजवंशी अनुस बस्नेत
गोजेन र्सहं राजवंशी र्मप्रसाद संग्रौला
बलराम कुइकेल टेकबहादरु शे्रष्ठ
जगनाथ गगरी रवव साह
कृष्णनन्द्द सोनार कुमारी कोइराला
अन्म्बका देवी र्सटौला जसम सुब्बा
प्रेमकुमारी न्द्र्ौपाने बबना काकी
लालु शाह हररलाल खवास
सुरेन्द्र चौधरी डम्बर बहादरु लुंगेली
गंगा कमलादेवी नघर्मरे
मोहम्मद कैसर तुलसीप्रसाद नघर्मरे
गचतामखण पोखरेल चन्द्र कुमारी साव
नर्न्द्ती राजवंशी जर् प्रसाद कडाररर्ा
प्रेमकुमारी दाहाल देवीप्रसाद खनाल
टंकबहादरु पाखिन लीलाराज फुर्ााँल
कृष्ण पोखरेल लक्ष्मीमार्ा राई
ननशा लावती कमल सुब्बा
कुलबहादरु बुढाथोकी सुजाता मगर
र्शला देवी राजवंशी हररकान्द्त ढंुगेल
हरर नारार्ण पुवे

 

तेज प्रसाद बेघा लान्द्री मेचे
उर्मिला देवी शाह नीता र्शवाकोटी

सववता ढकाल
तुलसीराम गौतम इन्द्रकुमारी राजवंशी
गोपाल राजवंशी शर्शकला गणेश
राजेन्द्र आचार्ि इन्न्द्दरा सुब्बा
मान बहादरु शे्रष्ठ रमेशकुमार अग्रवाल
गणेश सुवेदी रा नीरौला ननर बहादरु गगरी

VACANCY ANNOUNCEMENT
Sahara SACCOS SikshyaSadan, promoted and run by Sahara SACCOS established in 2074 
BS is a multicultural school dedicated in guiding and nurturing children’s holistic devel-
opment by providing a learning atmosphere that promotes peace, harmony and respect 
based upon Montessori Principle of Education. Our commitment is to boost the intel-
lectual, physical, emotional growth and development of every child through organized 
educational activities. 
We are expecting committed and proficient individual for the following position:

Sn Subject Level Qualification No. of 
Candidate

1 Math/Science Lower Secondary BSc/B.Ed. Math 2

2 English Lower Secondary B.A/B.Ed. with Major English 1

3 Nepali Lower Secondary B.A/B.Ed. with major Nepali 1

4 Accountant Admin/Finance BBS/BBA 1
Skill Required: Excellent communication skills required with fluency in English
Experience: At least two years of teaching/ Account keeping  experience with Master 
Degree will be given preference.

Interested candidate are requested to submit application, a copy of citizenship card, 
updated resume and copies of credentials along with two PP size photos. Required doc-
uments can be submitted to the school’s office or sent through email in saharasaccoss-
hikshyasadan@gmail.com before 12th of April, 2023. Only Shortlisted candidates will 
be notified for further process.
Salary, Perks and benefits as per the organization rule

Sahara SACCOS Sikshya Sadan
Birtamode-02, Charpane, Jhapa

k|wfg sfof{no, sf7df08f}, g]kfn
kmf]g g+= $$$!$!$, $$$!&&*, $$$!^^$

o; sDkgLaf6 hf/L tklzndf pNn]v ePsf aLldtx?n] aLdfn]v
x/fPsf]÷gfl;Psf]n] k|ltlnlk aLdfn]vsf] nflu lgj]bg k]z u/]sf] x'Fbf pQm ladfn]v
pk/ s;}sf] xsbfaL eP ;f] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] #% lbgleq sDkgLsf]
s]Gb|Lo sfof{nodf ;a'b k|df0f;lxt xsbfaL btf{ ug{'x'g ;DalGwt ;a}sf]
hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . ;f] cjlwleq bfaL btf{ gePdf
lgj]bsx?sf] dfu adf]lhd k|ltlnlk aLdfn]v hf/L ul/g] Joxf]/f ;d]t ;DalGwt
;a}sf] nflu hfgsf/L u/fO{G5 .

xxssbbffjjLL ;;DDaaGGwwLL ;;""rrggff

qm=;+= aLdfn]v g+= aLldtsf] gfd 7]ufgf

! !@#)))%!#$ b]jLdfof tfdf+ª O{nfd–!

5f]/L  /]Jof l;+x, sf]nsftfsf 
;f}/e /f]o rf}w/L / l;lnu'8Lsf  
lk|td dfTo] 5g\ . lxdklx/f]df 
k/L tLghgf g]kfnL 3fOt] ePsf 
5g\ . uLtf ;fksf]6f , Hof]lt 
u'?ª / /d]z vgfn 3fOt] ePsf 
x'g\ . pgLx?sf] pkrf/ eO/x]sf] 
5 . 
tLg} hgf g]kfnLsf] zj Nofpg] 
tof/L eO/x]sf] 5 . d'VodGqL 

k|]dl;+x tfdfªn] ufGtf]ssf] 
P;6LPgPd c:ktfndf pkrf//t 
lxdklx/f]sf 3fOt]sf] :jf:Yo 
cj:yf a'em]sf lyP .

;]gf, /fHo ljkb\ Joj:yfkg 
6f]nL / k|x/Lsf] nfdf] k|of;kl5 
lxdklx/f] x6fOPsf] lyof] . 
lxdklx/f]sf sf/0f $ ;oeGbf 
a9L ko{6s / Ps ;oeGbf a9L 
;jf/L;fwg km;]sf lyP .

l;lSsdsf]===

emfkf-k|;_ . k|x/Ln] df]/ªaf6 
cs}{sf] gfddf P;OO{ k/LIff 
lbg] gSsnL k/LIffyL{nfO{ 
kqmfp u/]sf] 5 . 

clgjfo{ lj1fg ljifosf] 
k/LIff lbg] qmddf a'waf/  
u|fdyfg ufpFkflnsf–@ 
df /x]sf] ;/:jtL 
dfWolds ljBfno 
k/LIff s]G›af6 @* jifL{o 
;'l:dtf lnDa"nfO{ kqmfp 
u/]sf] xf] . lnDa"n] sNkgf 
lnDa"sf] k/LIff lbO/x]sf] 

cj:yfdf e]6]kl5 k|x/Ln] 
lnDa"nfO{ kqmfp u/]sf] xf] . 
g/u|fd dfWolds ljBfno 
6+sLl;gjf/LsL k/LIffyL{ 
l;Dan g+= ))(!@$(& 
ePsL sNkgfsf] k/LIff 
lbO/x]sf] cj:yfdf ;'g;/L 
w/fg pkdxfgu/kflnsf 
j8f–% sL ;'l:dtf lnDa"nfO{ 
kqmfp u/]sf] lhNnf k|x/L 
sfof{no df]/ªsf 8LP;kL 
/~hg bfxfnn] atfP . kqmfp 
k/]sf lnDa"dfly cg';Gwfg 
eO/x]sf] bfxfnn] atfP .

P;OO{ k/LIff lbg] 
gSsnL k/LIffyL{ kqmfp

gfds/0fsf] ;DaGwdf km/s dt 
/fVg] lg0f{o ePsf] hfgsf/L 
lbP .
pgn] eg], …xfd|f] kf6L{ :ki6;Fu 
klxrfgs} kIfdf 5 . klxrfgs} 
kIfdf c8fg /fVg'kYof]{ . Toltv]/ 
clnslt sdhf]/L ePsf] 5 . 
ca k|b]z sld6LnfO{ xfdLn] 
klxrfgs} kIfdf 5f}+ eGg]s'/f 
l/he]{;g /fVg] s'/f ePsf] 5 .Ú
To;} cfGbf]ngsf] qmddf lgwg 
ePsfx?nfO{ ;lxb 3f]if0ff 
ug{ / /fxt pknAw u/fpg 
;/sf/;Fu dfu ul/Psf] pgn] 
atfP . …cfGbf]ng pl7/fv]sf] 

5 . cfGbf]ngsf] qmddf d[To' 
ePsfx?nfO{ ;lxb 3f]if0ff ug]{, 
/fxt lbg] ljifodf klg ;/sf/;Fu 
dfu ug]{ s'/f ePsf] 5 . 5fglag 
eO/x]sf] 5 . s] s;/L ePsf] xf] 
eGg] ;/sf/n] u5{ . xfdLrflxF 
;lxb 3f]if0ff ug{'k5{ . / /fxt 
lbg'k5{ eGg] kIfdf 5f}+ .Ú
a}7sn] ld6/AofhL kLl8tx?sf] 
kIfdf dfcf]jfbL s]G› 
klg /x]sf] eGb} ;/sf/n] 
5fglag u/]/ ;d:ofsf] xn 
vf]Hg'kg]{ egL lg0f{o u/]sf] 
pgn] atfP . pkfWoIf dx/fn] 
;/sf/n] laxLaf/;Dddf k"0f{tf 
kfpg] atfP .

sf]zL===

•  s[i0f x'dfufFO{

of] ;ftf g]kfnL sfFu|]; 
kf6L{leqsf] /fhgLltdf 
o'jf cy{zf:qL :jl0f{d 
jfUn]n] sfFu|]; kf6L{ kl/Tofu 
u/]sf] 36gfn] v'a rrf{ 
kfof] . g]kfnL sfFu|]; kf6L{af6 
pkr'gfjdf l6s6 lnP/ ;f+;b 
aGg] ;f]rfO{df /x]sf jfUn]sf] 
Tof] OR5f k'/f gx'g] ePkl5 
/lj nfld5fg] g]t[Tjsf] /fli6«o 
:jtGq kf6L{df k|j]z u/]/ 
tgx'Faf6 r'gfj n8\g] ePsf 
5g\ . x'g t jfUn]n] @)%( 
d+l;/ $ df ePsf] pkr'gfjdf 
g} sfFu|];af6 k|ltlglw;ef 
;b:odf l6s6sf] cf; 
u/]sf lyP . dfcf]jfbL,  
g]skf P;nufotsf bn;Fusf] 
u7aGwgsf sf/0f !^% 
k|ToIftkm{sf] l;6dWo] sfFu|];n] 
() :yfgdf dfq pDd]bjf/ 
p7fpg kfpg] ePkl5 l;6 
;+Vof 36]sf]n] jfUn]sf] ;kgf 
k'/f x'g kfPg .
     x'g t jfUn]nfO{ sfFu|];n] 
l6s6 lbP/ cGo kf6L{df 
hfgaf6 /f]Sg' kb{Yof] eGg] dt 
klg sfFu|]; j[Qleq /x]sf] 5 . 
l6s6 gkfpFb}df csf]{ kf6L{df 
hfg]nfO{ glbPs} l7s, cfˆgf] 

:jfy{ cg's"n gx'gf;fy 
kf6L{nfO{ wf]vf lbg ;Sg]n] 
lhDd]jf/L kfPsf] cj:yfdf 
emg\ æafu{]lgËÆ ug]{ lyP  eGg] 
dt emg\ alnof] /x]sf] 5 . 
kf6L{n] jfUn]nfO{ lhDd]jf/Laf6 
al~rt u/]sf] klg x}g . pgnfO{ 
/fli6«o of]hgf cfof]usf] 
;b:o, pkfWoIf, 3f]if0ffkq 
n]vg ;ldltsf] ;b:o / 
cfly{s kmfF6df lhDd]jf/L 
lbPs} xf] . /fHodGqL ;/xsf] 
;]jf ;'ljwf;lxt /fi6«kltsf] 
cfly{s lj1sf ?kdf klg 
lgo'lQm lbg] tof/L lyof] .

 jfUn]n] g} dGqL 
;/xsf] kf]6{kmf]lnof] eP dfq 
;Nnfxsf/ x'G5', gq x'Flbg 
eg]/ lgx'F vf]h]sf x'g\ .
 kf6L{, b]z / hgtfsf nflu 
;j{:jx/0f ePsf, h]n, 
g]n, oftgf / lgjf{;g ef]u]sf 
nfvf}+nfv g]tf sfo{stf{ ePsf] 
, nfdf] /fhg}lts Oltxf; 
ePsf] kf6L{, xhf/f}+ zxLbx?sf] 
alnbfgLn] lgdf{0f ePsf] 
kf6L{df cj;/sf] vf]hLdf 
cfpg] / hfg] æd';flkm/Æx? 
cfO/xG5g\, uO/xG5g\ . lxhf] 
t'n;L lu/L, kz'{gf/fo0f rf}w/L, 
ljZjaGw' yfkfx?n] aLkLnfO{ 
wf]vf lbPs} x'g\ . kl5Nnf] 
;dodf ljho uR5bf/, h]kL 
u'Ktf, z/bl;+x e08f/Lx?n] 
klg lul/hfafa'nfO{ wf]vf 
lbPs} x'g\ .

      tLdWo] slt sfFu|];df k'gM 
kmls{P eg] s]xL x/fP, lanfP . t;y{ 
/fhgLlt Pp6f lglZrt nIo lnP/ 
b]z / hgtfsf nflu lg:jfy{ efjn] 
ul/g] ;]jf xf] . d}n] eg]h:tf] ePg, 
d}n] kfOg, dnfO{ yf]/ ef], eGg] xf] 
eg] oxfF kmut s;n] l6s6 kfof] 
< jf kfPg, sf] dGqL aGof] < jf 
ag]g eGg] s'/fn] vf; cy{ /fVb}g 
clxn]sf] b]zsf] dxf;+s6sf] a]nf . 
dnfO{ of] ePg / Tof] ePg, eg]/ 
3'sL{ nufpg]x?n] ;f]r"g\ ls–  tL 
ul/a–lgd'vf, ef]sfgfËf hgtfn] s] 
kfP < b'MvL ul/a hgtfsf] r'Nxf] 
s;/L aNb}5 ls an]sf] 5}g < wgL 
emg\ wgL / u/La eg\–emg\ ul/a x'g] 
of] b]zdf jfUn]hLx? h:tf cy{ljb\n] 
;f]r"g\ ls– ul/a hgtf hf] 5g\, 
pgLx?nfO{ s] k|flKt eof] / nfvf}+–
nfv ef]6 sfFu|];nfO{ ?v lrGxdf 
xfln/x]sf 5g\ .
        lj=;+=@)$^ ;fnsf] 

kl/jt{gkZrft\ g]kfnsf kf6L{x?nfO{ 
gftfjfb, l;l08s]6 / larf}lnof 
bnfnx?dfkm{t rnfpg] / lgi7fjfg 
g]tf sfo{stf{sf] t]hf]jw ug]{, u/fpg] 
v]n x'Fb} cfPsf] af/Daf/ rrf{x? 
g;'lgPsf] xf]Og . 

 xf] kf6L{df d"NofÍg, Gofo / 
;Gt'ngsf] cefj lgZro klg 5 . 
hgtfdf cfwfl/t / :yflkt kf6L{ 
eg]sf] ;d'G›h:t} xf] . ToxfF cg]s 
lrhj:t' au]/ cfpF5g\ . df]tL klg 
ToxLF, l;gf], kmf]xf]/ klg ToxLF 
x'G5 . lrGg / 5'6\ofpg hfGg]n] 
df]tL l6K5, ghfGg], g;Sg]n] ToxfF 
kmf]xf]/ dfq b]V5 . cfhsf] b'lgof 
AolQmut :jtGqtf;lxtsf] ax'bnLo 
k|lt:kwf{Tds /fhg}lts k|0ffnLaf6 
cl3 al9/x]sf] 5 . b'lgofsf c? 
ljsl;t /fi6«x?n] nf]stflGqs zf;g 
k|0ffnLaf6} b]zsf] ljsf; u/]sf 5g\ . 
bf]if kf6L{ / kf6L{ k|0ffnLnfO{ xf]Og, of] 

k|0ffnL rnfpg vf]Hg] a]9Ë]x?sfk|lt 
x'g'k5{ .
      t/ jfUn]n] ToxLF a;]/ ;+3if{ 
ug]{ ;fx; / lxDdt /fVg' kb{Yof] . 
g]kfnsf] ;Gbe{df b'lgofn] kTofPsf] 
e/kbf]{ cGt/f{li6«o ;d'bfon] kTofPsf] 
hgtfdf cfwfl/t nf]stflGqs kf6L{ 
g} 5}g, g]kfnL sfFu|]; afx]s . h;sf] 
nfdf] / uf}/jdo Oltxf; xf];\ .

 Oltxf;sf  cg]s sfnv08df 
g]kfnL sfFu|];n] u/]sf] qmflGt, b]zsf 
;a} kl/jt{gx?df u/]sf] g]t[TjbfoL 
e"ldsf,  qmflGt / zflGtdf cxd\ 
e"ldsf lgefpg] clx+;fjfbL kf6L{sf] 
cfTduf}/j t jfUn]n] /ljsf] kf6L{df 
ug{ kfpg] 5}gg\ g} . kl5 km]l/ jfUn] 
g]kfnL sfFu|];df k'gM ;dflxt x'g] 
g} 5g\ . clxn]nfO{ kf6L{ g} 5f]8]/, 
To;dfly /lj nfld5fg]nfO{ aLkL;Fu 
t'ngf ub}{ kf6L{ 5f]8g] h'g sfd u/] 
Tof] ckl/kSj /fhgLltsf] pkh xf] .   

jfUn]sf] ckl/kSj /fhgLlt cfTd3ftL b]lvPsf] lyof] / 
To;sf] >]o yL lan] kfOg\ . 
yLn] u/]sf] k|f/ cld|tf h};LnfO{ 
nfu]/ l8ˆn]S6 x'Fb} uf]ndf 
kl/0ft ePsf] lyof] . rf}yf] 
uf]n bf];|f] xfkmsf] t];|f] ldg]6df 

ePsf] lyof] / GXo'n] cfˆgf] 
JolQmut bf];|f] uf]n ul/g\ . 
leotgfdsf nflu pgsf] of] 
sLlt{dfg uf]n xf] .
bf];|f] xfkmsf OGHo'/L ;dodf 
;lA6Ro'6 Go'u]g yLn] nfdf] 
b"/Laf6 zlQmzfnL k|xf/ ub}{ uf]n 
ul/g\ / of] k"/f v]ns} ;a}eGbf 

pTs[i6 uf]n /Xof] . klxnf] 
n]usf] v]n g]kfnsf] xf]d–Dofr 
/x]sf] lyof] . o; ;d"xaf6 
Kofn]:6fOg / ckmuflg:tfgn] 
gfd lkmtf{ lnPsf]n] b'O{ l6d 
dfq /x]sf x'g\ . ca bf];|f] v]n 
zlgaf/ x'g]5 / of] leotgfdsf] 
xf]d–Dofr x'g]5 .

g]kfn===
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 sf]le8 ;+qmd0faf6 dfgj hfltn] 5'6sf/f gkfpg] 
b]lvof] . g]kfnLsf nflu klg  of] gf}nf] /x]g . ;+;f/sf 
c¿ d'n'sh:t} g]kfndf sf]/f]gfn] ljt08f dRrfO;s]sf] 
5 . sf]/f]gfsf] sx/ ef]lu;s]sf eP klg g]kfnLn] 
;fjwfgL ckgfpg eg] ;Fw} cfn6fn ub}{ cfPsf 5g\ .
s]xL lbgotf g]kfndf sf]/f]gf efO/; ;+qmldt la/fdL 
km]l/ e]l6g yfn]sf 5g\ . ;DejtM oxL sf/0fn] :jf:Yo 
tyf hg;+Vof dGqfnon] s;}df ;+qmd0fsf] nIf0f b]lvP 
tTsfn cnUu} -cfO;f]n];g_ df a:g cg'/f]w u/]sf] 5.
dGqfnon] k|sflzt u/]sf] ;"rgfdf sf]/f]gf ;+qmd0fsf] 
nIf0f b]lvPdf k/LIf0f u/fOxfNg klg cg'/f]w u/]sf] 
5 . o:tf la/fdLsf] ;+Vof xfn vf;} w]/} geP klg 
;fjwfgL gckgfP l5§} ;+qmd0f km}lng ;Sg] ePsfn] 
dGqfno ;hu ePsf] x'g'k5{ . 
hg;fwf/0fn] b}glglbgsf] efubf}8sf sf/0f sf]/f]gf;Fu 
hf]lug] pkfo ckgfpg  lgr df/]sf x'g;S5 . k'lu;/L 
cfpg]x¿n] t o;} klg o:tf /f]uJoflwnfO{ ul/ax¿sf] 
lgolt 7fGb} cfPsf x'G5g\ . o;}n] dGqfnon] ;fjwfg 
u/fpFbf klg ;dfhdf uDeL/tf gb]lvPsf] x'g'k5{ . 
sf]/f]gfsf] nIf0f b]lvFbf klg k/LIf0f u/fpg 
lxrlsrfpg'sf eg] cg]sf}+ sf/0f x'g;S5 . sltkon] 
c1fgsf sf/0f x]nrqm\ofOF u/]sf xf]nfg\ eg] sltko 
k/LIf0f u/fpg nfUg] ;do / z'Nssf sf/0f xlRsPsf 
xf]nfg\ .

sf/0f h] eP klg ;+qmd0fsf] nIf0f b]lvFbf klg 
k/LIf0f u/fpg cfn6fn ug{'sf] cy{ ;dfhdf sf]/f]gf 
km}nfpg] jfxs aGg' xf] . o;}n] JolQm, ;dfh / /fHon] 
klg ;+qmd0f lgoGq0f / /f]syfddf uDeL/ x'g'k5{ .
;a} txsf ;/sf/x¿ cj:yf glau|Fb}df sf]/f]gf 
efO/;sf] ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0fdf tTsfn 
;lqmo ag"g\ . ;fy} JolQm ;a}n] df:s nufpg], ef}lts 
b"/L sfod /fVg]nufotsf ;fjwfg ckgfpg lememf] 
dfGg' x'Fb}g . 

;fy}, dfkb08cg'¿k yk dfqf -a':6/_ vf]k lng / 
lbg klg k5{ . vf]k ;'ne ePdf lxrlsrfPsf clxn] 
cfn6fn ug]{ nlIft ;d"xn] nufpg]5 . o:t}, ef/taf6 
cfpg] gfsfdf lgu/fgL / k/LIf0fsf] e/kbf]{ k|aGw 
klg ldnfOof];\ .  sf]/f]gfnfO{ pk]Iff ubf{ ef]Ug'kg]{ Iflt 
/ ;fdfGo ;fjwfgL ckgfpFbfdfq} klg hf]lug ;lsG5 
eGg] 1fg lng] / lbg] u/f}+ . 

sf]/f]gfaf6 ;fjwfg  
• ;ljgf sfsL{

sf]/f]gf dxfdf/Lkl5 klxnf]k6s Ps} 
dlxgfdf emG8} Ps nfv ko{6s g]kfn 3'Dg 
cfPsf 5g\ . ko{6g af]8{sf] tYof+scg';f/ 
;g\ @)@# dfr{df (( xhf/ $@^ hgf 
ko{6s g]kfn cfPsf x'g\ . sf]/f]gfcl3, 
;g\ @)!( dfr{df ! nfv ( xhf/ ko{6s 
cfPsf lyP . lj:tf/} ko{6s cfudg k'/fg} 
cj:yfdf kmls{Fb} u/]sf] af]8{n] hgfPsf] 
5 . o; jif{ hgj/Ldf %% xhf/ / 
km]a|'c/Ldf &# xhf/ dfq ko{6s cfPsf 
lyP . dfr{df ;aeGbf w]/} ef/tLo ko{6s 
lelqPsf 5g\ . ef/taf6 emG8} @^ xhf/ 
, cd]l/sfaf6 ;f9] gf} xhf/ , a]nfotaf6 
^ xhf/ , hd{gL / yfONofG8af6 rf/÷rf/ 
xhf/ , >Ln+sf , k|mfG; / c:6«]lnofaf6 
tLg÷tLg xhf/ ko{6s cfPsf 5g\ . To:t} 
rLg / blIf0f sf]l/ofaf6 ;f9] b'O{÷;f9] b'O{ 

xhf/ ko{6s cfPsf 5g\ .

af]8{sf cg';f/ ko{6sLo l;hg ;'¿ 
eP;Fu} cfudg a9]sf] xf] . ko{6gsf nflu 
c+u|]hL dlxgfcg';f/ jif{df b'O6f l;hg 
x'G5g\ . klxnf] dfr{ , clk|n / d] . bf];|f] 
;]K6]Da/ , cS6f]a/ gf]e]Da/ / l8;]Da/ . 
oL b'j} l;hgdf g]kfn cfpg] ko{6s ljz]if 
kbofqf / kjtf{/f]x0fdf ¿rfpg] 6fgsf 
k|yd pkfWoIf k|lbk kl08t atfpF5g\ . 
dfr{df lxdfn r9\g] ko{6s a9]sf 5g\ . 
Ps} dlxgfdf emG8} Ps xhf/n] cg'dlt 
lnPsf x'g\ . ;aeGbf a9L ¿rfOPsf 
uGtJo ;u/dfyf, cGgk"0f{ , s~rgh+3f , 
nfª6fª nufot x'g\ . Ú ljb]zL ko{6sn] 
lxdfno z[+vnf x]g{ dg k/fpF5g\ . 
To;sf/0f klg pxL uGtJodf x/]s jif{ 
kbofqf / kjtf{/f]x0fdf hfg]x¿ ylkG5g\,Ú 
pgn] eg] .  @)&@ sf] e'OFrfnf]kl5 
nfª6fª ¿6df eg] ko{6s a9\g g;s]sf] 
pgn] atfP .

g]kfn 3'Dg cfpg]dWo] @) k|ltzt ko{6s 
6«]lsª hfG5g\ . sf]le8cl3 6«]lsª hfg] 
ko{6s ;+Vof lgs} /fd|f] lyof] . 6fgsf] 

tYof+scg';f/ ;g\ @)!* df sl/a Ps 
nfv &( xhf/ / @)!( df Ps nfv &@ 
xhf/ ko{6sn] kbofqf tyf kjtf{/f]x0f 
u/]sf lyP . sf]le8sf sf/0f ;g\ @)@) 
of] ;+Vof 36]/ #% xhf/ * ;odf em¥of] . 
To:t} ;g\ @)@! df !% xhf/ kfFr ;o 
ko{6s kbofqfdf uPsf] k|yd pkfWoIf 
kl08tn] hfgsf/L lbP . l;hgdf ko{6s 
cfudgn] Joj;foLx¿ pT;flxt 5g\ . 
nfdf] ;dob]lv ylnPsf] ko{6g If]q ca 
k'/fg} cj:yfdf kmls{g] b]lvPsf] 5 . 
cfufdL lbgdf 6«]lsª hfg] ko{6s j[l4 x'g] 
kl08t atfpF5g\ .

Ú l;hg ;'¿ x'Fb} ubf{ ko{6s cfudg /fd|} 
b]lvPsf] 5 . of] lx;fan] klg cfufdL 
dlxgfdf cem w]/} ko{6s lelqg] / k'/fg} 
nodf kmls{g] ;+s]t 5 , Ú pgn] eg] . 
;/sf/n] of] l;hgsf nflu lxdfn 
cf/f]x0f cg'dlt v'nfO;s]sf] 5 . xfn 
d'n'ssf s'n rf/ ;o !$ j6f lxdfn 
cf/f]x0fsf nflu v'nf 5g\ . ko{6g 
ljefu / g]kfn kj{tf/f]x0f ;+3n] 5'§f5'§} 
lxdfnsf nflu cf/f]x0f cg'dlt lbg] 
u5{g\ . xfn;Dd ljefu / ;+3dfkm{t Ps 

xhf/ hgfn] ljleGg lxdfn r9\g cg'dlt 
lnO;s]sf 5g\ . ko{6g ljefun] ^ xhf/ 
% ;oeGbf dflysf lxdfn cf/f]x0fsf 
nflu cg'dlt lbG5 . ljefuaf6 xfn;Dd 
%# hgf dlxnf / b'O{ ;o &) hgf k'¿if 
u/L s'n b'O{ ;o &) hgfn] ljleGg lxdfn 
r9\g cg'dlt lnO;s]sf 5g\ .

;/sf/n] ;+3nfO{ @& j6f lxdfn 
Joj:yfkgsf] lhDdf lbPsf] 5 . o;df ^ 
xhf/ % ;oeGbf sd prfO ePsf lxdfn 
k5{g\ . ;+3sf cWoIf lgdf lg¿ z]kf{sf 
cg';f/ xfn;Dd ;ft ;o #) hgfn] 
ljleGg lxdfn r9\g cg'dlt lnPsf 5g\ . 
sf]le8kl5 o;kfln lxdfn cf/f]x0fdf 
ko{6s ;+Vof pT;fxhgs b]lvPsf] ;+3sf 
cWoIf z]kf{ atfpF5g\ . …sf]/f]gfkl5sf 
jif{sf] t'ngfdf o;kfln cf/f]x0f tyf 
6«]lsªdf hfg] ko{6s a9]sf 5g\ ,Ú pgn] 
eg], …l;hgsf] klxnf] dlxgfd} ko{6ssf] 
;+Vof XjfQ} a9]sf] b]lvG5. o;kfln 
ko{6s ;g\ @)!( s} xf/fxf/Ldf k'Ug] 
b]lvG5 . Ú ko{6s a9};Fu} xf]6n Joj;fo 
klg nodf kms{g] Joj;foLx¿sf] ck]Iff 
5. xfn d'n'se/ xf]6nx¿sf] cf};t …

cs'k]G;LÚ @% k|ltzt dfq 5 .

rLgn] ut dfr{ !% b]lv cfˆgf 
gful/snfO{ ljb]z 3'Dg v'nf u/]sf] 5 . 
p;n] 3'Dg}kg]{ b]zsf] ;"rLdf g]kfnnfO{ 
klg ;dfj]z u/]sf] 5 . o;n] cfufdL 
lbgdf xfdLsxfF lrlgofF ko{6s a9\g] 
;+s]t lbPsf] ;+3 k|yd pkfWoIf ljgfos 
zfx atfpF5g\ . …nfdf] ;dosf] k|tLIffkl5 
rLgn] cfˆgf gful/snfO{ 3'Dg hfg 
lbPsf] 5 . rLg xfd|f] bf];|f] 7"nf] ahf/ 
xf]. o;n] ko{6g If]qdf ;sf/fTds ;Gb]z 
lbPsf] 5,Ú pgn] eg] . t/ o;sf nflu 
klg Kofs]h / of]hgfcg';f/ sfd ePg 
eg] of] pT;fx lg/fzfdf kl/0ft x'g ;Sg] 
pgsf] egfO 5 . rLgaf6 g]kfn cfpg] 
ko{6sdWo] w]/}h;f]n] …P8\e]Gr/Ú dg 
k/fpF5g\ . o;nfO{ nlIft u/]/ xfdLsxfF 
;fxl;s v]nx¿ / ;'ljwf;DkGg xf]6n 
ylkO/x]sf 5g\. ;/sf/n] ca lrlgofF 
gful/ss} nflu sfo{qmdx¿ agfpg'kg]{ / 
xjfO{ ;]jf yKg'kg]{ zfxn] atfP . k'/fgf 
gLltcg';f/ ko{6g k|j4{g u/]/ gx'g] klg 
pgsf] egfO 5 .

sf]/f]gfkl5 klxnf]k6s dlxgfd} Ps nfv ko{6s

8f=>L/fd vgfn

;d'bfoåf/f ;d'bfos} nflu ;~rflnt 
;d'bfosf] :jfldTjdf /x]sf] pRr lzIff 
k|bfg ug]{ lzIf0f ;+:yfnfO{ ;fd'bflos 
SofDk; elgG5. o:tf] lzIf0f ;+:yfaf6 
ljz]if u/L ;d'bfosf lgDg cfo ePsf 
;j{;fwf/0fsf 5f]/f5f]/Ln] ;:tf]df 
u'0f:t/Lo lzIff u|x0f ug{ kfpF5g\ . 
lqe'jg ljZjljBfno g]kfnsf] h]7f] 
/ cu|0fL lzIf0f ;+:yf xf], h;sf ^) 
j6f cflËs SofDk;, b'O{ k|lti7fg 
/ Ps xhf/ *$ j6f ;DaGwg k|fKt 
SofDk; 5g\. To;f] t lqljdf rf/ 
nfv !* xhf/eGbf a9L ljBfyL{ 
cWoog u5{g\. g]kfndf %$$ j6f 
;fd'bflos SofDk; 5g\. 7"nf] ;+Vofdf 
lqljaf6 ;DaGwg lnPsf ;fd'bflos 
SofDk; eP klg ltgLx¿sf] 5'§} cfˆgf] 
ljZjljBfno 5}g. /fhwfgLaf6 6f9f 
eP klg df]km;ndf ;~rflnt sltko 
;fd'bflos SofDk; ljZjljBfno cg'bfg 
cfof]usf] u'0f:t/ dfkb08df So"PP k|fKt 
jf …sÚ >]0fLsf 5g\. hf] x/]s sf]0fn] 
gd'gf 5 eg] sltko ;fd'bflos SofDk; 
h]gt]g rn]sf / sltko wfGg g;lsg] 
jf aGb x'g] cj:yfdf 5g\. To;f] x'g'df 
/fhgLlts k|efj, cfly{s b'/fj:yf, 
lkmtnf] Joj:yfkg, k'/fgf z}lIfs 
sfo{qmd, ;d'bfosf] Go"g ;xeflutf, 
ef}lts k"jf{wf/ sdL, k|fl1s ;+:sf/ 
sdLnufotsf k|d'v ;d:of 5g\. 

;fd'bflos SofDk;nfO{ /fhgLlts 
babafaf6 d'Qm kfg{'k5{. /fhgLlts 
lrGtg ;lGgs6 / /fhgLlts JolQmTjsf] 
;+nUgtfdf g]kfnsf clwsf+z ;fd'bflos 
SofDk;sf] :jfldTj 5. To;}n] ;d'bfosf 
;a} tx / tKsf, ju{sf ;b:onfO{ 
;dfj]zL cjwf/0ffcg';f/ k|ltlglwTj 
ug]{vfnsf] Joj:yfkg x'g'k5{. lzIfs, 
k|fWofks / sd{rf/L lgo'lQm /fhgLlts 
cfu|x / k"jf{u|xaf6 x'g'x'Fb}g. To;}n] 
k|lt:kwf{sf cfwf/df bIf, of]Uo lzIfs, 
k|fWofks / sd{rf/L lgo'lQm u/L 
;fd'bflos SofDk;nfO{ z}lIfs pGgogsf] 
kljq ynf] agfpg'k5{ . w]/}h;f] 
;fd'bflos SofDk;n] k'/fg}vfnsf 
ljifo cWofkg u/fO/x]sf]df gofF–
gofFvfnsf / ;do;'xfpFbf] Pj+ /f]huf/L 
l;h{gf ug{ ;Sg] ljifo ;DaGwg lng] 
cWofkg u/fpg'k5{. To;}n] sDKo'6/ 

lj1fg, ;"rgf k|ljlw, jftfj/0fLo 
lj1fg, ;ËLt, snf, Joj:yfkg 
h:t} xf]6n Dofg]hd]G6, xl:k6fln6L 
d]g]hd]G6, sfg'g, OlGhlgol/ª, 
ldl8of :6l8h, dgf]lj1fg, ;ËLt, 
clego, ;f];njs{;Fu ;DalGwt 
ljifonfO{ k|fyldstf lnO{ cWoog 
cWofkg u/fpg'k5{. ef}lts k"jf{wf/ 
/fd|f] gePsfn] ;fd'bflos SofDk;n] 
ef}lts ;+/rgf ljsf; / lj:tf/ 
ug{'k5{. h:t} ;kmf sIffsf]7f, kof{Kt 
z}Ifl0fs ;fdu|L, k|f]h]S6/, sDKo'6/, 
OG6/g]6 ;]jf, /fd|f] k':tsfno, ljB'tLo 
nfOa]|/L, ljifout k|of]uzfnf cfjZos 
x'G5. o;}u/L k/LIff k|0ffnLnfO{ 
j}1flgs / ;an agfpgfn] o;sf] :t/ 
psf:g ;xof]u k'U5. Ps z}lIfs ;qdf 
sDtLdf klg tLgj6f k/LIff lng] / 
clGtd k/LIffdf ;f]lwg]vfnsf] k|Zgsf] 
9fFrf;Fu ldNg] k|Zg ljBfyL{nfO{ 
cEof; u/fpFbf ljBfyL{n] cfkm"n] 
xfl;n u/]sf 1fgaf6 vfl/g] df}sf 
kfpF5g\. 

ljBfyL{sf] l;h{gfTds Ifdtfsf] 
ljsf; / SofDk;sf] z}lIfs ultljlw 
;d]6L q}dfl;s, cw{jflif{s / jflif{s 
¿kdf :dfl/sf k|sfzg ug{ ;lsG5. 
k|fl1s pGgogsf nflu jflif{s 
¿kdf z}lIfs hg{n k|sfzg ug]{ 
Joj:yf ldnfpg ;lsG5. ;fd'bflos 

SofDk;df cWofkg/t lzIfs Pj+ 
sd{rf/Lsf] ;]jf, ;t{ / ;'ljwf 
Uof/]G6L ug{'kg]{ x'G5. s]xL ;do 
cWofkg ug]{ / /fd|f] cj;/ cfPdf 
;fd'bflos SofDk; 5f]8L cGoq 
/f]huf/Lsf nflu hfg] kl/kf6L gePsf] 
xf]Og. ;fd'bflos SofDk;n] /fd|f 
hgzlQm l6sfO/xg cltl/Qm ;'ljwf 
lbg'kg]{ x'G5. s]xL SofDk;n] dfq 
lzIfs, sd{rf/Lsf] txut ljefhg, 
egf{, kbf]Gglt k|0ffnLnfO{ Jojl:yt 
u/]sf 5g\. o;sf nflu cjsfz 
sf]if, sNof0f sf]if, of]Uotf, Ifdtf / 
cg'ej k'u]sf lzIfs tyf sd{rf/LnfO{ 
kbf]Gglt Joj:yf u/L pgLx¿nfO{ 
sfdk|lt clek|]l/t, k|f]T;flxt / 
;dlk{t u/fpg ;lsG5 .   ;fd'bflos 
SofDk;n] sd z'Nsdf u'0f:t/Lo 
lzIff k|bfg ub}{ cfPsf 5g\ t/ To;df 
sltko cleefjssf] ljZjf; 5}g. 
To;}n] Go"gtd z'Nsdf clxn]sf] 
ahf/ / cj:yf x]/L z'Ns ;dfof]hg 
ug{'kg]{ h?/L 5. ;fd'bflos SofDk;n] 
ljBfyL{af6 p7\g] z'Nsdf dfq e/ gk/L 
bftf, ;xof]uL tyf kflnsfsf] ;xof]u 
lng'k5{. o;}u/L ;fd'bflos SofDk;n] 
ljZjljBfno cg'bfg cfof]usf 
ljleGg kl/of]hgf kfpgsf nflu 
kxn / u'0f:t/ ;'wfg{'k5{. ;fd'bflos 
SofDk;n] z}lIfs Sofn]G8/ lgdf{0f 
/ ;f]sf] sfof{Gjog Nofpg'k5{. Ps 

z}lIfs If]qdf s:tfvfnsf z}lIfs 
sfo{qmd / lqmofsnfk / ultljlw 
;~rfng h:t} s'g txsf egf{, 
k/LIff, cWofkg ug]{ xf], ;f]af/] z}lIfs 
Sofn]G8/ lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{'kg]{ 
b]lvG5. 

bL3{sfnLg /0fgLlt / of]hgf agfPsf 
;fd'bflos SofDk; Go"g ;+Vofdf 
5g\. ljZjljBfno cg'bfg cfof]un] 
;d]t So"PPsf nflu clgjfo{ …
qmfO6]l/ofÚ agfPsf] 5 . So"PP 
kfpgsf nflu ;d]t ;fd'bflos 
SofDk;n] dflysf s'/f klg k"/f 
u/]sf] x'g'k5{. w]/} ;fd'bflos SofDk; 
cfof]usf] u'0f:t/ ;'wf/ sfo{qmddf 
;xefuL x'g ;s]sf 5}gg\ . o;}u/L 
;d'bfoaf6 dfof / ;b\efj kfpg 
SofDk;n] lzIfssf] ;dGjodf 
ljBfyL{nfO{ ;/;kmfO cleofg, /Qmbfg, 
;fd'bflos :jf:Yo, 6«flkms r]tgf , 
;'/Iff , gful/s clwsf/nufotsf 
;fdflhs cleofg / r]tgf a9fpg] 
sfo{df ;l/s agfOg'k5{ . h;af6 
;fd'bflos ;DaGw /fd|f] x'G5 , 
h;af6 ;fdflhs lhDd]jf/Laf]w 
x'G5 .  hg;Dks{ cfGtl/s / afXo 
u/L b'O{ lsl;dsf] x'G5. cfGtl/s 
;Dks{sf nflu SofDk;sf] z}lIfs 
of]hgfnfO{ lnP/ a]nfa]nfdf a}7s , 
cled'vLs/0f tflnd, cgf}krfl/s 

e]nf cflb cfof]hgf ug{ ;lsG5 . 
;fdflhs hghLjgsf k|efjzfnL 
/ cu'jf JolQm;Fu ;Dks{ sfod 
ug{ hg;Dks{sf ljleGg ;fwg 
k|of]u ug{'kg]{ x'G5 . ljZjljBfnosf 
lgsfo;Fu ;dGjo / ;DaGw lj:tf/ 
ug{'k5{. 

clxn] g]kfndf gfd rn]sf ;fd'bflos 
SofDk;df ;d]t ljBfyL{ 36\g yfn]sf 
5g\. ;fd'bflos SofDk; rNg ;Sg] 
cj:yf eP h]gt]g rnfpg], g;s] aGb 
ug]{ cj:yfdf k'Ug yfn]sf 5g\ . of] 
l;Ëf] ;d'bfo / /fHosf nflu uDeL/ 
ljifo xf]. ;fd'bflos SofDk;n] h'g 
cj:yfdf /x]/ klg z}lIfs If]qdf 
h'g of]ubfg u/]sf] 5, To;}sf] k|z+;f 
ug{'k5{ . ;fd'bflos SofDk;nfO{ 
cfTdlge{/ agfpg' / tNnf] :t/sf] 
/fhgLltaf6 d'Qm agfpg' clxn]sf] 
cfjZostf xf] . bL3{sfnLg /0fgLlt / 
of]hgf agfP/ Jofj;flos ¿kdf cl3 
a9\g] jftfj/0f l;h{gf ug{ SofDk; 
Joj:yfkg / pRr k|zf;ssf] Wofg 
hfg'k5{ . o; If]q ;'wf/sf nflu 
/rgfTds cfnf]rgf , cleefjssf 
u'gf;f , lj1sf ;'emfj / ljBfyL{sf] 
k[i7kf]if0fnfO{ Wofg lbg' cfjZos 
x'G5 . s]jn ljBfyL{n] a'emfPsf] 
z'Nsdf dfq e/ gk/L cfly{s ;|f]tsf 
cGo pkfo klg vf]hL ug{'k5{ .

;fd'bflos SofDk;sf] ;fv
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मान बहादरु थापा ददपक शे्रष्ठ
भक्त बहादरु शे्रष्ठ सुशील कुमार अगधकारी
मदन कुमार प्रधान नतल बहादरु थापा
कृष्ण खनतवडा ददलीप नेमाङ
रुर कुमार चौधरी मीना सापकोटा
अन्म्बका मैनाली ननमा शेपाि

बहादरु बब सुन्स्मता र्सहं
भीम बहादरु तुलसी र्मश्र
शर्मिला काकी सुननता
देवी मार्ा कमला पोखराल
पलक राजवंशी कैदा नतन्म्सना दाहाल
मञ्जु मेचे मोहन तामाङ
गर्ार्सहं राजवंशी गुपमान अगधकारी
मोहम्मत कला मुद्ददन प्रकाश पाठक
न्जतेन्द्र कटवाल अजद आलम र्मर्ा
कुमारी खाती शारदा कोइराला नतवारी
रुर बहादरु काकी कृनत कुमारी चुडाल
मेरी मार्ा तामाङ हरर राउत
ववष्णु राउत अमतृ मार्ा तामाङ
फुलमार्ा गधमाल ववष्णुकुमार दमाई
मन मार्ा खनतवडा हररबहादरु दाहाल
गीता दंग रमेश कटुवाल
गोपाल हेमराङ राधा न्द्र्ौपाने
ददपकुमार थापा ववजर् ररजाल
देवीलाल पुरी ररना सुब्बा

तेज प्रसाद बेघा लान्द्री मेचे
उर्मिला देवी शाह नीता र्शवाकोटी

सववता ढकाल
तुलसीराम गौतम इन्द्रकुमारी राजवंशी
गोपाल राजवंशी शर्शकला गणेश
राजेन्द्र आचार्ि इन्न्द्दरा सुब्बा
मान बहादरु शे्रष्ठ रमेशकुमार अग्रवाल
गणेश सुवेदी रा नीरौला ननर बहादरु गगरी

ववश्वन्जत शाह र्शव दर्ाल
उर्मिला देवन नन्द्दी कशेर अगधकारी
गार्त्री भण्डारी अन्स्लमा खातुन
दटका प्रसाद शे्रष्ठ प्रकाश अगधकारी
ववमला बस्नेत काकी हकि बहादरु प्रधान
अन्म्बका काकी कृष्णप्रसाद सुवेदी
तारा गणेश प्रलाद थापा
अरुण शे्रष्ठ शुभकरन अग्रवाल
प्रेमकुमारी तामाङ वब मार्ा पराजुली
सरस्वती उप्रेती शरण राजवंशी
सुवास राजवंशी राम ओसवाल साह
नरकुमार बस्नेत उमा शंकर गणेश
स्वणि कुमार दजी सुरज राई
ककरण महत हर्सना खातुन
श्र्ामलाल र्शवाकोटी टंकप्रसाद ढुङ्गेल
हररमार्ा उप्रेती सोमनाथ खनतवडा
कमलादेवी अगधकारी र्ुवराज पोखरेल
पुख्ख मान ननरौला मेत्रा भण्डारी
प्रेमकुमारी प्रसाई च्र्ाट कुमारी न्द्र्ौपाने
घनश्र्ाम नघर्मरे मालती कट्टेल
पुस्कर तामाङ नरमार्ा ढुङ्गेल
सबबत बस्नेत उमेश खनाल
चेतनाथ आचार्ि फुलमार्ा कटुवाल
ककशोर ववक्रम नेम्वाङ वववपन चन्द्र ढंुगेल
फाल्गुना न्द्र्ौपाने इन्न्द्दरा नेपाल
र्मकुमारी नघर्मरे भक्त मगर
देवीप्रसाद भेटवाल धनमार्ा बसोला
लक्ष्मीदेवी धोबी तुलशा दाहाल
वैद्र्नाथ कुमी दटकाराम सुवेदी
रागधका गणेश गोववन्द्द पाठक
चक्र बस्नेत होमनाथ नतमसेना
दडीलाल राजवंशी अननल चेटेरी
अरुण कुमार चौधरी नन्द्दलाल राजवंशी
जीतबहादरु चौलागाईं अजुिन उरााँ
जर् नारार्ण राजवंशी हरर तोलांगी
कुबेरप्रसाद नेमलाल राजवंशी बबशोनाथ घोष
घना श्र्ाम अर्ािल बलाल र्मर्ा
ददपक सुवेदी रामकुमार दाहाल
तुलसादेवी राई नतलक अगधकारी
ददनेशकुमार शे्रष्ठ ददल कुमार बोटेल
ककरण र्लम्बु वखृ बहादरु गुरुङ
सुख मार्ा तामाङ पूणी मेचे
प्रेर्मका गुरुङ भोगेन्द्र खड्का
दगुािमार्ा भुजेल उदर् राई
आददप राई चन्द्रप्रसाद बराल
जमुना गधताल रुजु कुमार बाननर्ााँ
लक्ष्मी मैनाली सज्जजाद आलम
भानुभक्त खनाल चुडा राज सुवेदी
भेल सारी उदर् पौडेल
सन्द्तोष सुन्द्दास सुवास अग्रवाल
दीप मार्ा ढंुगाना कोवपला गगरी
हरका लाल हजम राजन थापा
डम्बर कुमारी गंगाराम र्लम्बु
मार्ा बस्नेत गोपाल गगरी
क्र्ुश अन्द्सारी मनोज बस्नेत
जमुना भुजेल नबबना राजवंशी
दउ मार्ा बुढाथोकी लोक थापा
वप्रमला काकी डडल्लीराज बस्नेत
मोहम्मद अखर्लम र्मर्ा चन्द्र कुमार शे्रष्ठ
लर्प्रसाद राजवंशी पूणिप्रसाद ढुङ्गेल
सीता पाण्डे लाल कट्टेल
भीम सुब्बा धमेन्द्र चौधरी
जीत बहादरु राई सरु थपर्लर्ा
श्रवणकुमार राजवंशी सीता मेचे
प्रनतमा रावत नर मार्ा न्द्र्ौपाने
दगुाि बहादरु र्लम्बु मानबहादरु शे्रष्ठ
र्ादव र्मश्र फुल मार्ा र्लम्बु
इन्न्द्दरा नघर्मरे संजीव राजवंशी
दानबहादरु राउथ मञ्जु रार्माजी
मुना गगरी ववमला ननरौला
बच्चलादेवी काकी र्मररन्द्र मान रोगु
रीतादेवी ररजाल उमादेवी भण्डारी
केशव शमाि खनतवडा भावेश राजवंशी
डम्बर शाह पववत्र कुमारी पौडेल
कुमारी देवी संग्रौला खड्ग र्लम्बू

दीप मार्ा ढंुगाना कोवपला गगरी
हरका लाल हजम राजन थापा
डम्बर कुमारी गंगाराम र्लम्बु
मार्ा बस्नेत गोपाल गगरी
क्र्ुश अन्द्सारी मनोज बस्नेत
जमुना भुजेल नबबना राजवंशी
दउ मार्ा बुढाथोकी लोक थापा
वप्रमला काकी डडल्लीराज बस्नेत
मोहम्मद अखर्लम र्मर्ा चन्द्र कुमार शे्रष्ठ
लर्प्रसाद राजवंशी पूणिप्रसाद ढुङ्गेल
सीता पाण्डे लाल कट्टेल
भीम सुब्बा धमेन्द्र चौधरी
जीत बहादरु राई सरु थपर्लर्ा
श्रवणकुमार राजवंशी सीता मेचे
प्रनतमा रावत नर मार्ा न्द्र्ौपाने
दगुाि बहादरु र्लम्बु मानबहादरु शे्रष्ठ
र्ादव र्मश्र फुल मार्ा र्लम्बु
इन्न्द्दरा नघर्मरे संजीव राजवंशी
दानबहादरु राउथ मञ्जु रार्माजी
मुना गगरी ववमला ननरौला
बच्चलादेवी काकी र्मररन्द्र मान रोगु
रीतादेवी ररजाल उमादेवी भण्डारी
केशव शमाि खनतवडा भावेश राजवंशी
डम्बर शाह पववत्र कुमारी पौडेल
कुमारी देवी संग्रौला खड्ग र्लम्बू
अचला सुवेदी मीना कुमारी पाठक
लक्ष्मीप्रसाद खनाल ताराबहादरु मगर
जमुनादेवी ज्ञानबहादरु थापा
उदर् शाह खगेन्द्र भण्डारी
खखरबल राजवंशी मञ्जु उप्रेती
ववमलादेवी शे्रष्ठ अन्म्बका उप्रेती
र्मनादेवी दाहाल डम्बर कुमारी राई
शान्न्द्त कुमारी राई रञ्जना थापा
प्रेम कुमारी भारती कमला भण्डारी
गंगामार्ा थापा पशुपनत पोखरेल
सन्द्तबहादरु भाउजेल कृष्णबहादरु गगरी
सौननर्ा राजवंशी डडल्लीराम गगरी
ददपेश बागदास दजी हररचन्द्र शाह
झरेन्द्र कुमार शे्रष्ठ सररता तामाङ
अर्मलाल गंगाई नर प्रसाद डााँगी
रेणुका मगर धमि बास्कोटा
फुलमार्ा तामाङ तारादेवी साह
रुन्क्मना चौहान चेदी शाहानी
लक्ष्मीमार्ा आचार्ि ख्र्ाम बहादरु समाल
तारादेवी अगधकारी पुनम थापा
गंगा माई मेचे नरबद शे्रष्ठ
मनोज कुमार शमाि गोमादेवी पौड्र्ाल
लक्ष्मी शे्रष्ठ धनराज र्लम्बू
लखी राम ककस्कु सन्द्त कुमारी भण्डारी
मोटाकी हेमरुम मुमुि मङ्गलु राजवंशी
चुडामखण दङ्गाल लोकबहादरु तामाङ
पववत्रा शे्रष्ठ श्र्ाम ककष्कु
खड्ग प्रसाद खनतवडा सीता राउत
चन्द्रकाल बब क ईश्वर दाहाल
चन्द्द मण्डल धनपनत अगधकारी
ददल मार्ा माबो उर्मिला गौतम
भरत बराइली अर्मत नतमसेना
दीपा कुमारी अग्रवाल नरेन्द्र गुरागाईं
रेखा मेचे देवीमार्ा र्शवाकोटी
धन कुमारी न्जमे नतला सुवेदी
ददगि मार्ा खड्का राम भगत साह
मोहम्मद खातुन मन्द्टु शमाि
अन्म्बका भट्टराई उमा उप्रेती
दटकादेवी अगधकारी खड्गबहादरु कोइराला

मनत राजवंशी गंगादेवी तामाङ
नाडेल मेचे धमुलीला राजवंशी
कमला शे्रष्ठ ओमप्रकाश गौतम
गोपाल मेचे दटक मार्ा र्लम्बू
हस्तकुमार राजवंशी डडल्लीप्रसाद र्शवाकोटी
भीम बहादरु गगरी मन मार्ा राई
राशव राजवंशी शीलराज गगरी
देवकुमारी अर्ािल कुन्द्तादेवी बराल
कृष्णमार्ा अगधकारी सन्द्तोष राजवंशी
कुमार राजवंशी जहेरीलाल ठाकुर
जग मार्ा सुनार बबनोद थापा

नरमार्ा मगर बबनोद नेपाल
मधु मोहम्मद ददल कुमार गधमाल
तेज कुमारी र्लम्बु मौर्लक नतन्म्सना
देवेन्द्रकुमार राई ममता काकी सुवेदी
बलमान तामाङ वीरबहादरु र्लम्बू
सुरेश कुमार साह हकि बहादरु राई
पदम बहादरु र्लम्बु ववष्णु ववश्वकमाि
कृष्णमार्ा अगधकारी लक्ष्मीमार्ा दाहाल
ववष्णुमार्ा बस्नेत धमिराज काकी
नन्द्द कुमारी मगर आश बहादरु र्लम्बु
नरमार्ा राई दहमादेवी उप्रेती
लालबहादरु रार् लक्ष्मीदेवी चापागाईं
गुडा नन्द्द राजवंशी न्जतेन प्रसाद दास
सीताराम खनाल शुक्र बहादरु गुरुङ
रामप्रसाद गगरी गंगाप्रसाद थारु
देउ मार्ा र्लम्बू अजुिनकुमार बस्नेत
राजा राम शाह ववमला राजवंशी
भीम रेग्मी कलेन्द्र प्रसाद र्सहं
सीतादेवी बब क सुशीला चापागाईं ववमली
अननल कुमार उप्रेती लोकनाथ संग्रौला
मदन मखण अगधकारी राधादेवी शे्रष्ठ
श्र्ाम बच्चन सहनी स्मनृत काकी
सूर्िप्रसाद मैनाली दहक्मतबहादरु खनतवडा
मोहम्मत रसूलसेख र्मर्ा शान्द्ता बब क
मन कुमारी भट्टराई राजकुमार ओली
अप्सरा भण्डारी जमुना कोइराला
गोपीमार्ा ववश्वकमाि न्जतबहादरु खड्का
पववत्र राई नन्द्दमखण कडाररर्ा
अर्मत बाननर्ााँ कैलु माझी
र्लला कटुवाल धन मार्ा बस्नेत
सन्ञ्जता सुब्बा हररमार्ा काकी
अन्म्बका दाहाल गगरी सरलादेवी चौधरी
ववष्णुप्रसाद र्शवाकोटी भरत कुमार ताजपुररर्ा
दहमा गुरुङ राई ददलीप गधमाल
सुभरा देवी र्मश्रा श्रीमान र्लम्बु
रामप्रसाद अगधकारी वप्रर्ा चान्म्लङ
र्ादवप्रसाद पौड्र्ाल अजुिन काकी
तारादेवी शाह भीम बस्नेत

सुखदेव शमाि
सुवास डााँगी अन्म्बका भुजेल
काजीबहादरु बुढाथोकी रोशन बुढाथोकी
रमेश र्ादव जर्फर्लर्ा मेर्ा
चुडा कुमारी खत्री जानुका देवी बबक
पूणिप्रसाद डण्डाल रञ्जन राजवंशी
हकि मार्ा गौली फुलमार्ा खड्का
र्ुवराज गौतम मैर्ा बस्नेत
कृष्णमार्ा बस्नेत अमतृा गजमेर
केदारनाथ राई सन्न्द्दप भट्टराई
लक्ष्मी घेमारी नतलक नघर्मरे
पदमबहादरु आचार्ि सुननल हेम राम
ददल मार्ा राई हेमकुमारी सुब्बा
परशुराम र्सटौला अञ्जना राई
जगनाथ बराल राम थामे
देवी र्लम्बु कमला र्लग्देन
पदम नदा मुनन कडेररर्ा
अन्स्मता र्लम्बु सीता कुाँ वर बस्नेत
सुर्मत्रा देवी जगेबु मन कुमार बस्नेत
रामर्सहं राजवंशी आशा चौधरी
शर्शदेवी दास नारार्ण खड्का
रोदहत चौधरी नर गुन्द्रामा
गचत्रबहादरु गुरुङ रत्नकला थापा
रमादेवी र्सटौला रवीन्द्र बहादरु राउत
देवी तामाङ अरुण राजवंशी
डडल्लीराम बुढाथोकी सीता गुरुङ
मुकुन्द्द शे्रष्ठ प्रेमबहादरु गुरुङ
ववमला काकी भट्टराई ववष्णु शे्रष्ठ
भूप मार्ा भुजेल गोववन्द्द राम अग्रवाल
प्रेम खकि ठाकुर प्रसाद भट्ट
शकुन्द्तला कटुवाल बसन्द्त ररमाल
रुर बहादरु ववश्वकमाि र्मकुमारी पौड्र्ाल
चुडामखण भट्टराई सुशीला देवी शाह
मीना नघर्मरे पराजुली सन्द्तोष तुम्बाहाम्फो
कमला खवास दटका भुजेल
गोववन्द्द अगधकारी नीम प्रसाद गधमाल
होमबहादरु भुजेल भोज कला पौडेल
रोजला शे्रष्ठ अरुण मेचे
तीथि राजदगुाि न्द्र्ौपाने सहानी माचे
गोपाल भुजेल पुष्प शमाि दास
कुमारी राई शेरप्रसाद दानवर
कलशीराम गोपाल कुमार खाती
नीलकण्ठ गगरी र्लला कुमारी नेम्वाङ
इन्न्द्दरा रेग्मी पदम बस्नेत
धनलाल ठाकुर महमोद अनवर अली
अखोज खान नर्न राज बेघा
उमादेवी र्शवाकोटी होम प्रसाद र्सटौला
गंगाधर शमाि सूर्ि दर्ा गोबर
लीला धर ननरौला उमा नेमङ
ककशोर शमाि धन मार्ा गौतम
ववद्र्ादेवी खनतवडा धु्रव र्सञ्जाली
रेखा कोइराला नघर्मरे पाविता रौता
अस्बे ननशा अन्न्द्जला र्मर्ााँ खातुन
शर्शधर भण्डारी ववमला र्लङ्देन
नेत्रप्रसाद ननरौला बमबहादरु बस्नेत
हुक बहादरु शे्रष्ठ मंगला र्ादव
बबशाल र्मर्ा ववद्र्ा शाह दाहाल
र्मना बस्नेत सुशील शे्रष्ठ
ननशु सावा राजकुमार नतवारी
रेणुका अगधकारी कृष्ण कुमारी बुढाथोकी
भीममार्ा नेम्वाङ पूणि कुमारी इङ्नाम
ताराबहादरु कुाँ वर हेमन्द्त सुवेदी
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