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lj1fkgsf] nflu ;Dks{M
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emfkf-k|;_ . x'nfsL /fhdfu{cGtu{t sGsfO{ 
gbLdf jiff}{;Dd kSsL k'n lgdf{0f gePkl5 
afF;sf] k'n lgdf{0f ePsf] 5 .
jiff{tsf a]nf af9Ln] aufpg] u/]klg ;xh 
cfjthfjtsf nflu lxpFb nfu]kl5 :yfgLo 
Joj;foLn] c:yfoL g} ePklg afF;sf] k'n 
lgdf{0f u/]sf x'g\.
a'waf/ k'n lgdf{0f ePkl5 x'nfsL /fhdfu{ 
eP/ k"j{klZrd ug]{ ;j{;fwf/0fn] pQm k'n 
k|of]u ug{ yfn]sf 5g\. o;cl3 uf}/Lu~hsf] 
s'~hLaf/Laf6 emfkf ahf/ hfg k"j{klZrd 
/fhdfu{ x'Fb} ;j{;fwf/0fnfO{ hfg cfpg 
;d:of lyof] . df]6/;fOsndf 3'd]/ cfpFbf 
sl/a 8]9 306fsf] ;do nfUYof] eg] k'n 
lgdf{0f ePkl5 !% ldg]6df cfpg hfg 
;lsg] :yfgLo lw/h /fhj+zLn] atfP .
c6f]l/S;fn] s'~hLaf/Laf6 b'w] x'Fb} 
;'?Ëaf6 emfkf ahf/ k'u]sf] ! xhf/;Dd 
lng] u/]sf] pgn] atfP  . ca l;6L 
;kmf/Ld} s'~hLaf/Laf6 emfkf ahf/;Dd 
k'UgnfO{ k|ltJolQm Ps ;o;Dddf k'Ug ;lsg] 
pgn] atfP  . …l;6Lef8f olt xf] eg]/ 7\
ofSs} ls6fg ug{ t ;lSbgF  . t/ b'/Lsf 
lx;fan] ;oeGbf a9L gkg{'kg]{ xf],Ú pgn] 
eg] .
pQm k'naf6 jf/kf/ u/]afkt k|ltJolQm @) 
?k}ofF Joj;foLnfO{ ;j{;fwf/0fn] a'emfpg'k5{. 
o:t} ;fOsndf cf]xf]/bf]xf]/ u/] $) ?k}ofF;Dd 

lng kfpg] :yfgLo uf}/Lu~h ufpFkflnsfn] b/ 
tf]lslbPsf] 5 . df]6/;fOsn;lxt Pshgf 
dfG5]sf] bf]xf]/f] *) ?k}ofF Joj;foLn] lng 
kfpg] sfo{kflnsf a}7sn] lg0f{o u/]sf] 5 .

uf}/Lu~h ufpFkflnsfn] sGsfO{ gbLaf6 
lgdf{0f ;fdu|Lsf] laqmL ljt/0fsf nflu 
7]Ssf nufPsf] lyof]. 7]Ssf kfPsf JolQmn] 

pQm k'n lgdf{0f u/]sf] j8f gDa/ ! sf 
cWoIf sflt{snfn /fhj+zLn] atfP  . 
kflnsfn] tf]s]sf] b/df ;j{;fwf/0fn] afF;] 
k'n k|of]u ug]{5g\ . …kflnsfn] tf]s]sf]eGbf 
cltl/Qm /sd 7]s]bf/n] ;j{;fwf/0f;Fu 
c;'n u/] tL JolQmnfO{ kflnsfn] sf/afxL 
u/L 7]Ssf /2 ug{ ;Sg] 5,Ú pgn] eg] .k'n 
pkef]usf] ;]jf z'Ns ;fj{hlgs 7fpFdf 6fF; 

ul/g] pgn] atfPsf 5g\ .
uf}/Lu~h ufpFkflnsf j8f g+ ! / emfkf 
ufpFkflnsf j8f g+ @ sf] x'nfsL /fhdfu{df 
kg]{ lgdf{0ffwLg sGsfO{ k'n 5]pdf afF;nfO{ 
km'6fP/ ef6fsf] k'n lgdf{0f ePsf] j8f 
cWoIf /fhj+zLn] atfP . k'naf6 c6f]l/S;f, 
l;6L ;kmf/L, df]6/;fOsn, ;fOsn / 
k}bnofqL jf/kf/ ug{ ;S5g\  . sGsfO{sf] 
klZrd If]qaf6 k"j{tkm{sf emfkf ufpFkflnsf, 
afx|bzL, xNbLaf/L, e›k'/nufot ef/t 
unulnof;Dd k'Ug k'n lgdf{0f ePkl5 
;j{;fwf/0fnfO{ ;lhnf] ePsf] 5. o:t} 
k"j{ If]qaf6 blIf0f klZrd hfgsf nflu 
sGsfO{df k'n gx'Fbf dx]G› /fhdfu{ x'Fb} 
klZrd hfg'kg]{ ;j{;fwf/0fsf] lbUbf/L x6]sf] 
5 .

avf{ ;'? ePnuQ} sGsfO{ gbLdf cfPsf] 
af9Ln] of] k'nnfO{ aufpg] u5{. / lxpFb 
dlxgf ;'? ePkl5 7]s]bf/n] o;/L g} 
sGsfO{df afF;sf] c:yfoL k'n agfP/ 
;j{;fwf/0fnfO{ Go"g z'Nsdf jf/kf/ u/fpg] 
u/]sf] :yfgLojf;Ln] atfPsf 5g\. o;af6 
;j{;fwf/0fn] /fxt dx;'; u/]sf 5g\. % 
lkm6 rf}8fO{ ePsf] of] k'n @)) ld6/ nfdf] 
/x]sf] 5 . 7]s]bf/sf cg';f/ of] k'n lgdf{0f 
ug{ ;f9] tLg nfv vr{ ePsf] 5 .

kSsL k'n gag]kl5 sGsfO{df aGof] 
afF;] k'n

 emfkf-k|;_  . 57 kj{sf]  d'Vo lbg 
a|tfn'x?n] laxLjf/ ;fFem hnfzodf 
pleP/ c:tfpFbf] ;"o{nfO{ c£o{ r9fPsf 
5g\  . emfkfsf ljleGg gbL , vf]nf / 
kf]v/Lx?df  agfPsf] 3f6x?df a|tfn'x?n]  
c:tfpFbf] ;"o{nfO{ c£o{ r9fPsf x'g\ . 
 57sf k|;fbx? 7s'jf, s]/f, e':jf, 
ld7fO{, pv', cb'jfnufotsf k|;fb kfn} 
kfnf] kfgLdf lehfP/ a|tfn'n] kfgLdf 
pleP/ c:tfpFbf] ;"o{nfO{ r9fPsf 5g\  . 
kljq hnfzodf :gfg u/L 57sf k|;fb 
xftdf p7fP/ c:tfpFbf ;"o{nfO{ klxnf] 
c£o{ lbPsf x'g\ . z'qmaf/ laxfg pbfpFbf 
;"o{nfO{ c£o{ lbPkl5 57 ljlwjt\ ?kdf 
;dfkg x'g]5  . emfkfsf] d]rL , lal/ª , 
lgGbf , sGsfO{ , cw'jf , /t'jf , b]plgof, 
xl8of,3fu|fnufotsf gbL  / vf]nfdf 
57 k'hf ug]{ / x]g]{sf] 3'FOrf] nfu]sf] 
lyof] .  ;LdfjtL{ d]rL gbLnfO{ ;+ud:yn 
agfP/ g]kfn tyf ef/t b'j} b]zsf a|tfn' 
kl/jf/n] ;Fu} >4f / lgi7fsf] kj{ 57 
dgfPsf 5g\ . 
laxLaf/ ;fFem c:tfpFbf] ;"o{gf/fo0f 
eujfgsf] k"hfcf/fwgf u/L c£o{ r9fpFb} 
b'j} b]zsf a|tfn' kl/jf/n] xiff]{Nnf;sf 
;fy d]rLdf 57 dgfPsf x'g\  . emfkf 
lhNnfs} ;a}eGbf km/flsnf] / nfda4 
57 dgfOg] e›k'/ % l:yt d]rL gbL 
lsgf/sf] d;fg3f6b]lv d]rL k'nsf] d'Vo 
k|j]zåf/ x'Fb} b]jL a:tL;Ddsf] sl/a 8]9 
lsnf]ld6/;Dd sl/a % xhf/ a9L 3f6 
-k"hf:yn_df j|tfn' tyf >4fn'x¿sf] 

3'OFrf] g} nfu]sf] lyof] . 

gbLsf] k"j{k§L ef/tLo / klZrdk§L g]kfnL 
gful/sx¿n] 57 dgfPsf] d}lyn ;dfh 
e›k'/sf cWoIf /d]zrG› emfn] atfP  . 
k08fn, s]/fsf] af]6, ljleGg k|sf/ km'n, 
ljleGg /Ësf cla/;lxt lemlnldnL aQL 
nufP/ ;hfj6 ul/Psf] 3f6df k"hf ;fdu|L 
/fv]/ a|tfn'x¿n] kfgLdf cf]ln{P/ ux'F / 
rfdnsf] lk7f]n] agfPsf ljleGg k|sf/sf 
kl/sf/ c:tfpFb} ;"o{nfO{ c£o{ lbPsf 
lyP . oxfF dw];L ;d'bfoafx]s clxn] g]kfnL, 

df/jf8L, aËfnL, 
/ fhj +zLnufotsf 
;d'bfon] 57nfO{ 
;femf kj{sf] ?kdf 
dgfpFb} cfO/x]sf 
5g\ . emfkf lhNnfsf 
ljleGg :yfgLo 
tx;lxt l5d]sL 
/fi6« ef/taf6 u/L 
sl/a %) xhf/ 
a9L eQmhgx¿ 57 
x]g{ cfPsf] d}lyn 
;dfhsf cWoIf 
emfsf] egfO{ 5 . 
d]rLsf] 57sf] zflGt 
;'/IffnfO{ dWogh/ 
u/L b'O{ ;o hgfsf] 
xf/fxf/Ldf ;z:q 
/ g]kfn k|x/L t}gfy 
ul/Psf] lyof] . 57df 

x'g ;Sg] cfk/flws tyf pR5[v+n 
ultljlw /f]Sg 6«flkms k|x/L, ;fbf kf];fs, 
l/ha{ 6f]nL;lxt Ps ;o a9L k|x/L 
kl/rfng ul/Psf] / s'g} clk|o 36gf 
gePsf] j8f sfof{no e›k'/sf OG:k]S6/ 
nf]ss[i0f bfxfnn] hfgsf/L lbP . pgsf 
cg';f/ k"hfsf] ;fdu|L af]Sg] tLg kfªu|] 
-7]nf Eofg_ / czQm, Ho]i7 gful/ssf] 
xsdf l;6L ;kmf/LnfO{ 3f6;Dd hfg 
lbOPsf] lyof]  . b'O{ kfªu|], rf/ kfªu|] / 
^ kfªu|] ;jf/L;fwgsf] xsdf b]aLj:tLsf] 
kz'klt k|flj glhs} /f]lsPsf] / eG;f/ 

cufl8af6 hfg] tL ;jf/L;fwgnfO{ e›k'/ 
dfljdf kfls{ª u/fOPsf] pgn] atfP . 
To:t} e›k'/ dfljsf k"j{ ljBfyL{sf] ;fyL 
;d"x, lzj lzio / ;fd'bflos k|x/L ;]jf 
s]G› e›k'/n] lgMz'Ns lrof tyf kfgL 
ljt/0f u/]sf lyP . 

57 kj{nfO{ dWogh/ u/L e›k'/–% 
b]jLj:tLl:yt d]rL gbL lsgf/df klxnf] 
k6s u+uf cf/tL ul/Psf] 5  .  e›k'/ 
gu/kflnsf, j8f sfof{no / o'lgs ;d"xsf] 
cfof]hgfdf 57 kj{df klxnf] k6s ehg 
;GWof;lxt cf/tL ul/Psf] xf]  . e›k'/ 
gu/ k|d'v u0f]z kf]v/]n, pkk|d'v /fwf 
sfsL{, emfkfsf k|d'v lhNnf clwsf/L 
aGw'k|;fb af:tf]nf, % gDa/ j8f cWoIf 
aGw sfsL{ nufotn] bLk k|Hjng u/L 
cf/tLsf] z'ef/De u/]sf lyP .
o;}aLr 57 kj{sf] cj;/ kf/]/ d]rL 3f6df 
/x]sf] 57L dftf dlGb/ kl/;/df lgld{t 
snfTds rf}tf/f]sf] pb\3f6g ul/Psf] 
5 .e›k'/ % gDa/ j8f sfof{non] lgdf{0f 
u/]sf] snfTds rf}tf/f]sf] pb\3f6g 
sf]zL k|b]zsf ef}lts k"jf{wf/ /fHodGqL 
e"ldk|;fb /fhj+zL tyf e›k'/ gu/ k|d'v 
u0f]z kf]v/]nn] ;+o'Qm ¿kdf u/]sf lyP . 
sfo{qmddf snfTds rf}tf/f] lgdf{0fdf 
;xof]u ug]{ JolQmx¿nfO{ ;Ddfg ul/Psf] 
lyof]  . rf}tf/f]df snf tyf l8hfOg 
snfsf/ ;~ho k|wfg /x]sf] hfgsf/L 
u/fOPsf] lyof] .- t:jL/x? k[i7 # df_

c:tfpFbf] ;"o{nfO{ 57 
a|tfn'n] lbP c£o{

latf{df]8-k|;_ . latf{df]8 * 
Kofs'/]n rf]s lgjf;L lzj 
uf}tdsf] 3/df cfunfuL ePsf] 

5 .
laxLjf/ /flt *M@) 
ah] uf}tdsf] Pstn] 
kSsL 3/df cfuf] 
;lNsP/ efG;fdf 
/x]sf # j6f 
Uof; l;lnG8/ 
ljikmf]6 ePsf] 
xf] . cfunfuLaf6 
l5d]sL df]xg 

ltlD;gf;lxt tLghgf 3fOt] 
ePsf 5g\ . ltlD;gfnfO{ 

pkrf/sf nflu cf]d ;fO{ 
kfyLe/f c:ktfn e›k'/ 
nluPsf] 5 . cfunfuLaf6 
Pp6f :s'6/;d]t hn]/ gi6 
ePsf] 5 . cfunfuLsf] sf/0f 
yfxf x'g ;s]sf] 5}g . pQm 
cfunfuL e›k'/ / latf{df]8 
gu/kflnsfsf] bdsnn] /flt 
(=% ah] lgoGq0fdf lnPsf 
5g\ . cfunfuLaf6 sl/a & 
nfv a/fa/sf] Iflt ePsf] 
hgfOPsf] 5 .

latf{df]8df cfunfuL x'Fbf tLg 3fOt]

emfkf-k|;_ . 57 k"hfdf x'g] 
eL8ef8df s'g} clk|o 36gf 
x'g glbg emfkfdf !% ;o a9L 
;'/IffsdL{ kl/rfng ul/Psf] 5 .
lhNnfsf %^ :yfgdf cfof]hgf 
ul/Psf] 57 k"hfsf] ;'/Iffsf 
nflu !! ;o hgf g]kfn k|x/L 
, $)) hgf ;z:q k|x/L / %^ 
hgf 6«flkms k|x/L kl/rfng 
ul/Psf] xf] . lhNnfsf %^ 
7fpFdf 57 k"hf cfof]hgf 

ul/Psf] / !% 7fpFdf 7"nf] 
;+Vofdf ;fd"lxs 3f6 lgdf{0f 
ul/Psf] lhNnf k|x/L sfof{nosf 
k|jQmf 8LP;kL s[i0fs'df/ rGbn] 
atfP . pgn] sl/j !! ;o 
hgf g]kfn k|x/L lhNnfsf ;a} 
k"hf:yndf kl/rfng ul/Psf] 
hfgsf/L lbP .

To:t} ;z:qsf $ ;oeGbf a9L 
k|x/L v6fOPsf] ;z:q k|x/L an 

g]kfn gDa/ @ u0f emfkfsf P;kL 
sljG› /fO{n] atfP .
To:t} 6«flkms k|x/Lsf sl/j 
cfwf hgzlQm 57 k"hfsf] 
Joj:yfkgdf vl6Psf 5g\ . 
lhNnfsf & 7fpFdf %^ hgfnfO{ 
57 k"hfdf 6«flkms Joj:yfkgdf 
v6fOPsf] lhNnf 6«flkms k|x/L 
sfof{nosf ;"rgf clwsf/L 
k|x/L jl/i7 gfoj lg/LIfs ch{'g 
;f]8f/Ln] hfgsf/L lbPsf 5g\ .

 !% ;o a9L ;'/IffsdL{ kl/rfng

emfkf-k|;_  . :yfgLo txsf] 
cf;Gg pklgjf{rgdf sfuhs} 
dtkq k|of]u x'g] ePsf] 5  . 
ljutsf sltko pklgjf{rgdf 
ljB'tLo dtbfg d]l;g -O{eLPd_ 
k|of]u ul/P klg /fhgLlts bnsf] 
c;xdlt / lgjf{rg cfof]usf] 
clgR5fsf sf/0f o;k6s k'/fg} 
ljlwaf6 dtbfg u/fOg] ePsf] xf] .
k|d'v lgjf{rg cfo'Qm lbg]z 
yklnofn] pklgjf{rgdf O{eLPdsf] 
k|of]u ;Dej gePsf] atfP  . …
of] pklgjf{rg k'/fg} ljlwaf6 
x'g]5,Ú pgn] eg], …O{eLPd 
k|of]u ug{ sDtLdf Ps jif{sf] 
tof/L rflxG5  . dtbftfnfO{ 
dtbfgsf] cEof; u/fpg'k5{, 
d]l;g klg e/kbf]{ rflxG5,Ú 
pgn] eg], …To;}n] of] pklgjf{rg 
k'/fg} ljlwaf6 dtbfg x'g]5  .Ú 
/fhgLlts bnx? ;xdt eP 
cfufdL lgjf{rgdf O{eLPd k|of]u 
ug{ ;lsg] yklnofsf] egfO 5  . 
…O{eLPddf ljZjf; eof] eg] 
cfufdL cfdlgjf{rgdf ;Dej 
x'g ;S5,Ú pgn] eg], …d'Vo s'/f 
OR5fzlQm x'g'k¥of] .Ú
k"j{k|d'v lgjf{rg cfo'Qm ef]h/fh 
kf]v/]n eg] ljutdf pklgjf{rgdf 
O{eLPdsf] ;kmn k|of]u eO;s]sfn] 
låljwf dfGg'kg]{ sf/0f gePsf] 
atfpF5g\ . …ljutsf s]xL lgjf{rg 
If]qdf O{eLPdsf] ;kmn k|of]u 
eO;s]sfn] cEof; ub}{ hfg'k5{,Ú 
pgn] eg], …pklgjf{rgdf ljB'tLo 
dtbfg l;Sg] df}sf x'GYof], To;n] 
cfufdL cfdlgjf{rgdf O{eLPd 
k|of]usf] yk af6f] vf]Ng ;SYof] .Ú 
pgn] ljB'tLo dtbfgsf nflu 
d]l;g ljZj;gLo eg] x'g'kg]{ 
atfP .
lgjf{rg cfof]un] ut :yfgLo, 
k|b]z / ;+3sf] lgjf{rgdf s]xL 

:yfgdf O{eLPd k|of]u ug]{ k|:tfj 
u/]sf] lyof] t/ /fhgLlts bnx?n] 
c:jLsf/ u/]sf lyP . @)^$ sf] 
klxnf] ;+ljwfg;ef lgjf{rgdf 
sf7df8f}+ ! df O{eLPd k|of]u 
ul/Psf] lyof]  . @)^% df ePsf] 
pklgjf{rgdf sf:sL–!, /f]Nkf–@, 
df]/ª–% / &, s~rgk'/–$ / 
wg'iff–% df O{eLPd k|of]u ul/Psf] 
lyof] . @)&! sf] ;+ljwfg;efsf] 
pklgjf{rgdf klg sf7df8f}+–@, 
lrtjg–$, alb{of–!, s}nfnL–^ 
/ afun'ª–! df O{eLPddf dtbfg 
u/fOPsf] lyof] . Tolt a]nf O{eLPd 
k|of]usf sf/0f dt kl/0ffd l56f] 
;fj{hlgs ePsf] lyof] . g]kfns} 
s]xL sDkgLn] lgdf{0f u/]sf O{eLPd 
ljleGg bn / ;+u7gsf r'gfjdf 
k|of]u eO;s]sf 5g\ .
cfufdL d+l;/ !^ df pklgjf{rgsf 
nflu lgjf{rg cfof]u / /fhgLlts 
bnx¿ tof/Ldf h'6]sf 5g\  . 
cfof]un] pklgjf{rgsf nflu 
lgjf{rt clws[tsf] sfof{no 
:yfkgf ul/;s]sf] 5  . 
gu/kflnsfsf k|d'v tyf pkk|d'v 
/ ufpFkflnsfsf cWoIf tyf 
pkfWoIfsf] lgjf{rgsf nflu 
;DalGwt :yfgLo txsf] s]G›df 
lgjf{rg clws[tsf] sfof{no 
tf]lsPsf] 5  . j8fWoIfsf] dfq 
lgjf{rgsf nflu ;DalGwt j8fsf] 
s]G›df lgjf{rg clws[tsf] 
sfof{no /flvPsf] 5 .
/fhgLlts bnx?n] s]G›Lo 
kbflwsf/Lsf] g]t[Tjdf lgjf{rg 
kl/rfng ;ldlt agfPsf 5g\  . 
sf+u|];n] dxfdGqL ljZjk|sfz 
zdf{nfO{ o;sf] lhDd]jf/L lbPsf] 
5  . Pdfn]n] dxf;lrj z+s/ 
kf]v/]nsf] dftxtdf /x]/ lgjf{rg 
ljefunfO{ kl/rfng u/]sf] 
5  . dfcf]jfbLdf dxf;lrj b]j 

u'?ªn] pklgjf{rg kl/rfngsf] 
;+of]hg u/]sf 5g\  . /f:jkfn] 
u0f]z k/fh'nLsf] g]t[Tjdf ;ft} 
k|b]zdf s]G›Lo g]tf v6fPsf] 5 .
pklgjf{rgnfO{ k'/fgf / gofF 
/fhgLlts bnn] …ldgL hgfb]zÚ 
sf] ¿kdf lnPsf 5g\  . pgLx?n] 
d'Vo u/L sf7df8f}+sf] sLlt{k'/ 
gu/kflnsf k|d'vsf] lgjf{rgnfO{ 
k|lti7fsf] ljifo agfPsf 5g\  . 
Pdfn]n] sLlt{k'/ gu/kflnsfsf] 
k|d'vdf ;'/]G› dfgGw/nfO{ cl3 
;fg]{ tof/L u/]sf] 5 . pgL kf6L{sf] 
s]G›Lo ;b:o x'g\  . sf+u|]; gu/ 
sfo{;ldltn] s[i0fdfg 8+uf]n, 
a›Lnfn dxh{g, lxdfn sfsL{, 
hd'gf gsdL{;lxt !! hgf 
l;kmfl/; u/]sf] 5 . dfcf]jfbLaf6 
k|fWofks lzjz/0f dxh{gnfO{ 
p7fpg] tof/L 5  . /fk|kfn] „'j 
dxh{gnfO{ pDd]bjf/ agfpg] 
lg0f{o ul/;s]sf] 5  . sLlt{k'/sf 
tTsfnLg k|d'v /fhs'df/ gsdL{sf] 
ut ;fpg !! df lgwg ePkl5 
pklgjf{rg x'g nfu]sf] xf] .

pDd]bjf/L btf{ d+l;/ @ sf] laxfg 
!) ah]b]lv a]n'sf % ah];Dd 
lgjf{rg clws[tsf] sfof{nodf 
ug{'kg]{ cfof]usf] tflnsf 5  . 
ToxL lbg a]n'sf % ah]b]lv ^ 
ah];Dddf pDd]bjf/sf] ;"rL 
k|sfzg x'g]5  . d+l;/ # sf] 
laxfg !) ah]b]lv lbpF;f] # 
ah];Dd pDd]bjf/lj?4 ph'/L lbg 
;lsg]5 . d+l;/ $ ut] a]n'sf % 
ah]b]lv ^ ah];Dddf pDd]bjf/sf] 
gfdfjnL k|sfzg x'g]5 . d+l;/ % 
pDd]bjf/sf] gfd lkmtf{ lng] / ToxL 
lbg ck/fXg pDd]bjf/sf] clGtd 
gfdfjnL k|sfzg u/L pDd]bjf/nfO{ 
lgjf{rg lrXg k|bfg ug]{ tflnsf 

pklgjf{rgdf ljB'tLo d]l;g 
k|of]u gx'g]

v afFsL clGtd k[i7df
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HONDA bz}F ltxf/ ckm/

emfkf-k|;_  . 
lzsf/ v]Ng 
uPsf vf]6fª 
s ] l kn f;u9 L 
u f p F k f l ns f 
j8f g+=! lklkª 
a:g] %* jifL{o 
h u t k | ; f b 
/fO{sf] e?jf 
aGb's k8\s]/ 
d[To' ePsf] 5 .
pgL ;f]xL 
7fpFsf] xftL9'Ë] 

h+undf lzsf/ v]Ng uPsf lyP  . a'wjf/ ;fFem 
cGbfhL & ah] e?jf aGb's k8\s]sf] cfjfh ;'g]/ 
cfkmGtx?n] uO{ x]bf{ h+undf pQfgf] k/]sf] ca:yfdf 
pgL d[t km]nf k/]sf lyP .
36gfaf/] hfgsf/L u/fPkl5 k|x/L 6f]nLn] laxLjf/ 
laxfg 36gf:yn k'u]/ ;'/lIft /fv]sf] / yk cg';Gwfg 
tyf sfg'gL k|lqmof z'? ul/Psf] lhNnf k|x/L sfof{no 
vf]6fªn] hgfPsf] 5 .

d[ts hutk|;fb /fO{ / ;f]xL 7fpF a:g] @% jifL{o 
r]tg /fO{ lzsf/ v]Ng uPsf] eGg] a'lemPsf] 5  . 
36gf:yndf Pp6f e?jf aGb's d[tssf] ;fydf /x]sf] 
/ csf]{ e?jf aGb's d[tseGbf cGbfhL ^–& ld6/ k/ 
emf8Ldf km]nf k/]sf] 5 . d[ts /fO{;+u lzsf/ v]Ng 
uPsf ;fyL r]tg /fO{ tTsfn km/f/ /x]sf] k|x/Ln] 
atfPsf] 5 .

 /fO{sf] e?jf aGb's 
k8\s]/ d[To'

emfkf-k|;_ . df]/ªsf cnucnu 
tf; vfnaf6 k|x/Ln] a'waf/ /flt 
@) hgfnfO{ kqmfp u/]sf] 5.
lj/f6gu/ / s6x/Ldf 3/df 
v]ln/x]sf] tf;sf] vfndf k|x/Ln] 
5fkf xfg]sf] lyof]. To; qmddf 
Pp6f vfnaf6 !@ / csf]{af6 * 
hgf kqmfp k/]sf x'g\.
kqmfp k/]sfsf] ;fyaf6 ! nfv 

*) xhf/ ¿k}ofFeGbf a9L gub / 
$ a's tf; a/fdb ePsf] df]/ª 
k|x/Lsf k|jQmf 8LP;kL j]bk|sfz 
hf]zLn] atfP.
pgsf cg';f/ lj/f6gu/ 
dxfgu/kflnsf–^ e§Ldf]8sf 
ljzfn b]jfg /fO{sf] 3/df tf; 
v]ln/x]sf !@ hgf kqmfp 
k/]sf 5g\. j8f k|x/L sfof{no 
lj/f6gu/sf 8LP;kL a'4 >]i7 / 

lhNnf k|x/L sfof{no df]/ªsf 
OG:k]S6/ x]d/fh cf]nL g]t[Tjsf] 
;+o'Qm 6f]nLn] tf;sf] vfndf /flt 
!!M#) ah]lt/ 5fkf xfg]sf] lyof].
kqmfp kg]{df lj/f6gu/–@ sf #^ 
jifL{o ljzfn d08n, lj/f6gu/–^ 
sf %% jifL{o u+uf/fd d08n, 
@* jifL{o zDe' ;xgL, %% jifL{o 
dgaxfb'/ sfsL{, #@ jifL{o ef]nf 

;xgL, /ljs'df/ dxtf], $! jifL{o 
/fds'df/ ;xgL, lj/f6gu/–!! sf 
#& jifL{o /fh]z sfˆn], #^ jifL{o 
lzjs'df/ ;xgL, @$ jifL{o ljzfn 
;xgL, #) jifL{o ;~hLj ;xgL 
/ vf]6fªsf] lbQm]n–¿kfsf]6–
dem'jfu9L gu/kflnsf–!$ sf #( 
jifL{o e/ts'df/ /fO{ 5g\. 8LP;kL 
hf]zLsf cg';f/ ! a'+s tf; / %$ 
xhf/ & ;o !) ¿k}ofF gub a/fdb 

ePsf] 5.
To:t}, s6x/L ufpFkflnsf–@ 
sf k|e's'df/ ;fxsf] 3/df tf; 
v]ln/x]sf * hgf kqmfp k/]sf 5g\. 
j8f k|x/L sfof{nosf 8LP;kL 
>]i7 / lhNnf k|x/L sfof{nosf 
OG:k]S6/ cf]nL g]t[Tjs} ;+o'Qm 
6f]nLn] /flt !@ ah]lt/ 5fkf 
xfg]sf] lyof].
k|x/Ln] tf; vfnaf6 3/wgL %* 
jifL{o k|e's'df/ ;fx;lxt s6x/L–@ 
sf #@ jifL{o ;/f]h 7fs'/, @* 
jifL{o ;'hg ;fx, ^# jifL{o ;'lw/ 
af]xf]/f, $( jifL{o gf/fo0f ;fx, 
%# jifL{o z+s/ ;fx, #) jifL{o 
;~ho /f}lgof/ / s6x/L–! sf $^ 
jifL{o k|bLks'df/ ;fxnfO{ kqmfp 
u/]sf] xf].
kqmfp k/]sfsf] ;fyaf6 ! nfv 
!( xhf/ % ;o g]kfnL / $ xhf/ 
^ ;o ef/tLo ¿k}ofF tyf # a'+s 
tf; a/fdb ePsf] 8LP;kL hf]zLn] 
atfP. kqmfp k/]sf ;a} hgfnfO{ 
lhNnf k|x/L sfof{no df]/ªdf 
/fv]/ cg';Gwfg ;'? ul/Psf] pgn] 
hfgsf/L lbP.

tf;sf] vfnaf6 @) hgf kqmfp

5 . dtbfg eg] d+l;/ !^ df laxfg & 
ah]b]lv a]n'sf % ah];Dd ;DalGwt 
dtbfg s]G›df x'g]5 .
lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v @, 
ufpFkflnsf cWoIf @, pkfWoIf # / 
j8f cWoIf (, gu/kflnsftkm{ k|d'v !, 
pkk|d'v ! / j8fcWoIf @! hgf 5fGg 
pklgjf{rg x'g nfu]sf] xf]  . lgjf{rg 
cfof]usf cg';f/ pklgjf{rgsf nflu 
@% bn btf{ ePsf 5g\ .
pklgjf{rgdf ;f9] @! s/f]8 ?k}ofF 
vr{ x'g] lgjf{rg cfof]un] hgfPsf] 
5  . of] /sd cy{ dGqfnoaf6 
:jLs[t eO{ lgsf;f x'g] r/0fdf 
/x]sf] cfof]usf k|jQmf gf/fo0fk|;fb 
;fksf]6fn] hfgsf/L lbP . …ah]6 lgsf; 
x'g]lalQs} pklgjf{rgsf] tof/Ln] ult 
lnG5,Ú pgn] eg] . ;fksf]6fsf cg';f/ 
pklgjf{rgdf o;cl3s} lgjf{rgdf 
k|of]u ePsf ;fdu|L rnfOg]5 .
pDd]bjf/sf] dgf]gogkq btf{ ePsf] 
ldltb]lv lgjf{rgsf] kl/0ffd 3f]if0ff 
ePsf] cjlw;Dd pDd]bjf/n] vr{ ug{ 
kfpg] /sdsf] ;Ldf cfof]un] tf]s]sf] 
5  . cfof]usf k|jQmf ;fksf]6fsf 

cg';f/ gu/kflnsfsf k|d'v tyf 
pkk|d'v kbsf pDd]bjf/n] $ nfv 
%) xhf/, ufpFkflnsfsf cWoIf tyf 
pkfWoIf kbsf pDd]bjf/n] # nfv 
%) xhf/ ?k}ofF / lhNnf ;dGjo 
;ldltsf k|d'v tyf pkk|d'v kbsf 
pDd]bjf/n] %) xhf/ ?k}ofF;Dd vr{ 
ug{ kfpg] 5g\  . pkdxfgu/kflnsfsf 
j8fWoIfsf pDd]bjf/n] @ nfv 
%) xhf/, gu/kflnsfsf j8fWoIf 
pDd]bjf/n] @ nfv / ufpFkflnsfsf 
j8fWoIf pDd]bjf/n] ! nfv %) xhf/ 
?k}ofF;Dd vr{ ug{ ;Sg]5g\ .
:yfgLo tx pklgjf{rgsf] nflu ;f9] 
@! s/f]8 ?k}Fof vr{ x'g] lgjf{rg 
cfof]un] hgfPsf] 5  . of] /sd cy{ 
dGqfnoaf6 :jLs[t eO{ lgsf;f x'g] 
r/0fdf /x]sf] cfof]usf k|jQmf gf/fo0f 
k|;fb ;fksf]6fn] atfP .
…ah]6 lgsf;f x'g] lalQs} pklgjf{rgsf] 
tof/Ln] ult lnG5,Ú pgn] eg]  . xfn 
klg c? cfGtl/s tof/Lsf] sfd 
eO/x]sf] pgsf] egfO 5  . …o;cl3s} 
lgjf{rgdf k|of]u ePsf ;fdfu|L k'gM 
k|of]u x'g]5GÚ ;fksf]6fn] eg], …ca 
lgjf{rg clws[tsf] sfof{no :yfkgf 

u/L c? sfd klg cl3 a9\g]5g\ .Ú
bnx?n] pklgjf{rgsf nflu d+l;/ @ 
df pDd]bjf/ btf{ ug{'kg]{ 5 . cfof]un] 
@)*! d+l;/ @ ut] laxfg !) ah]b]lv 
a]n'sf % ah];Dd lgjf{rg clws[tsf] 
sfof{nodf pDd]bjf/sf] dgf]gog btf{ 
x'g] hgfPsf] 5 . ToxL lbg a]n'sf % 
ah]b]lv ^ ah];Dddf pDd]bjf/sf] ;"rL 
k|sfzg ug]{ cfof]un] hgfPsf] 5 .
@)*! d+l;/ # laxfg !) ah]b]lv lbpF;f] 
# ah];Dd pDd]bbjf/sf] la/f]wdf ph'/L 
lbg ;Sg] 5g\  . d+l;/ $ ut] a]n'sf 
% ah]b]lv ^ ah];Dddf lgjf{rg 
clws[tsf] sfof{nodf pDd]bjf/sf] 
gfdfjnL k|sfzg ug]{ tflnsf 5 .
@)*! d+l;/ % pDd]bjf/sf] gfd 
lkmtf{ lng] / ToxL lbg ck/fGx 
pDd]bjf/sf] clGtd gfdfjnL k|sfzg 
u/L pDd]bjf/nfO{ lgjf{rg lrGx k|bfg 
ul/g]5 . @)*! d+l;/ !^ ut] laxfg & 
ah]b]lv a]n'sf % ah];Dd ;DalGwt 
dtbfg s]G›df dtbfg x'g]5 .
lgjf{rg cfof]un] pDd]bjf/sf] dgf]gog 
kq btf{ ePsf] ldltb]lv lgjf{rgsf] 
kl/0ffd 3f]if0ff ePsf] cjlw;Dd 
pDd]bjf/n] vr{ ug{ kfpg] /sdsf] ;Ldf 

tf]s]sf] 5 .
cfof]usf k|jQmf ;fksf]6fsf cg';f/ 
dxfgu/kflnsfsf k|d'v tyf pkk|d'v 
kbsf pDd]bjf/n] hDdf ;ft nfv krf; 
xhf/, pkdxfgu/kflnsfsf k|d'v tyf 
pkk|d'v kbsf pDd]bjf/n] hDdf kfFr 
nfv krf; xhf/, gu/kflnsfsf k|d'v 
tyf pkk|d'v kbsf pDd]bjf/n] hDdf 
rf/ nfv krf; xhf/, ufpFkflnsfsf 
cWog tyf pkfWoIf kbsf pDd]bjf/n] 
hDdf tLg nfv krf; xhf/ ?k}ofF / 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf k|d'v tyf 
pkk|d'v kbsf pDd]bjf/n] hDdf krf; 
xhf/ ?k}ofF;Dd vr{ ug{ kfpg] 5g\ .
To;}u/L dxfgu/kflnsfsf j8f cWoIf 
kbsf pDd]bjf/n] hDdf tLg nfv, 
pkdxfgu/kflnsfsf j8f cWoIf 
kbsf pDd]bjf/n] hDdf b'O{ nfv 
krf; xhf/ ?k}ofF, gu/kflnsfsf j8f 
cWoIf kbsf pDd]bjf/n] hDdf b'O{ 
nfvf / ufpfkflnsfsf j8f cWoIf 
kbsf pDd]bjf/n] hDdf Ps nfv 
krf; xhf/ ?k}ofF;Dd vr{ ug{ ;Sg] 
u/L vr{sf] ;Ldf lgwf{/0f u/]sf] 5  . 
cfof]usf cg';f/ pklgjf{rgsf nflu 
@% bn btf{ ePsf 5g\ . 

pklgjf{rgdf===

 बराहक्षेत्र नगरपालिका-६ का अधिकाशं 
किसान कोदोखेतीमा आकर्षित भएका 
छन।् धान र मकै लगाउने खेतबारीमा 
उनीहरूले कोदो लगाएका छन।्

स्थानीय अम्मरबहादरु विश्वकर्माले अरु 
बालीको तुलनामा कोदोखेती लगाउन 
सहज र उत्पादन पनि राम्रो हुने भएकाले 
यसतर्फ  आकर्षित भएको बताए। ‘१७ 
वर्षदेखि कोदोखेती गर्दै आएको थिएँ। 
पछिल्लो समय यसैबाट घर खर्च पुग्ने गरी 
यही खेती गरिरहेको छु। व्यावसायिक 
रूपमा उत्पादन शुरु गरेपछि सन्तोषजनक 
आम्दानी भइरहेको छ’, उनले भने। 

कोदोको बहुउपयोगिताका कारण पनि 
किसानहरू यसतर्फ  आकर्षित भइरहकेो 
उनले सुनाए। विश्वकर्माका अनुसार 
कोदोबाट कतिपय किसानले घरेल 
मदिरा, तोङ्बा बनाएर बिक्री गरेर लाखौ ँ
आम्दानी गरिरहेका र त्यो नगर्नेहरूले पनि 
पारिवारिक उपभोग तथा बिक्री गरेर राम्रो 
आम्दानी गरिरहकेा छन।् 

अर्का किसान शान्ता घिमिरेले पनि मकै र 
धान खेतीमा जोड दिन छोडेर आफू पनि 

कोदो खेतीमा लागेको सुनाइन।् ‘धान र 
मकैमा जत्ति दःुख गरिन्छ, त्यसअनुसार 
उत्पादन हुँ दैन। रोग, किरा लागेर 
कहिलेकाही मेहनत त्यसै खेर जान्छ तर 
कोदोमा खासै त्यस्तो हुँ दैन। पछिल्लो 
समय रोग लागेको छैन, उत्पादन राम्रो 
भएको छ’, उनले भनिन्, ‘त्यसैले आम्दानी 
राम्रै हुने गरेको छ। एक कठ्ठा जग्गामा एक 
सय २० किलोग्रामभन्दा बढी उत्पादन हुने 
गरेको छ। बिक्रीका लागि समस्या पनि 
हुँ दैन। स्थानीय बजारलगायत इनरुवा, 
इटहरी, धरानमा बिक्रीका लागि पठाउने 
गरेकी छु।’

किसान नारायण विकले पनि १६ कठ्ठा 
जग्गामा कोदोखेती गर्दै आएका छन।् 
उनी पनि मकै, धानलगायत खेती लगाउन 
छोडेर कोदोखेतीमा लागेको पाचँ वर्षभन्दा 
बढी भयो। ‘कोदोखेतीबाट राम्रो आम्दानी 
भइरहकेो छ’, उनले भने, ‘कोदो बिक्रीका 
लागि इनरुवा, इटहरी, धरान जाने गरेको 
छु।’

बराहक्षेत्र- ६ मा मात्र १५ परिवारभन्दा 
बढी कोदोखेती गर्ने किसान छन।्  
सुनसरीमा हाल ४५८ हेक्टर क्षेत्रफलमा 

कोदोखेती हुदै आएको जिल्ला कृषि ज्ञान 
केन्द्रका सूचना अधिकृत प्रविनलाल श्रेष्ठले 
जानकारी दिए। उनका अनुसार पछिल्लो 
समय कोदोखेती गर्नेको सङ्ख्या समग्रमा 
घटन्ै गएको र त्यसले मूल्य वदृ्धि हुँदा हाल 
यसमा लागेका किसानले राम्रो आम्दानी 
गरेको छ। ‘कोदोमा ढुसीजन्य रोग लागेन 
भने सुनसरीमा कोदोको उत्पादन राम्रो 
हुने गरेको छ। पछिल्लो समय कोदोबाट 
विशेष गरी  घरेल मदिरा, तोङ्बा र 
पिठो बनाएर प्याकेजिङ गरेर बिक्री गर्ने 
गरेकाले राम्रो आम्दानी भइरहकेो हो’, 
सूचना अधिकारी श्रेष्ठले भने।  

धरान उपमहानगरपालिकाका वडा नं ४, 
५, ६ र २० र बराहक्षेत्र नगरपालिकाका 
वडा नं १, ६ र ५ लगायतका ठाउँमा 
बढी कोदोखेती हुने गरेको छ। 
कोदोमा प्रशस्त मात्रामा क्याल्सियम, 
म्याग्नेसियम, भिटामिन बी, टिप्टोफे न, 
एन्टिअक्सिडेन्टलगायतका थपु्रै तत्व 
पाइनाका साथ ैकोदोको पिठोको प्रयोगले 
मुटुसम्बन्धी रोग नियन्त्रणसँगै पेटलाई 
स्वास्थ्य बनाउने भएकाले यसलाई राम्रो 
बाली मानिन्छ। 

काठमाडौ ँ : मुलुकभित्रको बिजुली प्रवाहका 
लागि महत्वपूर्ण मानिएको चिलिमे–त्रिशूली 
२२० केभी प्रशारण लाइन सञ्चालनमा 
आएको छ।
रसुवाको आमाछोदिङमो गाउँपालिका 
थम्बुचेतस्थित चिलिमे हब सबस्टेसनदेखि 
नुवाकोटको किस्पाङ गाउँपालिका 
पहिरेबेंसीस्थित त्रिशूली थ्री बी हब 
सबस्टेसनसम्मको २८ किलोमिटर प्रशारण 
लाइन विद्युत ्प्रवाह  (चार्ज) गरी सञ्चालनमा 
ल्याइएको हो। यसैगरी, चिलिमे–त्रिशूली 
२२० केभी प्रसारण लाइन आयोजनाअन्तर्गत 
नै निर्माण गरिएको चिलिमे हब सबस्टेसन 
पनि चार्ज गरिएको छ। उक्त सबस्टेसनमा 
२२०/१३२ केभी, १६० एमभिएका दईुवटा 
३२० एमभिए र १३२/३३ केभीतर्फ , ५० 
एमभिए क्षमताका पावर टर्ान्सफर्मर छन।् 
आयोजनाअन्तर्गतकै त्रिशूली थ्री बी हब 
२२० केभी क्षमताको सबस्टेसन यसअघि नै 
सञ्चालनमा थियो।
त्रिशूली र त्यसका सहायक खोलामा 
निर्माणाधीन तथा निर्माण हुने जलविद्युत ्
आयोजनाबाट उत्पादित विद्युत राष्ट्रिय 
प्रणालीमा समाहित गर्न निर्माण गरिएको 
चिलिमे–त्रिशूली २२० केभी प्रशारण 
लाइनले करिब १ हजार २ सय मेगावाट 
विद्युत ्प्रवाह गर्न सक्छ। अनुमानित लागत 
३ अर्ब  ६२ करोड ८९ लाख रहेको चिलिमे–
त्रिशूली आयोजनामा नेपाल सरकार तथा 
नेपाल विद्युत प्राधिकरणको लगानी र जर्मन 
विकास बैकँ (केएफडब्लू)को अनुदान छ। 
यरुोपेली यनुियनले स्थापना गरेको यरुोपेली 
लगानी बैंक (इआइबी)को आयोजनामा 

सहुलितपूर्ण ऋण रहेको छ।
नेपाल विद्युत प्राधिकरण उच्च भोल्टेज ग्रीड 
विभागका निर्देशक थर्क बहादरु थापाले 
प्रशारण लाइन र सबस्टेसन निर्माण सम्पन्न 
गरी सञ्चालनमा आइसकेकाले त्यस क्षेत्रमा 
निर्माण भएका जलविद्युत ्आयोजनाहरुबाट 
उत्पादित विद्युत ्जनुसुकै वेला जोड्न सकिने 
बताए। चिलिमे–त्रिशूली २२० केभी प्रशारण 
लाइनमा तत्काल चिलिमे जलविद्युतको 
अगुवाइमा निर्माण भएका १११ मेगावाटका 
रसुवागढी, ४२ दशमलव ५ मेगावाटको 
साञ्जेन र १४ दशमलव ८ मेगावाटको साञ्जेन 
जलविद्युत ् आयोजनाहरुबाट उत्पादित 
विद्युत ्चिलिमे हब सबस्टेसनमा जोडिने छ।
रसुवागढी र साञ्जेन आयोजना निर्माण 
सम्पन्न भई विद्युत ् उत्पादनको चरणमा 
छन।् दशै ँ र तिहारको सार्वजनिक बिदामा 
समेत कर्मचारी, निर्माण व्यवसायी अहोरात्र 
खटी प्रशारण लाइन निर्माण सम्पन्न गरिएको 
थियो।कूल २८ किलोमिटर लामो प्रशारण 
लाइनका लागि ७६ वटा टावर निर्माण 
गरिएका छन।् प्रशारण लाइन समुद्री 
सतहबाट ६ सय ८० देखि २ हजार ६ सय 
मिटरसम्म पर्ने भूभागमा निर्माण गरिएको 
छ। ३३ वटा टावर पहुँच सडक नै नभएका 
ठाउँमा निर्माण गर्नुपर्ने अवस्था थियो।
उक्त स्थानसम्म पुग्न छुट्टै पहुँच सडक 
निर्माण गरिएको थियो। आयोजनाले लाइन 
निर्माणका लागि २० किलोमिटरभन्दा 
बढी पहुँच सडक निर्माण गरिएको छ। 
हेलिकप्टरबाटसमेत निर्माण सामाग्री ढुवानी 
गरी टावर निर्माण गरिएको थियो।
भौगोलिक रुपमा अत्यन्तै जोखिमयकु्त र 

कठिन हिमाली क्षेत्रमा टावर बनाउनु पर्ने, 
भीरैभीर रहकेो र सडक पनि नभएकाले 
ढुङ्गागिट्टी, बालुवा, टावरका सामान, 
पानीलगायतका निर्माण सामाग्री मानिस 
या खच्चडबाट बोकाएर लैजानु पर्ने, 
बाढीपहिरो, वन क्षेत्रको जग्गा प्रयोगको 
समस्या, स्थानीयको अवरोध,कोभिड–
१९,निर्माणस्थल हिमाली र पहाडी क्षेत्रमा 
पर्ने भएकाले प्रतिकूल मौसमजस्ता 
कारणले आयोजनाको निर्माण प्रभावित 
भएको थियो।उत्तरगया गाउँपालिका–१ 
तिरुबाट सोही वडाको सिरुचेतसम्म १ हजार 
२३५ मिटर लम्बाइमा तार तानिएको छ। 
मैलुङखोलामाथि पर्ने उक्त खण्ड (मैलुङ 
क्रसिङ)मा डर्ोन प्रयोग गरी तार तानिएको 
थियो।  

 प्रशारण लाइनअन्तर्गत  चिलिमे–मैलुङ 
खण्ड २० किलोमिटर डबल सर्किट र 
मैलुङ–त्रिशूली थ्री बी हबसम्म ८ किलोमिटर 
चार (मल्टी) सर्किट लाइन निर्माण गरिएको 
छ।  कोरियन कम्पनीहरुको अगुवाइमा 
निर्माणाधीन २१६ मेगावाटको माथिल्लो 
त्रिशूली–१ जलविद्युत ् आयोजनाको 
विद्युत ् जोड्न मल्टी सर्किट लाइन बनाउन 
लागिएको हो। माथिल्लो त्रिशूली–१ ले  
मल्टी सर्किट लाइन बनाउँदा भएको खर्चको 
६० प्रतिशत रकम बहेोर्नेछ। प्रशारण लाइन 
र सबस्टेसन निर्माणका लागि चिनिया ँकम्पनी 
पिङगाओ ग्रुप अफ कम्पनीजसँग २०७४ 
साल कात्तिकमा ठेक्का सम्झौता भएको 
थियो। ठेक्का सम्झौता २०७४को पुसमा 
कार्यान्वयनमा आएको थियो।

मकै र धान छाडेर कोदो लगाउँदै बराहक्षेत्रका किसान चिलिमे–त्रिशूली प्रशारण लाइन र सबस्टेशन आयो सञ्चालनमा

वाय ुप्रदषुणका असरहरू
वाय ुप्रदषुणले
•	 फोक्सोको क्यान्सर, ब्रोन्काईटिस, दमजस्ता श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोग लाग्न 

सक्छन्,
•	 यसले मटुु, रक्तसंचार प्रणाली र मस्तिष्कमा समेत गम्भीर असर पुऱ्याउन 

सक्छ,
•	  सुख्खा खोकी लाग्ने, घाटँी चिलाउने तथा आखामँा असर देखा पर्न सक्छ,
•	  सहरी क्षेत्रमा यसको असर बढी हुन सक्छ,
त्यसैलेः
•	  वाय ुप्रदषुण न्यूनीकरणका लागि सवारीसाधनको समय-समयमा मर्मत गरौ,ं
•	  कच्ची सडकहरू कालोपत्रे गरौ,ं
•	  वृक्षरोपण गरौ.
•	 घर, सडेक तथा सार्वजनिक स्थानको सरसफाई गरौ ं। 
•	 वाय ुप्रदषुणको असरबाट बचौ ।
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hn tyf df};d lj1fg ljefusf cg';f/, of] jif{sf] dg;'gdf 
g]kfndf ;g\ !(*! otfs} ;a}eGbf w]/} Go"gtd tfkqmd clen]v 
ePsf] 5. Go"gtd tfkqmd w]/} x'g'sf] cy{ /ftdf klg udL{ 
a9]sf] a'emfpF5. dg;'g cjlw -h]7 clGtd ;ftfb]lv c;f]h 
clGtd;Dd_ df b]zsf clwsf+z :yfgdf clwstd / Go"gtd 
tfkqmd cf};teGbf dfly /x]sf] ljefun] hgfPsf] 5. sltko 
If]qdf t ;/b/ tfkqmd g} @=& l8u|L ;]lN;o;;Dd km/s 
b]lvPsf] 5. To;}n] of] jif{ cTolws tftf] jif{sf ?kdf bl/Psf] 
5.
To;f] t, of] jif{ dfq} ckjfbsf ?kdf tftf] x'g k'u]sf] xf]Og. 
lat]sf] jif{ ;g\ @)@# t kl5Nnf] rf/ bzsotfs} ;jf{lws 
tftf] jif{dWo] Ps x'g k'u]sf] lyof]. kf]x/ ;fn g]kfnsf] jflif{s 
cf};teGbf clwstd tfkqmd )=^ l8u|L ;]lN;o; / Go"gtd 
tfkqmd )=% l8u|L ;]lN;o;n] w]/} /x]sf] /]s8{ ul/Psf] lyof]. 
of] ;+;f/el/ g} tftf] jif{ aGg k'Uof]. ut jif{h:t} of] jif{ klg 
;/b/eGbf tfkqmd a9]sf] b]lvg'n] bL3{sfnLg ¿kdf tfkdfgdf 
j[l4 eO/x]sf] tYonfO{ an k'u]sf] 5.ut dg;'g cjlwdf !! 
:6]zgn] o;cl3sf pRr clwstd tfkqmdsf /]s8{ tf]8]sf 
5g\. lbQm]n, wgs'6f, sGofd, bfr{'nf, a}t8L, aemfª, h'Dnf, 
d'u', eQmk'/ / afUn'ªdf of] jif{ /]s8{ eP hlt clwstd 
tfkqmd o;cl3 slxNo} /]s8{ ePsf] lyPg. h:t}, h'Dnfdf ut 
h]7 d;fGtsf lbg clwtd tfkqmd #@ l8u|L ;]lN;o; /]s8{ 
eof]. #$ jif{cl3 @)$& c;f/ !! ut] h'Dnfdf clwstd 
tfkqmd #!=( l8u|L ;]lN;o; clen]v ePsf] lyof]. Tof] /]s8{ 
;d]t of] jif{ tf]l8of].
To:t}, sf7df8f}+ pkTosfdf klg ut dg;'gdf pv/dfpnf] 
udL{sf] cg'e"lt ePsf] lyof]. clwstd / Go"gtd tfkqmd 
b'j} pRr x'Fbf a9L udL{sf] cg'e"lt x'G5. ut c;f/ ! ut] 
sf7df8f}+df clwstd tfkqmd #%=# l8u|L ;]lN;o; k'u]sf] 
lyof], h'g @% jif{otfs} pRr lyof]. 
of] jif{sf] dg;'gdf g]kfnsf] Go"gtd tfkqmd ;/b/df @!=( 
l8u|L ;]lN;o; k'Uof]. ut rf/ bzssf] dg;'gdf olt w]/} 
Go"gtd tfkqmd slxNo} k'u]sf] lyPg. kl5Nnf] Ps bzsdf 
s'g} dg;'gdf klg Go"gtd tfkdfg @! l8u|L ;]lN;o;eGbf 
tn cf]ln{Psf] 5}g, hals ;g\ !(*! b]lv @)!! ;Ddsf b'O{ 
bzsdf !% j6f dg;'gdf Go"gtd tfkqmd @! l8u|L d'gL g} lyP. 
o;n] df};dljb\ x'dfufO{n] eg]h:t} Go"gtd tfkdfgdf cfO/x]sf] 
j[l4nfO{ a'emfpF5.

of] jif{sf] dg;'gdf clwstd tfkdfg klg ;/b/df #)=& 
l8u|L ;]lN;o; xf/fxf/Ldf k'u]sf] lyof]. of] clxn];Dds} bf];|f] 
pRr /]s8{ ePsf] tfkdfg xf]. of] dg;'gdf clwstd tfkdfg 
clxn];Dds} ;jf{lws #)=* l8u|L ;]lN;o; xf/fxf/Ldf clen]v 
ePsf] lyof].
lxpFb v8]/Lo'Qm x'Fbf s[lif afnLsf] pTkfbgdf c;/ kg]{b]lv 
hnljB't\ pTkfbg Ifdtf 36\g];Ddsf c;/ b]lvg]5g\. To;eGbf 
klg dxTjk"0f{ lxpFbdf kfgL gkbf{ /fhwfgL pkTosf;lxt 
b]zsf zx/L If]qsf] jfo' k|b"if0f yk lrGtfhgs aGg] hf]lvd 5.

hnjfo' ;+s6 
• sNkgf g]kfn cfrfo{

 
cfly{s ;j]{If0fsf cg';f/ @)*) ;fn 
kmfu'g d;fGt;Dd j}b]lzs /f]huf/Ldf 
hfgsf nflu >d :jLs[lt lng] g]kfnL 
sfdbf/sf] ;Î\of %( nfv ^( xhf/ 
k'u]sf] 5  . @)*) kmfu'g d;fGtdf 
O{lkP; k|0ffnLdfkm{t Ps nfv rf/ xhf/ 
^) hgf g]kfnL sfdbf/ blIf0f sf]l/of 
uP . b}lgs sl/a @% ;osf] xf/fxf/Ldf 
>dzlQm / cAan k|ltef cGo d'n'sdf 
/f]huf/L jf cj;/ / cWoogsf nflu /x/ 
jf afWotfn] hfg ljjz 5g\  . Psflt/ 
j[4 ePsf afafcfdf PSnf] x'Fb} uPsf 
5g\  . g]kfnaf6 ljb]zdf pRr lzIff 
cWoogsf nflu hfg] ljBfyL{n] lng'kg]{ 
cWoog cg'dltsf] ;+Vof a9\b} uO/x]sf] 
5 . lzIff lj1fg tyf k|ljlw dGqfnosf] 
tYofÍ cg';f/ @)&(÷ @)*) df 
j}b]lzs cWoog cg'dltkq lng]sf] ;+Vof 
Ps nfv @% xhf/ rf/ ;o lyof]  . 

@)*)÷@)*! sf] kmfu'g d;fGt;Dd of] 
;+Vof () xhf/  !^( /x]sf] 5 . 

j}b]lzs cWoogsf nflu k|d'v uGtJo 
d'n's hfkfg, Sofg8f, c:6«]lnof, 
cd]l/sf, sf]l/of, ef/tnufotsf d'n'sdf 
uPsf] b]lvG5  . >dnfO{ kl;gf;Fu ;f6]/ 
kl/jf/sf] v';L vf]Hg &% k|ltzt cbIf 
hgzlQm stf/, dn]l;of, ;fpbL c/a, 
o'PO{ / s'a]tdf hfg afWo 5g\ . g]kfn /fi6« 
a}Ísf cg';f/ b]zdf lelqPsf] /]ld6\ofG;n] 
sl/a s'n ufx{:y pTkfbgdf sl/a @& 
k|ltzt of]ubfg t lbPsf] 5 . cg'Tkfbs 
If]qdf k|of]u ePsf] 5 . b]zdf afFsL /x]sf] 
o'jf zlQm klg lzIff / cj;/sf] vf]hLdf 
;x/ k;]sf] 5  . ljb]zaf6 k|fKt ePsf] 
/]ld6\ofG; hUuf vl/bdf pkof]u ePsf] 
5 . Ho]i7 gful/s ufpF 3/df ;Gtfg cfpg] 
cfzfdf 3/ s'/]/ a;]sf 5g\  . lxhsf] 
;+o'Qm kl/jf/, cfh PsfTds kl/jf/df 
¿kfGt/0f x'Fb} uPsf] 5  . kl/0ffd :j¿k 
cfhef]ln ufpF3/sf kmn}rf / rf}tf/Ldf 
dfG5] e]l6Fb}gg\  . afa' cfdfsf] d[t z/L/ 
clGtd bfx ;+:sf/sf nflu 5f]/f 5f]/Lsf] 
af6f] s'l/ a:g'kg]{ cj:yf lbg k|ltlbg 
eofjx x'Fb} uPsf] 5 . 
csf]{lt/ ;DklQs} gfddf afaf, cfdfdfly 

lx+;f / b'Jo{jxf/ ug]{sf] ;+Vof klg lbg k|lt 
lbg a9\bf] qmddf 5 . s[ltd af}l4stfdf 
/dfPsf] dflg; cfhef]ln bof, dfof, 
s?0ff, ;befj, k|]d, ;xof]u ;a} e'nL 
oflGqs eO;s]sf] 5  . lhh' xh'/a'af, 
cfdfsf] nf]x/L ;'g]/ lgbfpg] lxhsf gflt 
gfltgL cfh cfˆg} xh'/af cfdfnfO{ 
glrGg] cj:yf aGb} uPsf] 5  . j}b]lzs 
/f]huf/Ldf kl/jf/sf] v';L / ;d[l4 vf]Hg] 
lxF8]sf 5f]/f, 5f]/L pt} 3/hd u/L :jb]z 
kms{g g;Sg] u/L nf]gsf] bn bndf km;]sf 
5g\ . af, cfdfx¿ kfvf]af/L / ufpF3/ s'/]/ 
a;]sf 5g\  . gflt gfltgL b]Vg, e]6\g / 
lrGg kfPsf 5}gg\  . gflt gfltgL cfˆgf] 
xh'/af cfdfsf] g]kfnL efiff ga'‰g] oxfFsf] 
jftfj/0fdf a:g g;Sg] eO;s]sf 5g\ . 

b]zdf kmls{P/ cfpg 3/, uf8L ;a} ;'ljwf 
nf]gdf lnPsf] x'G5 Tof] nf]g ltbf{ ltb}{ 
hLjg pt} laT5 . lxhf]sf] ;+o'Qm kl/jf/ 
cj;/sf] vf]hLdf ufpFaf6 ;x/, ;x/af6 
j}b]lzs If]q x'Fb} PsfTds kl/jf/df 
¿kfGt/0f x'Fbf cg'ej, 1fg / l;ksf 
k'Gh ;xf/fljxLg / PSnf] x'Fb} uPsf 5g\ . 
k'/fgf k':tfsf] 1fg, cg'ej, l;knfO{ gofF 
k':tfdf x:tfGt/0f ug]{ / ;Ddflgt, dof{lbt 
u'0f:t/Lo dfgj hLjgsf nflu hf]8 lbg] 

gLlt eP klg Jojxf/df kl/kfngf x'g 
;s]sf] 5}g .

Ho]i7 gful/s bof, dfof, ;b\efj / 
;Ddfgsf] ef]sf] x'Fb} uPsf 5g\ . /f]huf/L / 
cj;/s} vf]hLdf ufpF3/df o'jf l/lQPsf 
sf/0f ;'g;fg 5g\ ptf e]8f afv|fh:t} 
u/L >d a]lr/x]5  . >d a]r]/ /]ld6\ofG; 
leTof{pg] d'n's pN6f] ultdf lxF8]sf] 5 . 
s'g} ;do g]kfndf o'jfsf] cefjdf cGo 
d'n'ssf o'jfsf] dfu ug{'kg]{ cj:yf 
gcfpnf eGg ;lsFb}g . 

hn, hldg, hËn, k|ljlw, h8La'6L, 
s[lif, pBf]unufot If]qdf a9LeGbf nufgL 
ug{' k5{ . xftd'v hf]g{ / kl/jf/sf] v';L 
vf]Hgsf nflu knfog ePsf] o'jfzlQm 
/fHon] kmsf{P/ Ps ufpF Ps pTkfbg, 
>dsf] ;Ddfg /fi6«sf] cleofg, /f]huf/L 
k|jw{g bzs / k|wfgdGqL /f]huf/nufotsf 
sfo{qmd cem k|efjsf/L agfP/ n}hfg' 
k5{  . hgzlQmnfO{ kmsf{pg ;s] cfˆg} 
df6f]df ;'g kmnfpg] cj;/ ;flat ug{ 
;lsG5 . ta dfq ;a}sf] kl/jf/df v';L 
5fpg'sf ;fy} ;Dd[4 /fi6« lgdf{0fsf] ;kgf 
klg k"/f x'g] 5 .  

ljsf;sf d"nwf/df k5fl8 
/x]sf] ju{, hfltleqsf] cGt/ljljwtf 
/ cGt/If]bLs/0fsf] ;Daf]wg u/L b]zsf] 
w/f]x/ o'jfzlQmnfO{ b]zdf a9LeGbf a9L 
pkof]u u/L dfgj k'FhLdf ¿kfGt/0f ug{' 
k5{  . cGo d'n'sdf /x]sf] o'jfzlQmnfO{ 
kmsf{pg], j}b]lzs /f]hfu/Ldf hfg :jLs[t 
lnPsf] o'jfzlQmnfO{ /f]sL /fHon] cfˆgf] 
ufpF cfkm}F agfpm, >dsf] ;Ddfg /fi6«sf] 
cleofg, /f]huf/L k|jw{g bzsnufot 
sfo{qmddf ljz]if cfsif{0fsf] ;x'lnot / 
;'ljwf lbP/ kmsf{pg ;s] cfˆg} df6f]df 
;'g kmnfpg] cj;/ ;flat ug{ ;lsG5 . 
pd]/ 9Nb} hfFbf kfl/jfl/s dfof, :g]x, 
plrt :ofxf/ ;';f/, dfofddtf ;Ddfgsf] 
vfFrf] ePsf PSnf j[4 afcfdfsf] 
rfx'l/Psf d'xf/df v';Lsf ls/0f cfpg] 
5g\ . gflt gfltgLn] xh'/cfdf xh'/a'afsf 
nf]x/L, cg'ejsf syf, 1fg, cg'ej 
/ l;k l;Sg] cj;/ k|fKt ug]{ 5g\  . 
j[4j[4fsf] PSnf]kgsf] lg/fs/0f ug{ tLg} 
txsf ;/sf/ uDeL/ / ;+j]bgzLn eP/ 
cfˆgf gLlt, of]hgf, sfo{qmddf hf]8 lbg 
h?/L 5  . ;/f]sf/jfnf lgsfon] Ho]i7 
gful/ssf] a9\bf] PSnf]kgfk|lt ;+j]bgzLn 
x'g} k5{ .   

Ho]i7 gful/sk|lt ch{'gb[li6

• ;'/]zs'df/ sfsL{

;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f -lkP;aL_ 
P]g, @)*! cfhaf6 k|f/De ePsf] 5 . 
;+ljwfgåf/f k|bQ df}lns xssf] k|Tofe"t 
ub}{ ;dfj]zL nf]stGq ;'b[9Ls/0f ug{, 
;fdflhs tyf ;f+:s[lts hfu/0f Nofpg, 
k|lt:kwL{ / hgpQ/bfoL ;fj{hlgs ;]jf 
k|;f/0f ;+:yfsf] :yfkgf / ;~rfng ug{ 
;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f P]g nfu' ePsf] 
xf] . t6:y, lgikIf, tYok/s / j:t'lgi7 
;"rgf, ;dfrf/ tyf dgf]/~hgfTds 
sfo{j|md pTkfbg / k|;f/0f o;sf] 
d"n p2]Zo xf] . pRr:t/Lo ldl8of 
;'emfj cfof]u–@)^# / ;"rgf tyf 
;~rf/;DaGwL pRr:t/Lo ;ldlt–@)&# 
n] /]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgnfO{ 
PsLs[t u/L ;+;b\ dftxt NofOg'kg]{ 
;'emfj lbPsf] lyof] . ;f]xL ;'emfjsf 
cfwf/df @)&& c;f/ @$ ut] ;+;ßf 
btf{ ul/Psf] ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
ljw]os ;+;b\af6 kfl/t eP/ @)*! 
c;f]h @@ ut] /fi6«kltaf6 k|df0fLs/0f 
eP;Fu} /fhkqdf ;d]t k|sflzt ePsf] 
lyof] .

of] P]g k|f/De;Fu} ;~rf/ ;+:yfg P]g, 
@)@* cGtu{t :yfkgf ePsf] g]kfn 
6]lnlehg / /]l8of] k|;f/ ;]jf ljsf; 
-;ldlt_ u7g cfb]z, @)$! cGtu{t 
u7g ePsf] /]l8of] g]kfn ;fj{hlgs 
;]jf k|;f/0f ;+:yfdf ¿kfGt/0f x'g] 
5 . ;fj{hlgs k|;f/0fnfO{ u'0f:t/Lo, 
ljZj;gLo tyf k|efjsf/L agfpg Ps 
;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ;+:yfsf] :yfkgf 
x'g] u/L of] sfof{Gjogdf cfpg] 5 .

;+:yfsf] sfo{

;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ;+:yfn] ef}uf]lns 
cv08tf / /fli6«o Pstf, ;fdflhs 
tyf ;f+:s[lts ;b\efj sfod ug]{, 
/fli6«o lxt / /fli6«otfsf] k|jw{g ug]{, 
;+3Lo PsfOlarsf] ;';DaGw clej[l4 
ug]{ ;dfrf/, ;"rgf, ;Gb]z / sfo{qmdsf] 
pTkfbg tyf k|;f/0f ug]{ 5 . ljleGg 
hft, hflt, lnË, k];f, wd{, efiff, 
;+:s[lt / ;Dk|bfolar ;b\efj, ;lxi0f'tf 
/ P]Soa4tf sfod ug]{ tyf ljleGg ju{, 
If]q / ;d'bfosf] pTyfg / ljsf;sf 
nflu sfo{qmd pTkfbg tyf k|;f/0f 

klg ug{'kg]{ 5 . ;fj{hlgs ;/f]sf/ / 
gful/ssf cfjZostf cg';f/sf] ljifodf 
sfo{qmd pTkfbg tyf k|;f/0f ug]{, 
gful/ssf] ;"rgfsf] xs k|rng u/fpg 
d'n'ssf] ;a} e"efudf k|;f/0fsf] kx'Fr 
k'¥ofpg], k|;f/0f If]qdf ePsf ljsf; 
/ gofF k|ljlwsf] clwstd pkof]u u/L 
/fli6«o tyf cGt/f{li6«o:t/df ;d]t ;"rgf, 
;Gb]z / dgf]/~hg k|bfg ug]{ 5 . 
;"rgf ;Dk|]if0fåf/f d'n'ssf] /fi6«efiff, 
nf]kf]Gd'v dft[efiff, snf, ;+:s[lt 
/ ;Dkbfsf] ;+/If0f tyf k|jw{g ug]{, 
hg:jf:Yo, hglxt, jftfj/0f, hnjfo' 
kl/jt{g, ljkt\ / cGo cfkTsfnLg 
cj:yf;DaGwL ;"rgf tyf k"j{hfgsf/L 
k|jfx u/L hgr]tgf hufpg], 
v]ns'b;DaGwL sfo{qmd k|;f/0f ug]{ tyf 
;r]tgfd"ns / dgf]/~hgfTds sfo{qmd 
pTkfbg tyf k|;f/0f ug]{ ;+:yfsf] p2]Zo 
/xg] 5 .

;~rfns ;ldlt

;+:yfsf] cWoIfsf] lgo'lQmsf nflu 
g]kfn ;/sf/;dIf gfd l;kmfl/; ug{ 
nf]s ;]jf cfof]usf] cWoIf jf lghn] 
tf]s]sf] nf]s ;]jf cfof]usf] ;b:o 
;+of]hs, dGqfnosf] ;lrj / /]l8of] 
jf 6]lnlehg;DaGwL If]qsf] sDtLdf 
!) jif{sf] cg'ejk|fKt JolQmdWo]af6 
dGqfnon] dgf]gog u/]sf] Ps hgf 
;b:o /xg] Joj:yf 5 . l;kmfl/; 
;ldltsf] l;kmfl/;df ;/sf/n] rf/ jif{sf 
nflu cWoIf lgo'Qm ug]{ Joj:yf 5 . 
;~rfns ;ldltdf dGqfnon] tf]s]sf] 
dGqfnosf] /fhkqflÍt k|yd >]0fLsf] 
clws[t ;b:o / /]l8of] jf 6]lnlehgsf] 
If]qdf sDtLdf ;ft jif{sf] cg'ejk|fKt 
JolQmdWo]af6 b'j} If]qsf] k|ltlglwTj 
x'g] u/L dGqfnon] ;dfj]zL l;4fGtsf 
cfwf/df dgf]gog ug]{ sDtLdf Ps 
dlxnf;lxt tLg hgf ;b:o rf/ jif{sf 
nflu lgo'Qm x'g] 5 . 

sfo{sf/L clwsf/

;~rfns ;ldltsf] cWoIfsf] ;fdfGo 
lgb]{zg tyf lgoGq0fdf /xL ;fj{hlgs 
;]jf k|;f/0f ;+:yfsf] b}lgs k|zf;sLo 
sfo{ ;~rfng ug{ Ps k|d'v k|zf;sLo 
clws[t /xg] Joj:yf ul/Psf] 
5 . ;~rfns ;ldltn] ;fj{hlgs 
;]jf k|;f/0f ;+:yfsf] k|d'v k|zf;sLo 
clws[t kbsf] lgs6td tNnf] kbdf 
sfo{/t /x]sf / a9'jf x'g of]Uotf k'u]sf 
jl/i7 sd{rf/LdWo]af6 k|d'v k|zf;sLo 
clws[t lgo'Qm ug]{ k|fjwfgaf6 xfn 
/]8of] g]kfn / g]kfn 6]nlehgleq}sf 

sd{rf/Ln] lhDd]jf/L kfpg] 5 . sfo{sf/L 
cWoIf lgo'Qm eP klg P]gsf] k|fjwfg 
cg';f/ ;+:yf ;~rfngsf] sfo{sf/L 
clwsf/ k|d'v k|zf;sLo clws[tdf 
/xg] 5 . o;n] ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
lgodfjnL, cfly{s lgodfjnL / 
sd{rf/L ;]jf ;t{ ljlgodfjnLdf b'j}sf] 
clwsf/nfO{ Joj:yfkg ug{'kg]{ x'G5 . 
sfo{sf/L clwsf/ k|d'v k|zf;sLo 
clws[tdf eP klg ;~rfns ;ldltdf 
lghsf] e"ldsf a}7s af]nfpg]afx]s cGo 
s]xL gx'Fbf ToxfF clwsf/sf] n8fOF sfod} 
/xg ;S5 .

;+:yfsf] cfly{s cj:yf

;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ;+:yfn] 
;fj{hlgs lxtdf sfd ug{'kg]{ x'Fbf 
o;sf] sf]ifdf ;+;b\af6} cfjZos ah]6 
ljlgof]hg x'g'kg]{df o;cl3 /]l8of] 
g]kfn / g]kfn 6]lnlehgsf] sf]ifsf] 
Joj:yf h:t} sf]ifsf] k|fjwfg /flvPsf] 
5 . h; cg';f/ g]kfn ;/sf/af6 
k|fKt cg'bfg, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo 
txaf6 k|fKt cg'bfg, ljb]zL ;/sf/ 
jf ljb]zL ;+3;+:yfaf6 k|fKt /sd, 
/ ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ;+:yfsf] 
cfDbfgLaf6 k|fKt /sdnfO{ sf]ifsf 
¿kdf /flvPsf] 5 . o;cl3 /]l8of] 
g]kfn / g]kfn 6]lnlehgn] cfly{s 
;'lglZrttfsf nflu ljleGg k|of; ub}{ 
cfPsf lyP . ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
;+:yfsf] :ykfgf;Fu} cfly{s ;d:of 
;fdfwfg x'g] ck]Iff 5 . xfn lj1fkg 
af]8{ :yfkgf ePsfn] To; af]8{sf 
dfWodaf6 ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
;+:yfnfO{ nf]ssNof0fsf/L lj1fkgsf 
nflu /]l8of] g]kfnnfO{ tLg nfv / g]kfn 
6]lnlehgnfO{ bz nfv lbOFb} cfPsf] 
5 . ca ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ;+:yfn] 
nf]ssNof0fsf/L sfo{qmd / lj1fkg 
pTkfbg / k|;f/0f ug{'afx]ssf] ljsNk 
x'Fb}g . To;sf nflu k|;f/0fsf k"jf{wf/ 
b]z}el/ k'¥ofpg' kg]{ 5 . To;sf nflu 
xfnsf] hgzlQmdWo] /]l8of] g]kfn / 
g]kfn 6]lnlehgsf] cfwfeGbf a9Ln] 
clgjfo{ cjsfz kfpg] cj:yf ePsfn] 
To;sf] Jooef/ bfloTj;d]t a]xf]g{' kg]{ 
5 . 

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgsf] 
jflif{s ah]6 ;Ldf x]bf{ sl/a b'O{ ca{ 
?lkofF jflif{s vr{ x'g] b]lvG5 . pQm 
/sd kl/k"lt{ ug{ ;/sf/L lgsfoaf6 
k|;f/0f x'g] lj1fkg / sfo{qmdsf] jflif{s 
sl/a kfFr ca{ ?lkofF g]kfn ;/sf/sf] 
ah]6dfkm{t vr{ x'g] 5 . pQm ah]6sf] 
cfwL /sd ;f]em} ;+:yfnfO{ lbg] / To:tf] 

;/sf/L lgsfosf] lj1fkg / sfo{qmd 
k|;f/0fsf] lhDdf ;+:yfn] lng] u/L 7f]; 
ah]6sf] Joj:yf geP ;+:yf ;~rfngdf 
xfnsf] sl7gfO lrg{ ;lsFb}g . 

sd{rf/L Joj:yfkg

P]gsf] k|fjwfg cg';f/ cfhaf6 g]kfn 
6]lnlehg / /]l8of] g]kfndf :jLs[t 
/x]sf b/aGbLnfO{ ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
;+:yfsf] cfjZostf / cf}lrTosf 
cfwf/df k'g/fjnf]sg u/L b/aGbL 
k'g;{+/rgf ug{'kg]{ 5 . sfo{/t :yfoL 
sd{rf/L sfod ul/Psf] ldNbf] b/aGbL 
-kb, tx / >]0fL _ df ;dfof]hg x'g] 5g\ 
s/f/df lgo'Qm jf ;Demf}tf eO{ sfo{/t 
sd{rf/Lsf] xsdf ;+:yfsf] cfjZostf 
cg';f/ dfq Joj:yfkg ul/g] ePaf6 
xfn sfo{/t s/f/ sd{rf/Lsf] Joj:yfkg 
cGof]nu|:t 5 . 

P]gsf] Joj:yf cg';f/ ldNbf] kb, 
tx / >]0fLdf ;dfof]hg x'g g;s]sf 
sd{rf/LnfO{ lghsf] afFsL cjlw u0fgf 
u/L cjsfz lbg] Joj:yf ug{ ;lsg] 5 . 
;f] cjlw clgjfo{ cjsfz x'g] pd]/eGbf 
a9L x'g] u/L u0fgf gul/g], ;fj{hlgs 
;]jf k|;f/0f ;+:yfn] dGqfnosf] ;xdlt 
lnO{ ;+:yfdf sfo{/t sd{rf/LnfO{ 
:j]lR5s cjsfz lbg] k|of]hgsf nflu 
dfkb08 tyf sfo{ljlw agfO{ nfu' ug{ 
;Sg] pNn]v 5 . ;dfof]lht sd{rf/Lsf] 
;]jf ;'ljwf lghn] vfOkfO cfPsf] ;]jf 
;'ljwfeGbf sd x'g] 5}g . 

xfn /]l8of] g]kfnsf sd{rf/Ln] 
lgj[lte/0f kfpg] Joj:yf /x]sf] / g]kfn 
6]lnlehgdf pkbfg kfpg] k|fjwfg /x]sf] 
x'Fbf ;+:yfut ¿kdf ca pkbfgsf] 
k|fjwfg /fVg' pko'Qm x'g] eP klg 
/]l8of] g]kfnsf sd{rf/Ln] To;df 
;xdlt ghgfPdf ;dfof]hg u/L ;d:of 
;fdfwfg r'gf}tLk"0f{ 5 . P]gdf xfn lgj[Q 
sd{rf/Lsf] lgj[lQe/0fsf] ;DaGwdf st} 
s'g} Joj:yf pNn]v gePaf6 pgLx¿n] 
vfO{ kfO{ cfPsf] k]G;g s;/L pknAw 
u/fpg] eGg] ;DaGwdf :ki6 Joj:yf 
5}g . g]kfn 6]lnlehgsf sd{rf/Lsf] 
tkm{af6 To:tf] Jooef/ / bfloTj jxgsf 
nflu s'g} ;d:of v8f x'g glbg] u/L 
;dfwfgsf] pkfo vf]Hg' kg]{ 5 . 

;'wf/sf ljifo
P]gsf] k|fjwfgnfO{ sfof{Gjog ug{ 
;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f lgodfjnLsf] 
dxTjk"0f{ x'G5 . lgodfjnLdf P]gdf 
;d]l6g g;lsPsf] s'/fnfO{ sfof{Gjogsf] 
r/0fdf n}hfg'cl3 lkP;aLdf ;/sf/L 

lgoGq0f gx'Fbf tL ;+:yfn] s;/L lgikIf, 
;Gt'lnt / lg8/ eP/ ;dfrf/ ;fdu|L 
k:sg ;S5g\ < lala;L h:t} ug{ g;s] 
klg ;/sf/sf] ;sf/fTds sfdsf] k|z+;f 
/ unt sfdsf] :j:Yo cfnf]rgf ug{ 
kfpg] :jtGqtf eg] cfjZos x'G5 .

;fj{hlgs ;]jf k|;f/0fsf] Ps 
dxTjk"0f{ ljz]iftf cfly{s :jfoQtf 
xf] . To:tf ;|f]tdf g]kfn ;/sf/sf] 
cg'bfg, k|b]z / :yfgLo txaf6 k|fKt 
cg'bfg, j}b]lzs ;|f]t / ;+:yfsf] cfˆgf] 
cfDbfgL egL tf]lsPsf] 5 . o;afx]s 
j}b]lzs ;|f]t k|fKt ug{ cy{ dGqfnosf] 
:jLs[lt lng'kg]{ ;t{ /flvPsf] 5 . 
;|f]t Joj:yfsf nflu ahf/ / ;/sf/sf] 
lgufxdf e/ kbf{ ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
;+:yf :jtGq / lgikIf x'g ;Sb}g . 
P]gdf lk|mSo'G;Lsf] ;'lglZrttf u/] h:t} 
;/sf/af6 ah]6sf] ;'lglZrttf x'g] u/L 
lgodfjnLdf Joj:yf ug{' k5{ .

lkP;aL df]8nsf] p2]Zo ;DkfbsLo 
:jtGqtfsf] ;'lglZrttf, 
u'0f:t/Lo, ;Gt'lnt Pj+ ljZj;gLo 
;dfrf/ ;fdu|Ldfkm{t :jR5 hgdt tof/ 
ug{' xf] . nf]stflGqs d"No, dfGotf 
/ :jtGq kqsfl/tfsf] dd{ cg';f/ 
:jR5, lgikIf / hgtfk|lt pQ/bfoL eP/ 
gful/snfO{ ;';"lrt ug{' ;fj{hlgs ;]jf 
k|;f/0fsf] d'Vo p2]Zo sfof{Gjog x'g] u/L 
lgodfjnLdf Joj:yf ug{' k5{ . 

P]g agfP/ dfq} x'Fb}g, To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog dxìjk"0f{ kIf xf] . of]Uo / 
Ifdtfjfg\ dfG5] lgo'Qm gu/];Dd sfg'g 
agfP/ dfq klg x'Fb}g . ah]6 ;/sf/n] 
pknAw u/fpg], sd{rf/L lgo'lQm / egf{ 
dGqLn] ug]{ ePkl5 ;fj{hlgs k|;f/0f 
lgikIf / hgtfk|lt pQ/bfoL x'Fb}g ls 
eGg] k|Zg klg gp7]sf xf]Ogg\ . ;+:yf 
;fj{hlgs ;]jf k|;f/0fdf uPkl5 of]Uotf 
/ Ifdtfsf cfwf/df lgo'Qm ug{' k5{, 
/fhgLlts lgo'lQm xf]Og . lgo'lQm ug]{ 
JolQmsf] of]Uotf lgo'Qm x'g] JolQmeGbf 
a9L x'g' k5{ . sfo{sf/L cWoIf lgo'lQm 
ubf{ sDtLdf z}lIfs of]Uotf :gftsf]Q/ 
ePsf / s'g} klg lgsfodf Joj:yfksLo 
e"ldsfdf /x]sf JolQm dWo]af6 ul/g' 
k5{ . 
;+:yfsf] sfo{sf/L cWoIf / k|d'v 
k|zf;sLo clws[tsf] sfo{sf/L 
clwsf/sf] ljifodf ljjfb a9\g ;Sg] 
b]lvG5 . To;/L ljjfb x'g glbgsf 
nflu ca aGg] ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f 
lgodfjnL, cfly{s lgodfjnL / 
sd{rf/L ;]jf ;t{ ljlgodfjnLdf b'j}sf] 
clwsf/nfO{ k|:6 ul/g' kg]{ x'G5 .

lkP;aL ;~rfngsf sl7gfO
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