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lj1fkgsf] nflu ;Dks{M
(*)!$%*!*!,(*$@^#$$@^,(*%@^&%#$$ )@#–%$#*@)

emfkf-k|;_  . r}t !% ut]sf] /fhfjfbL ;d"xsf] 
k|bz{gdf lx+;f e8\sfPsf] cf/f]kdf kqmfp k/]sf 
d]l8sn Joj;foL b'uf{ k|;fO{+nfO{ cg';Gwfgsf 
nflu cbfntn] k|x/LnfO{ !@ lbgsf] Dofb lbPsf] 
5 .
z'qmaf/ lhNnf cbfnt sf7df8f}+sf GofofwLz 
lzlz//fh 9sfnsf] Ohnf;n] /fHolj?4sf] 
s;"/df k|;fO{+dfly cg';Gwfg ug{ !@ lbgsf] Dofb 
lbPsf] ;"rgf clwsf/L bLkss'df/ >]i7n] atfP .
To:t} k|;fO{+;Fu} kqmfp k/]sf pgsf c+u/Ifs bLks 
v8\sflj?4 klg !@ lbgsf] Dofb yk ePsf] 5 . 
!% r}tsf] k|bz{gsf gfddf lx+;f e8\sfP/ pgL 
km/f/ /x]sf]df laxLaf/ k|x/Lsf] ljz]if Ao'/f]n] 
cf;fddf kqmfp u/L z'qmjf/ laxfg pgnfO{ e›k'/ 
NofPsf] lyof]  . To;kl5 pgnfO{ hxfhaf6 
sf7df8f}+ nluPsf] xf] .
k|;fO{+n] cu'jfO u/]/ r}t $ ut] /fli6«o k~rfotsf 
k"j{ cWoIf /fk|kfsf g]tf gj/fh ;'j]bLsf] g]t[Tjdf 
/fh;+:yf k'gM:yfkgfsf nflu ;+o'Qm hgcfGbf]ng 
;ldlt u7g ul/Psf] lyof] . ;'j]bLn] pg} k|;fO{+nfO{ 
hgcfGbf]ng ;ldltsf] sdfG8/ klg 3f]if0ff u/]sf 
lyP .
r}t !% ut] k|;fO{+n] g} efF8e}nf] dRrfPkl5 
/fhfjfbLx¿sf] k|bz{g lx+;|s ag]sf] lyof]  . 
k|bz{gsf qmddf Ps ;~rf/sdL{;lxt @ hgfsf] 
d[To' ePsf] lyof] . ;fy} bh{gf}F uf8Ldf cfuhgL 
/ JolQmut tyf ;/sf/L ;DklQdf ;d]t cfuhgL 

/ tf]8kmf]8  ePsf] lyof] . 
 o;}aLr u[xdGqL /d]z n]vsn] ut r}t !% ut] 
sf7df8f}+df ePsf] 36gf ck/flws / ljWj+;fTds 
sfo{ ePsf] atfPsf 5g\ .
z'qmaf/ k|ltlglw;efsf] sfg'g, Gofo tyf dfgj 
clwsf/ ;ldltdf af]Nb} dGqL n]vsn] o:tf] 

atfPsf x'g\ .
tLgs'g] ePsf] 36gfk|lt ;/sf/sf] uDeL/ 
Wofgfsif{0f ePsf] pNn]v ub}{ pgn] cfOGbf o:tf 
36gf x'g glbg rgfvf] /x]sf] ;d]t atfP . pgn] 
tLgs'g] 36gf cfk/flws / ljWj+zsf/L 36gf 

 o;/L kqmfp k/] b'uf{ k|;fO{+ 
,!@ lbg lx/f;tdf /fVg cg'dlt

  emfkf-k|;_  . aLP08;L c:ktfnsf ;+rfns  
b'uf{ k|;fO{sf nflu c+u/Ifs  lbks  v8\sfn] 
k6sk6s s'6fO dfq vfPgg\ , b'uf{;+u}  kqmfp 
vfFb} pgL h]ng]n  ef]Ug;d]t tof/ ePsf 5g\ . 
pgn]  lbPsf] alnbfgLnfO{  x]bf{ pgL ;Rrf 
jkmfbf/ x'g\  .   b'uf{ k|;fO{+sf] nflu h:tf];'s}  
of]ubfg  lbg;Sg] / ;fy g5f]8\g]   lbkssf] 
;fFrf] jkmfbf/Lsf] k|df0f xf] .  Odfgbf/Ltfsf ;fy  
st{+Jo kfngf ub}{  cfPsf lbks b'uf{sf x/]s 
ck/fwsf] eflubf/ ag]sf 5g\ .  kl5Nnf] k6s 
sdf08/ b'uf{n]  r}t !% ut] tLgs'g]df u/fPsf]  
lx+;fTds 36gfdf a/fa/L  e"ldsf  lgjf{x 
gu/]klg lbksn] b'uf{sf] ck/fwsf]  a/fa/L lx:;f 
:jLsf/]sf 5g\  .  b'uf{+;+u} pgL z'qmjf/ kqmfp 
k/]sf 5g\  . b'j}nfO{ Pp6} s;"/df cbfntaf6 
Dofb yk ul/Psf] 5 .  o; k6s dfq xf]Og , ut 
jif{  r}t % ut] b'uf{ k|;fO{+sf] ;'/Iffy{  ;jf]{Rr 
cbfntaf6  pgL xltof/;lxt kqmfp k/]sf lyP .  
s]xL  lbg k|x/L lx/f;tdf a;]/ pgL  5'6]sf lyP .  

 b'uf{sf nflu s'af{gL lbg] sf] x'g\ lbks <
 
emfkf a'4zflGt ufpFkflnsf –# l:yt a'waf/] 
3/ ePsf %! jifL{o lbks @)%@ ;fn h]7 

dlxgfdf g]kfnL ;]gfdf ;}Go bhf{df egf{ ePsf 
lyP  . tTsfnLg ejfgL bn u'Nd x'Fb} xfnsf] 
ejfgL bn u0fdf l;kfxL bhf{df sfo{/t /lx 
!^ aif{  pgn] hflu/ k'/f u/]sf lyP  .  pgn]  

@)^* ;fndf u'Nd k|aGw x'4f bhf{df g]kfnL 
;]gfaf6 cjsfz lnPsf lyP . To;kl5  laut 
^ aif{b]lv pgL aLP08;L c:ktfnsf ;+rfns 
b'uf{ k|;fO{+sf lghL ;'/Iff uf8{sf] ?kdf sfo{/t 
/x]sf 5g\ .pgsf  >LdtL / @  5f]/L /x]sf 5g\ .
  ;a}n] 5f]8]klg pgn] ;fy 5f]8]gg\ 

   aLP08;L c:ktfn vf]n]kl5 b'uf{;+u w]/}n]  
;+ut u/]sf lyP .  b'uf{sf] :jefjsf sf/0f pgL;+u 
;+ut ug]{x?  w]/} lbg l6s]gg\ .   b'uf{n] /fd|f]b]lv 
g/fd|f] sfdsf nflu klg pgsf ;xof]uLx?nfO{  
nufPsf] ljleGg 36gfn] b]vfPsf] 5  . b'uf{s} 
nflu ck/fw ubf{ Hofg d'4fdf o;cl3  ( hgf 
h]n k/]sf 5g\  .  b'uf{sf] ;+ut w]/}n] 5f]8]klg  
lbksn] rflxF 5f]8]gg\  .  aLP08;L c:ktfn / 
To;kl5  /fi6« /fli6«otf wd{ ;+:s[lt  gful/s 
arfp cleofgsf nflu b'uf{nfO{  ;fy lbFb} 
cfPsf lbksn] ca sf/fuf/leq klg ;fy  lbg] 
ePsf 5g\ .     

 b'uf{ k|;fO{sf ;Rrf jkmfbf/ lbks v8\sf

emfkf-k|;_ .;f+;bx¿n] r}t !% ut] tLgs'g]df 
ePsf] lx+;fTds 36gfsf] 5fglagsf] bfo/fdf 
k"j{/fhf 1fg]G› zfxnfO{ Nofpg'kg]{ atfPsf 
5g\. 
l;+xb/af/df z'qmaf/ a;]sf] k|ltlglw;ef 
cGtu{tsf] sfg'g Gofo tyf dfgjclwsf/ 
;ldltsf] a}7sdf pgLx¿n] tLgs'g] 36gfdf 
1fg]G› zfxsf] e"ldsf b]lvPsfn] 5fglagsf] 
bfo/fdf Nofpgkg]{ atfPsf x'g\.
a}7sdf sf+u|]; ;f+;b hLjg kl/of/n] r}t !% 
ut]sf] 36gfdf 1fg]G› zfxsf] e"ldsfsf af/]df 
ax; ePsfn] ;ldltdf af]nfpg ;'emfj lbP. 
s'g} klg JolQmn] c/fhstf / cdfgjLo sfd 
u/] ;+ljwfgsf] gh/df a/fa/ /x]sfn] 1fg]G› 
zfxsf ljifodf 5nkmn x'g'kg]{ pgn] atfP. 
pgn] nf]stGqdfly wfjf af]Ng]x¿lj?4 /fHo 
r'k nfu]/ a:g gx'g] atfP.
To:t} Pdfn] k|d'v ;r]ts dx]z atf}{nfn] 
tLgs'g] 36gfdf k"j{/fhf 1fg]G› zfxsf] 

k"j{/fhf 1fg]Gb|nfO{ 
;+;bLo ;ldltdf 
af]nfpg dfu

latf{df]8-k|;_ . latf{df]8df d'Vo 
sfof{no /x]sf] Ps ;xsf/L 

;+:yfsf] # s/f]8eGbf a9L /sd 
lxgfldgf u/]sf] cf/f]kdf kqmfp 
k/]sf  ;xsf/Lsf sd{rf/L h]n 
rnfg ePsf 5g\  .  # s/f]8 
#% nfv $)) ?k}ofF lxgfldgf 
u/]sf] cf/f]kdf ;xsf/Lsf 

lzju~h ;]jfs]G›sf k|d'v hLjg 
e'h]n kqmfp k/]sf lyP   .  

emfkf lhNnf cbfntsf]  * 
gDa/ GofofwLz CQaxfb'/  
k'nfdL du/sf]  z'qmjf/sf] 
Ohnf;n]  e'h]nnfO{ k'k{Ifsf  
nflu y'gfdf k7fpg] cfb]z 
lbPsf] Ps sfg'g Joj;foLn]  
hfgsf/L lbP  . uf}/fbx @ 

3/ eO{ ;xsf/Lsf] lzju~h 
;]jfs]G›sf] k|d'v /x]sf @* jifL{o 
e'h]nn] ;xsf/Lsf] ;DklQ , art 
tyf C0f lxgfldgf u/]sf lyP  . 
;xsf/Ln] ph'/L lbPkl5 e'h]nnfO{ 
r}t # ut] kqmfp ul/Psf] lyof] .

# s/f]8eGbf a9L /sd lxgfldgf 
ug]{  e'h]n h]n rnfg

d]rLgu/-k|;_. ax'jifL{o 
of]hgfcGt/ut w'nfaf/Lb]lv 
O/f}+6f/;Ddsf] lgdf{0ffwLg ;8ssf] 
/fHodGqL, d]o/ / cWoIfn] :ynut 
lg/LIf0f u/]sf 5g\ .
z'qmaf/ sf]zL k|b]z ;/sf/sf 
ef}lts k"jf{wf/ ljsf; /fHodGqL 
e"ldk|;fb /fhj+zL, d]rLgu/ 
gu/kflnsf k|d'v uf]kfnrG› 
a'9fyf]sL, a'4zflGt ufpFkflnsf 
cWoIf dgf]h k|;fO{n] w'nfaf/Lb]lv 
O/f}+6f/;Ddsf] lgdf{0ffwLg ;8ssf] 
:ynut lg/LIf0f u/]sf x'g\ .
@)&^ sflQs @) ut] 7]Ssf 
;Demf}tf ePsf] e›k'/, Hofld/u9L, 
w'nfaf/L, uf]hfj:tL, dfu'/df8L, 
zflGtgu/ x'Fb} Onfdsf] O/f}+6f/ 
;8ssf] clxn];Dd lgdf{0f sfo{ 
eO/x]sf] 5 . e›k'/b]lv Hofld/u9L 
;8ssf] eg] o;cl3 g} sfd  k"/f 
eO;s]sf] 5 .
@)&( c;f/ #! ut] ;DkGg 
x'g' kg]{ 7]Ssf xfn;Dd pQm 
uf}/jsf] of]hgfsf] @% bzdnj #^) 
lsnf]ld6/ ;8s cem} lgdf{0ffwLg 
cj:yfdf g} /x]sf] 5 .
pQm  ;8s sgsfO{–emfkfnL h]eL 
latf{df]8sf ;~rfns z]/axfb'/ 
yfkfn] Eof6;lxt $^ s/f]8 @# 
nfv *@ xhf/ (*# ?k}ofFdf 7]Ssf  
lnPsf lyP .
klxnf] k6ssf] Dofb yk;lxt 
@)*) d+l;/ #) ut] ;DkGg ug{' kg]{ 
lyof]  . pQm ;dodf klg g;s]kl5 
km]l/ @)*! df3 !) ut] ;Sg] u/L 
Eofl/P;g;lxt bf];|f] k6s 7]Ssf 
Eof6;lxt %! nfv #@ xhf/ %!& 
?k}ofFdf lbg] ;Demf}tf ePsf] lyof] .
k"jf{wf/ ljsf; sfof{no emfkfsf 
l;lgo/ O{lGhlgo/ pQd v/]nn] 
ax'jifL{o of]hgfcGt/ut xfn;Dd 

ef}lts k|ult ^% k|ltzt / ljQLo 
k|ult %( k|ltzt /x]sf] hfgsf/L 
lbP .
pgn] lgdf{0f Joj;foLnfO{ @( 
s/f]8 &# nfv !^ xhf/ %* ?k}ofF 
e'QmfgL ePsf] atfP . pgsf cg';f/ 
8LjLP;6L k|ljlwsf] sfnf]kq] ;8s 
ePsfn] cf=j=@)*!÷*@ sf] 
ljlgof]lht ah]6af6 yk ( s/f]8 
?k}ofF lbOPsf] 5  . h;df pQm 
ah]6af6 ^$ nfv @! xhf/ *$ 
?k}ofF ;8sdf vr{ ePsf] 5 .
xfn;Dd ^ lsnf]ld6/ ;8s 
sfnf]kq] ;DkGg ePsf] 5  . @@ 
lsnf]ld6/ ;j–j]; , ^ lsnf]ld6/ 
a]; lgdf{0ffwLg / () k|ltzt 
:6«Sr/ sfo{ ;DkGg ePsf] l;lgo/ 
O{lGhlgo/ v/]nsf] egfO{ 5 .
lgdf{0f Joj;foL yfkfn] ;/sf/n] 
7]Ssf ;Demf}tf eP cg';f/sf] k'/f 
ah]6 ljlgof]hg gu/]sf sf/0f ;8s 
lgdf{0fdf l9nfO{ ePsf] bfjL u/]sf 
5g\  . pgsf cg';f/ pQm ;8s 
lgdf{0fsf nflu Dofb ;lsPsfn] 
yk Dofbsf] k|lqmofdf /x]sf] 5 . Dofb 
ylkP/ clGtd k6ssf] ah]6 cfP 
;dodf g} sfd ;lsg] yfkfsf] egfO{ 
5 .
/fHodGqL /fhj+zLnufotsf] 6f]nL s] 
slt sfd ePsf] 5, Dofb a9fpg 
/ yk ah]6 ljlgof]hgsf nflu s] 
ug{ ;lsG5 eg]/ :ynut lg/LIf0fsf 
nflu cfPsf] xf] .

w'nfaf/Lb]lv O/f}+6f/;Ddsf] @% 
lsnf]ld6/ ;8ssf] l8lkcf/;lxt 
of]hgf NofPsf] gu/k|d'v a'9fyf]sLsf] 
egfO{ 5  .pQm lgdf{0ffwLg ;8s 
d]rLgu/ gu/kflnsf, a'4zflGt 
ufpFkflnsf /  Onfdsf] /f]ª 
ufpFkflnsfsf] If]qleq kb{5 .

w'nfaf/L–O/f}+6f/ 
lgdf{0ffwLg ;8ssf] k|ult 

^% k|ltzt
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 ljdfn]v x/fof] 
d]/f] lgDg Joxf]/fsf] nfOkm skf]{/];g -g]kfn_ ln= sf] kf]n];L k]k/ 
x/fPsf] xF'bf e]6\g' x'g] dxfg'efjn] glhssf] k|x/L sfof{no jf 
tnsf] 7]ufgfdf ;Dks{ ul/lbg' x'g cg'/f]w ub{5' .

gfd  M–  ;l/tf kf]v/]n
7]ufgf M– latf{df]8 g=kf=– @, emfkf

Kff]n];L g+= M– @)))@)$$)
sDkgL M–NffO{km OG:of]/]G; skf]{/];g -g]kfn_ ln=

;Dks{ g+= M– (*$@^#$$^&

emf=lh=x'=s= g+= (^÷)*)÷)*!   .  emf= lh=k|=b=g+= !)$÷@)^%÷!)÷)^

;+nUgtf b]lvPsf] hjfkmb]xLsf] txdf 
Nofpg'kg]{ atfP. 1fg]G› zfxsf] cfXjfgkl5 
ePsf] k|bz{g lx+;fTds ePsfn] /fHon] 
uDeL/ eP/ cg';Gwfg ug{'kg]{ pgn] atfP. 
a}7sdf /fk|kfsf ;f+;b „'jaxfb'/ k|wfgn] 
tLgs'g] 36gf /fHokIfn] lgof]lht¿kdf 
36fPsf] cf/f]k nufP. pQm 36gfsf] 
lgikIf Goflos 5fglag eP To;lbg 
ePsf] sdLsdhf]/L aflx/ cfpg] pgn] 
atfP. pgn] pQm 36gfdf g]tfx¿nfO{ 
em'6f d'2f nufP/ cf:yfsf aGbLsf ¿kdf 
g/fv]/ ck/flws d'2f nufpg' cToGt 
cfklQhgs ePsf] atfP. 

k"j{/fhf===

emfkf-k|;_.  :jf:Yo tyf hg;+Vof 
dGqfnon] gful/sn] lgMz'Ns ¿kdf 
k|fKt ug]{ ;]jfx¿sf] ljj/0f ;fj{hlgs 
u/]sf] 5.
dGqfnon] lgMz'Ns k|fKt ug]{ ;]jf, ;]jf 
k|fKt ug]{ nlIft ;d"x, k|fKt ug]{ :yfg 
nufotsf ljj/0f klg ;fj{hlgs u/]sf] 
xf].
dGqfnon] gofF l8hfOg u/]sf] cfˆgf] 
j]a;fO6df lgMz'Ns ;]jf;DaGwL 

ljj/0fx¿ / To;sf nflu yk sfuhft 
rflxg] jf grflxg] hfgsf/L klg pNn]v 
u/]sf] 5.  

dGqfnon] gful/snfO{ 
;/sf/L :jf:Yo ;+:yfdfkm{t 
cfwf/e"t pkrf/ lgMz'Ns 
pknAw u/fO/x]sf] 5. o;}u/L 
d[uf}nf /f]u, d'6' /f]u, SofG;/, 
kfls{G;G;, cNhfOd/, 
:kfOgn OGh'/L, x]8 OGh'/L, 
l;sn;]n Plgldof tyf 

hng pkrf/ ;]jfcGtu{t ljleGg 
pd]/;d"xsf la/fdLnfO{ ljleGg vfnsf 

;]jf lgMz'Ns lbO/x]sf] 5. 
o;sf nflu ;]jf k|fKt ug]{ :yfgsf] 
hfgsf/L;lxt sfuhft rflxg] ePdf 
To;;DaGwL ljj/0f;d]t /flvPsf] 
5. :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqL k|bLk 
kf}8]nn] gful/sn] k|fKt ug]{ lgMz'Ns 
pkrf/ kf/bzL{ / ;a}n] yfxf kfpg] u/L 
hfgsf/L /fVg lgb]{zg lbPsf lyP. 
;f]xL cfwf/df dGqfnon] lj:t[t ljj/0f 
v'nfPsf] xf].

lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf ;DaGwL ljj/0f ;fj{hlgs

• nIdL pk|]tL
 
d]rLgu/  . emfkf d]rLgu/ —& 
;lt36\6fsf #( jifL{o hLjg 
lwtfn k]zfn] lzIfs x'g . 
emfkfsf] ch'{gwf/f gu/kflnsfdf 
kg{]  zlgZr/] dfWolds ljBfno 
/ ljtf{df]8 gu/kflnsfleq kg{] 
df]xgdfof dfWolds ljBfnodf  
dfWolds txdf lj1fg lzIfssf 
?kdf sfo{/t pgL clwsfFz ;do  
ljBfnodf cfkm\gf ;xsdL{ / 
ljBfyL{x?;Fu /dfpF5g\  . rs / 
8:6/ af]s]/ sIff l5g{] hLjgsf] 
kl/ro ca oltdf dfq ;Lldt /x]g .
 
k|To]s ljBfyL{ / pgsf cleefjs 
clg pgs} ;xsdL{aLr /xg] pg} 
lzIfs hLjg ca x/]s ;+uLtk|]dL 
>f]tfx?sf dg dgdf a:g ;kmn 
ePsf 5g\ . gjf]lbt ufos hLjg 
lwtfnsf] :j/df /x]sf] …b'MvL 
/x]5 lhGbuL ’af]nsf] uLt ahf/df 
cfPkl5 . e/v/} ahf/df cfPsf] 
uLtsf/ lj/xL clwsf/Lsf] zAb 

/rgf / xl/ kf}8]nn] ;+uLta4 
u/]sf] …b'MvL /x]5 lhGbuL ’af]nsf] 
uLtdf pg} hLjgn] :j/ lbPsf 5g\ . 
uLtsf/ lj/xL emfkfsf r'g]hfg]sf 
>i6f x'g\ . pgL /fd|f /fd|f sljtf 
dfq sf]b}+{gg\ sf]lsn :j/df jfrg 
;d]t u5{g\ . ;+uLtsf/ kf}8]nsf] 
klg kl/ro lgs} km/flsnf] 5 . 
pgn] ufPsf] uLtsf] Do"lhs lel8of] 
ahf/df 5 .

s]xL lbgcl3 dfq e›k'/l:yt 
Po/kf]6{ xf]6nsf] ;efxndf 
uLt ljdf]rg ul/Pkl5 clxn] 
x/]s ;+uLtk|]dLsf] lha|f]df pQm 
uLt u'l~hg] u/]sf] 5 . cf]P;cf/ 
l8lh6n o"6\o'a Rofgnaf6 l/lnh 
ul/Psf] pQm uLt P8L /]sl8{ª 
:6'l8of] sfFs/le6\6fdf  /]s8{ 
ul/Psf] / l;lnu'8Ldf ldlS;ª 

ul/Psf] xf] .
 
s'zn Do"lhs lel8of] lgb]{zs s[i0f 
cgdf]nn] lgb]{zg u/]sf] uLtsf] 
P/]~h/ „'j cfrfo{ /x]sf 5g\ . 
;'lw/l;+x a/fOnL /]sl8{i6 /x]sf] 
uLtdf snfsf/x? s[i0f cgdf]n, 
;[li6 cfrfo{, dx]G› sf]O/fnf, ch{'g 
v/]n, ;gd zfx z+s/, 
/f]gL ;'Gbf;nufotsf snfsf/x?n] 
clego u/]sf 5g\ .
 
…Ps ;'sf] k};f 3/df Nofpg' 5}g' 
hlta]n} sljtf , ljxfg ljxfg} of] 
sljtf n]Vg tkfO{sf] of] z'? ef] 
x}g .’ Do"lhs lel8of]sf] k|d'v 
kfqfsf] ?kdf /x]sL >[li6 cfrfo{n] 
sljtf n]Vb}+ u/]sf csf{ kfq 
sljsf ?kdf b]vf k/]sf s[i0f 
cgdf]nnfO{ elG5g\ .
 
hjfkmdf …Pp6f klqsfnfO{ of] sljtf 
lbg' 5 cg'’ dlng :j/df s[i0f 
cgdf]n .
k'gM >[li6sf] k|Zg s[i0fdfly …clg 

klqsfn] rfFlx tkfO{nfO{{ of] sljtf 
n]v]/ s] lbG5 <, clg sljtf n]v]/ 
b]zdf kl/jt{g Nofpg'x'G5 tkfO{ <  
e|i6frf/ x6fpF5 tkfO{sf] sljtfn] 
< anfTs[tnfO{ Gofo lbG5 tkfO{sf] 
sljtfn] < tL ul/asf r'nfdf cfuf] 
afN5 t sljtfn] < .’
sljsf] ?kdf /x]sf s[i0f eG5g\ …
cg' d slj x'F,  d]/f] wd{ sljtf 
n]Vg' xf]’
;a}eGbf 7"nf] wd{ cfkm\gf] kl/jf/ 
kfNg' xf], ;Gtfgk|ltsf] lhDd]jf/L 
axg ug'{ xf], o:tf] sljtf ;ljtf 
n]v]/ s]xL klg x'g]jfnf 5}g >Ldfg 
Ho" , n]Vb} u/]sf] sljtf xftaf6 
vf];]/ km\oflslblG5g\ . of] ;Fu} s[i0f 
/ >[li6aLrsf] ;+jfb aGb ePkl5 
gjf]lbt ufos ufos hLjgsf] :j/df 
uLt o;/L aU5 . cf ============cf 
==========cf===,…b'MvL /x]5 of] 

lhGbuL , af]Nb}}gg\ oL rf]6x? .
 
s[i0f / >[li6aLrsf] ;+jfbn] g} 
:ki6 x'G5 >i6fsf] xfnt . snfsf] 
dfWodaf6 hLjg u'hfg{ g]kfnL 
;dfhdf Joxf]g{'kg]{ ;s; uLtsf] 
kfZj{ b[Zodf lrq0f ul/Psf] 5 . 
uLtdf ;dfj]z g]kfnL ;dfhdf 
;flxTosf/x?n] cfˆgf] l;h{gf k:sg 
em]Ng'k/]sf] ;+3if{sf] b[Zon]nfO{ bz{s 
Pjd\ kf7s ;fd' b]vfOPsf] 5 .
 
;fËLlts If]qdf cgj/t hLjg 
vr]{sf ;h{ssf] pkl:yltn] 
uLtsf] cf]h a9]sf] klg  k|ltlqmof 
;'lgG5 . clxn] ToxL uLtn] ufos 
hLjgnfO{ ;j}lt/ lrgfPsf] 5 . lj;+ 
@)$@÷)*÷)@  Onfdsf] ;f]ofs 
a'jf cfdf u0f]zk|;fb  / eQmdfof 
lwtfnsf sf]vaf6 hGd]sf hLjgsf] 
;fg}b]lvsf] ?lr eg] uLt ;+uLtlt/ g} 
lyof] . v]tdf xnf] hf]Tg hbf xf];\ 
of 3fF; sf6\g, ufO{j:t' r/fpg hfFbf 
xf];\ Ogf/ s'Fjf kfgL eg{ hfFbf pgL 
cGo snfsf/sf uLtx? u'gu'gfpg] 
ub{y] . pg}n] clxn] cfP/ 5f]6} 
;dodf cfkm"nfO{ s'zn ufossf] 
?kdf  pEofpg ;kmn eP .
 
@)%& k"jL{ kxf8sf] vfG›'ª dflj 
l;l4y'Dsfaf6 P;Pn;L pQL0f{ u/]sf 
hLjgsf]  z}lIfs of]Uotf PdP;L 
PdP8 xf] .  lg0f{o lng, c;kmntf 
, s;}sf] wDsL, ldlxgt ug{ / 
PSnf]kgf oL kfFr s'/faf6 slxN6} 
g8/fpg / kl5 gx6\g pgsf] ;'emfj 
5 .
;+uLt sIffM la/f6gu/l:yt efg' 
snfs]G›af6 u'? ;fhg /fO{-
Vofltk|fKt ufos_ af6 zf:qLo / 
;]dL Snfl;snsf] lzIff xfl;n 
u/]sf hLjgsf] xfn;Dd k|sflzt 
uLt÷ lel8of]Mcfˆg} Rofgn hLjg 
lwtfnaf6  $÷% j6f cf]P;cf/af6 
kl5Nnf] / cGo /]sl8{ªsf] qmddf 
/x]sf 5g\ . /rgf,;+uLt / ufog tLg} 
ljwfdf ;+3if{/t pgL emfkfsf ljleGg 
;flxTos / ;f+uLlts  ;+3 ;+:yfdf 
cfj4 5g\ .  uLt ;+uLtdf cxf]/fq 
vl6g] / l;h{gfdf nflu/xg]  efjL 
of]hgf /x]sf] pgn] ;'gfP . …p;df 
jfNosfnb]lv g} n]Vg] afgL lyof], 
s8f ldlxgt kl/>d sfdk|ltsf] 
lhDd]jf/Lsf sf/0f clxn] 
;kmntfsf] lzv/ r'Db}+5g\Ú pgsf 
;xsdL{x?sf] egfO{ . …;fg} pd]/b]lv 
uLt ;+uLt eg] kl5  x'?Ss x'GYof]’ 
lktf u0f]zn] eg] —…ca uLt ;+uLt 
g} cfkm\gf] efjgf JoQm ug{] alnof] 
cfwf/ agfpg] p;sf] ;f]r 5 . ’

PsfPs km]l/of] hLjgsf] kl/ro

emfkf-k|;_ . k|b]z ;/sf/ / :yfgLo 
txaf6 sfof{Gjog x'g] ;fgf tyf 
demf}nf ljsf; lgdf{0fsf sfdx? 
;+3Lo ;/sf/sf] ah]6df ;dfj]z 
gug{ lj1x?n] ;'emfj lbPsf 5g\ . 
k"j{ cy{ ;lrj /fd]Zj/ vgfnsf] 
;+of]hsTjdf ul7t pRr:t/Lo 
cfly{s ;'wf/ ;'emfj cfof]un] tof/ 
kf/]sf] k|ltj]bgdf pRr k|ltkmn lbg] 
;xL cfof]hgfx? 5gf]6 u/L ;dodf 
g} ;DkGg ug{'kg]{ pNn]v ul/Psf] 5 .
^ dlxgf nufP/ tof/ kfl/Psf] 

k|ltj]bg z'qmaf/ pkk|wfg tyf 
cy{dGqL lji0f' kf}8]nnfO{ a'emfpFb} 
tLg txlar cfof]hgf a}+s ;"rgf 
k|0ffnLsf] ljsf; u/L PsLs[t 
ug{'kg]{ ;'emfjdf pNn]v 5 . h;n] 
ubf{ cfof]hgfx? bf]xf]l/g] / 5'6\g] 
;Defjgf gx'g] k|ltj]bgdf elgPsf] 
5 .
…kxf8L If]qaf6 a;fO;/fO{ eO/x]sf] 
;Gbe{df cgfjZos ?kdf 7"nf 
;8sx? lgdf{0f gug]{, lgdf{0f 
eO;s]sf ;8s / l;rfOF 

k"jf{wf/df cfwfl/t eP/ pTkfbg 
a9fpg] sfo{qmd Nofpg'k5{,Ú ;'emfj 
k|ltj]bgdf elgPsf] 5, …cfof]hgf 
sfof{Gjog k|efjsf/L 9+un] ug{ 
kof{Kt k"j{ tof/L ug]{, kof{Kt 
ah]6 ljlgof]hg ug]{ / cfof]hgf 
Joj:yfkgdf ;+nUg sd{rf/Lx?sf] 
;?jf cfof]hgf cjlwe/ gug]{ / 
;dodf cfof]hgf ;DkGg ug{ ;s]df 
sd{rf/Lx?nfO{ jflif{s tnasf] 
lglZrt k|ltzt /sd kfpg]u/L 
k'/:s[t ug]{ Joj:yf ug{' k5{ .Ú

;fgf / demf}nf cfof]hgf ;+3Lo ;/sf/sf] 
ah]6df g/fVg ;'emfj

emfkf-k|;_.Onfddf 6«ofS6/ rf]/L u/L 
n}hfFb} ubf{ b'3{6gfdf k/]/ d[To' ePsf 
JolQmsf] klxrfg v'n]sf] 5 .
d[ts Onfd gu/kflnsf j8f g+ !) 
a:g] $# jifL{o wgaxfb'/ /fO{ ePsf] 
lhNnf k|x/L sfof{no Onfdn] hgfPsf] 
5 .
Onfd–& sf O{Zj/ /fO{n] af6f]df kfls{ª 
u/L /fv]sf] sf]=! t &#$! gDa/sf] 
6«ofS6/ a'wjf/ /flt !)=%) ah] lnP/ 
hfFb} ubf{ b'3{6gfdf k/L /fO{sf] d[To' 
ePsf] xf] .

3fOt] ca:yfdf km]nf k/]sf /fO{nfO{ 
pkrf/sf nflu lhNnf c:ktfn Onfd 
k'of{OPsf]df pkrf/sf qmddf d[To' 
ePsf] lyof] . 6«ofS6/ wgL /fO{n] ljut 
$–% dlxgfb]lv ;f] 6«ofS6/ af6f]df 
/fv]sf lyP . pgL cfkm}n] ;f] 6«ofS6/ 
rnfpg] u/]sf lyP . lj/fdL ePkl5 
6«ofS6/ ylGsPsf] lyof] . tL JolQmn] 
6«ofS6/ lnP/ hfFb} ubf{ 6lg{ªdf 
klN6Psf] k|x/Ln] hgfPsf] 5 .

6«ofS6/ b'3{6gfdf 
d[To' ePsf JolQmsf] 

klxrfg v'Nof]

 
emfkf -k|;_, r}t @(  .  emfkfsf] 
afx|bzLdf kf]v/Ldf 8'a]/ afnssf] 

d[To' ePsf] 5 . ch{'gwf/f 
gu/kflnsf j8f g= # 
a:g] nf]saxfb'/ tfdfªsf 
5f]/f ( jifL{o s[i0f 
tfdfªnfO{ pgsL cfdf 
l;of nfdfn] dfOtL3/  
afx|bzL ufpFkflnsf j8f 
g=@ ls/ft 6f]nsf kbd 

nfdfsf] 3/ nu]sL lyOg\  .  dfjn  
3/b]lv %) ld6/k"j{ kf]v/Lsf] 

l8ndf v]Ng] qmddf  z'qmjf/ lbpF;f]  
# ah] kfgLdf 8'a]/ tL afns 
l;ls:t ePsf lyP pgnfO{ pkrf/sf] 
nflu latf{l;6L c:ktfn latf{df]8 
NofOPsf]df pkrf/sf qmddf lbpF;f] 
$M%) d[To' ePsf] xf] .

  36gf ;DaGwdf sfg'gL k|s[of  / 
yk cg';Gwfg sfo{ hf/L /x]sf] lhNnf 
k|x/L sfof{non] hgfPsf] 5 .

Affx|bzLdf kf]v/Ldf 8'a]/ afnssf] d[To' 

 emfkf-k|;_  . emfkfsf] latf{df]8df 
nfu"cf}ifw;lxt b'O{hgf  ef/tLo 
kqmfp k/]sf 5g\  .  z'qmjf/  lbpF;f] 

!@M%% ah] 
l a t f { d f ] 8s f ]  
l;6L;]G6/l:yt  
k " j { k l Z r d 
/ f h d f u { d f 
Onfsf k|x/L 
s f o f { n o 
lat f { d f ] 8a f6 
v l 6 P s f ] 
k|x/L 6f]nLn] 
sf7df8f }a f6 
sf Fs/le§ftkm { 

hfFb} u/]sf] k|=#–))! v @*@% 
gDa/sf] Go" ;[i6L uf]N8 /fqLsfnLg 
a;df ;jf/ ef/t a]ª\nf]/ sgf6fsf; 

O{lhk'/f a:g] #& jifL{of ;gd ;]v 
/ gfufjf/ a:g] %! jifL{o O{a/flxd 
s]yf8\ynfO{ z+sf nfu]/ r]shfFr 
u/]sf] lyof] .

 To;qmddf pgLx?sf] @ j6f 
;'6s]zleq vfg]s'/f lrK;sf] #^ 
yfg Kofs]6leq n'sfO{ l5kfO{ /fv]sf] 
nfu"cf}ifw ufFhf % s]=hL %#$ u|fd 
/ @ j6f 8AAffleq /x]sf] ln;fO{nf] 
kbfy{ h:tf] b]lvg] h]nL  * yfg  km]nf 
k/]sf] lyof] . b'j} hgfnfO{ lgoGq0fdf 
lnO{ Onfsf k|x/L sfof{no latf{df]8df 
/fvL yk cg';Gwfg sfo{ hf/L /x]sf] 
lhNnf k|x/L sfof{non] hgfPsf] 5 .

 latf{df]8df Nffu"cf}ifw;lxt b'O{hgf  
ef/tLo kqmfp

ePsf]n] kmf}hbf/L sfg'gL k|lqmofaf6 g} 5fglag 
x'g] lhls/ u/] . ;f+;bx?n] 36gfsf] ;TotYo 
5fglag ug{ 5fglag cfof]u u7g ug{ dfu 
u/]sf lyP .
u[xdGqL n]vsn] ;/sf/sf] /]u'n/ lqmldgn 
hl:6; l;:6dn] 36gfaf/] s'g} cfu|x / k"jf{u|x 
g/fvL lgikIf 5fglag ug]{ atfP . ;fj{hlgs 
;DklQ n'6kf6, cfuhgL / cf/hstf 
ug]{ sfo{df ;+nUgx?nfO{ kqmfp ug]{ sfo{ cem} 
g/f]lsPsf] ;d]t pgsf] egfO 5  . tLgs'g] 
k|bz{gsf sdf08/ b'uf{ k|;fO{+ k|qmfp k/]sf] ;d]t 
pgn] ;ldltnfO{ hfgsf/L lbP .
pgn] nf]stflGqs Joj:yfdf cfuf] nufP/ 
lg/+s'ztfsf] vf]hL ug{' s'g}klg lx;fan] 
plrt gx'g] atfP . pgn] hgtfdf uP/ cfˆgf] 
s'/f /fv]/ lgjf{lrt x'g] clwsf/ ;+ljwfgn] 
;a}nfO{ lbPsf] ;d]t pNn]v u/]  . pgn] 
eg], …nf]stflGqs Joj:yfdf cfuf] nufP/ 
lg/+s'ztfsf] vf]hLnfO{ xfdLn] h'g;'s} efiff, 
h'g;'s} zAbn] klg cufl8 a9fpg] s'/f plrt 
x'G5 eGg] dnfO{ nfUb}g . hgtfdf hfpF cfˆgf] 
s'/f /fvf}+ . xfdL t kfFr kfFr jif{df hgtfdf 
uO/fv]sf 5f}+ . xfdL t hgtfaf6 lgjf{lrt eP/ 
cfPsf dflg;x? xf}+ . km]l/ )*$ df hfg' 5 . 
hgtfn] k7fPsf] a]nf cfpg] xf]  . gk7fPsf] 
a]nf cfpg] xf]Og lg .Ú
pgn] tLgs'g] 36gfdf d[To' ePsfsf kl/jf/nfO{ 
!)÷!) nfv ?k}ofF /fxt lbg] sfd cl3 
al9;s]sf] atfP  . 36gf 3fOt] ePsfx?sf] 
;/sf/n] lgMz'Ns pkrf/ ug]{ pgsf] egfO 5 . 
a}7sdf ;f+;bx?n] tLgs'g] 36\gfsf] lhDd]jf/ 
k"j{/fhf 1fg]G› zfxnfO{ agfpg' kg]{ wf/0ff 
/fv]sf 5g\ .

o;/L===

अविलम्ब शिक्षा ऐन जारी गर्नुपर्ने माग सहित 
देशभरका शिक्षकहरू राजधानी केन्द्रित प्रदर्शनमा 
छन।्

प्रदर्शनको १० औ ँ दिन शुक्रवारसम्म आइपुग्दा 
प्रदर्शन क्रमिक रूपमा बढ्दै गइरहकेो छ भने 
सरकार मौन जस्तै अवस्थामा नै छ। आन्दोलनको 
आह्वान गरेको नेपाल शिक्षक महासङ्घ र 
सरकारबीचको अनौपचारिक वार्ता बिहीबार 
भयो। आफूहरूले प्रदर्शन गर्नुपर्ने कारणहरू 
समावेश गरिएको २४ बुँ दे ध्यानाकर्षण पत्र 
उनीहरूले सरकारलाई बझुाएका छन।् महासङ्घकी 
सह अध्यक्ष नानुमाया पराजुलीको नेततृ्वमा गएको 
प्रतिनिधिमण्डलले ध्यानाकर्षण पत्र बझुाउँदै 
पुराना सहमति कार्यान्वयन हुनुपर्ने भनेको छ।

महासङ्घले बझुाएको ध्यानाकर्षण पत्रमा विद्यालय 
शिक्षा ऐनले सम्बोधन गर्नुपर्ने विषय भनेर २४ 
बुँ दामा व्याख्या गरिएको छ। ९५ हजार शिक्षकहरू 
स्थायी भए पनि शिक्षकको ठुलो हिस्सा अहिले पनि 
अस्थायी अवस्थामा रहकेोले विगतका सहमति 
अनुसार सब ै खालका अस्थायी शिक्षकहरूलाई 
एकै खालको सेवा, सर्त र सुविधा पाउने स्थायी 
शिक्षकमा रूपान्तरण गर्ने प्रबन्ध ऐनमा हुनुपर्ने 
भनिएको छ। साथ ै विद्यालयका कर्मचारीहरूको 
लागि तह र दरबन्दी तोकेर सहमति बमोजिम 
स्थायी गर्नुपर्ने भनिएको छ।

तलबमान र ग्रेडको सवालमा दरबन्दीमा रहकेा 
शिक्षकको आधारभूत तलब समान तह र श्रेणीका 
निजामती सेवाका कर्मचारी सरह रहकेो भए पनि 
सब ैतह र श्रेणीमा ग्रेड सङ्ख्या भने बराबर नरहेको 
उल्लेख छ। निजामती सेवाका कर्मचारीको भन्दा 
शिक्षकहरूबीच तलब र ग्रेडमा विभेद रहेकोले नया ँ
ऐनमा शिक्षकको तलब र ग्रेड समान तह र श्रेणीका 
निजामती कर्मचारीको भन्दा कम हुने छैन भनी 
लेखिनुपर्ने माग गरिएको छ। साथ ैसेवा प्रवेशका 
लागि तालिम र अध्यापन अनुमति पत्र अनिवार्य 
भएकोले सब ै शिक्षकका लागि प्राविधिक ग्रेड 
दिनुपर्ने लगायतको माग गरिएको छ।

शिक्षकको सेवा र सुविधाको सवालमा शिक्षण 

पेसामा योग्यतम जनशक्ति प्रवेश गराउन र 
टिकाउन शिक्षण पेसाको सेवा, सर्त र सुविधा अन्य 
पेसाभन्दा आकर्षक गराउनुपर्ने, माथिल्लो योग्यता 
र लाइसेन्स भएका शिक्षकका लागि तहगत 
(प्राथमिक/ निमा/माध्यमिक) बढुवाको प्रबन्ध 
हुनुपर्ने, शिक्षक बढुवामा तीन ओटा श्रेणी (प्रथम, 
द्वितीय र ततृीय) मात्र रहकेोले अन्य पेसामा 
जस्तै विशिष्ट श्रेणीको व्यवस्था हुनुपर्ने माग पनि 
ध्यानाकर्षण पत्रमा समावेश छन।्
विश्वविद्यालयमा जस्तै विद्यालय शिक्षामा पनि 
सब ै अस्थायी अवधि पेन्सन लगायतका सुविधा 
प्रयोजनका लागि जोडिनुपर्ने, नया ँशिक्षा ऐन जारी 
हुन अघि प्रचलित ऐन कानुन वमोजिम ् स्थायी 
भएका सब ै शिक्षकलाई पुरानै प्रणाली अनुसार 
निवतृ्तिभरण दिने व्यवस्था ऐनमा हुनुपर्ने, विद्यालय 
शिक्षालाई संविधानको अनुसूची ९ मा राखी तीनै 
तहका सरकारका बीचमा अधिकार बाडँफाडँ 
हुनुपर्ने भनिएको छ। यद्यपि कुराको सम्बोधन 
ऐनबाट हुन नसक्ने  उल्लेख छ।

ऐनले योग्यता पुगेका स्थायी शिक्षकहरूबाट 
शिक्षक सेवा आयोग मार्फ त प्रतिस्पर्धा गराई 
प्रधानाध्यापक नियुक्त गर्ने पद्धतिको विकास 
गर्नुपर्ने, त्यसरी नियुक्त भएको प्रधानाध्यापकको 
लागि कम्तीमा पनि आधारभूत तलबको १५% 
प्रधानाध्यापक भत्ताको प्रबन्ध गर्नुपर्ने, संस्थागत 
र सामुदायिक दवुै प्रकारका विद्यालयमा कार्यरत 
अस्थायी तथा निजी स्रोतका शिक्षकका लागि 
सामाजिक सुरक्षा कोषको प्रबन्ध हुनुपर्ने, द्वन्द्व 
पीडित शिक्षक तथा पेसागत आन्दोलनमा 
लागेर सेवा अवधि टुटका शिक्षकहरूको टुटको 
सेवा अवधि जोडेर नियमानुसार उपदान वा 
निवतृ्तिभरण हुनुपर्ने,  पञ्चायत कालमा  व्यवस्था 
विरोधको आरोपमा अन्यायपूर्ण तरीकाबाट 
बर्खास्त भएका शिक्षकको बाकँी सेवा अवधि 
गणना गरी नियमानुसार सुविधा दिइने विषय ऐनले 
हुनुपर्ने माग गरिएको छ।

शिक्षकको कार्य सम्पादन मूल्याङ्कनको अधिकार 
शिक्षा सम्बन्धी जिल्ला स्थित कार्यालयमा रहनुपर्ने, 
शिक्षकको सरुवाको  तहगत रूपमा व्यवस्था 
गरिनुपर्ने,  अभिभावकको बाहुल्य हुने गरी 

अभिभावककै अध्यक्षतामा विद्यालय व्यवस्थापन 
समिति   गठन गर्ने प्रबन्ध हुनुपर्ने, नेपाल सरकार, 
प्रदेश सरकार तथा जिल्ला र स्थानीय तहका 
शैक्षिक प्रशासनका केही पदहरूका शिक्षकहरूबाट 
समेत काजमा ल्याउने व्यवस्था गर्नुपर्ने, शिक्षकको 
रजिस्ट्रेसन तालिम तथा पेसागत विकास 
लगायतका काम गर्न शिक्षण काउन्सिलको 
व्यवस्था हुनुपर्ने माग गरिएको छ।

शिक्षक दरबन्दी स्थानीय तहमा हस्तान्तरण गरिन 
नहुने तथा हाल रहेका सब ैशिक्षक दरबन्दी सङ्घीय 
संरचना अन्तर्गत रहने व्यवस्था ऐनले गर्नुपर्ने, 
लोकतान्त्रिक पद्धति भएका मुलुकमा शिक्षकका 
पेसागत संस्थाले आफ्ना पेसागत मुद्दा र मर्कामा 
लेख्न, बोल्न धर्ना दिन, प्रदर्शन गर्न, दबाब दिन 
पाउने व्यवस्था हुनुपर्ने, ग्रेड वदृ्धि र बढुवा रोक्काको 
अधिकार जिल्ला शिक्षा अधिकारीमा र सेवाबाट 
बर्खास्त गर्ने अधिकार शिक्षक सेवा आयोगको 
परामर्शमा प्रदेश निर्देशनालयको प्रमुख वा शिक्षा 
तथा मानव स्रोत विकास केन्द्रको महानिर्देशकमा 
रहनु उचित हुने महासङ्घको ध्यानाकर्षण पत्रमा 
उल्लेख छ।

निजी विद्यालयका शिक्षकको तलब भत्ता 
सामुदायिक विद्यालयका शिक्षक सरह हुनुपर्ने, 
सेवा प्रवेश उमेर ४० वर्ष नै गराउनुपर्ने, 
विद्यालयको अनुमति खारेजी, रद्द वा विद्यालय 
बन्दको अधिकार स्थानीय तहमा नराखेर स्थानीय 
तहको सिफारिसमा प्रदेश तहबाट हुनुपर्ने, 
विषयगत शिक्षक दरबन्दीको व्यवस्था हुनुपर्ने, 
शिक्षक–कर्मचारीको सुलभ उपचारको लागि 
केन्द्रमा सुविधा सम्पन्न शिक्षक अस्पताल बन्नुपर्ने 
माग गरिएको छ।  

शिक्षकलाई पनि निजामती सेवामा जस्तै अन्य 
बिदा सहित घर बिदाको व्यवस्था गरिनुपर्ने, 
अस्थायी प्रकृतिका सब ै शिक्षकको बिरामी बिदा 
सञ्चित गरी नियमानुसार रकम दिइनुपर्ने तथा 
अध्ययन, अनुसन्धानमा प्रतिभा प्रस्फु रण गर्न 
सेवाकालीन अध्ययन, अनुसन्धान र लेखनका 
लागि समय र आर्थिक सहयोग उपलब्ध गराइनुपर्ने 
माग गरिएको छ।

शिक्षक आन्दोलन : २४ बुँ दे ध्यानाकर्षण 
पत्रमा के के कुरा समावेश छन ्?
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g]kfndf  la:tf/} cfly{s j[l4 psfnf] nfUg] b]lvPsf] 5 . 
Pl8aLsf cg';f/ rfn' cfly{s jif{ @)*!÷*@ df g]kfnsf] 
cfly{s j[l4 $=$ k|ltztn] j[l4 x'g] 5 . Pl8aLn] a'waf/ 
Pl;og 8]enkd]G6 cfp6n's ;fj{hlgs ub}{ cfly{s 
j[l4df ;'wf/ cfpg] b]vfPsf] xf] . ut cfjdf g]kfnn] #=( 
k|ltzt dfq j[l4b/ xfl;n u/]sf] ;Gbe{df of] ;'wf/n] 
cfufdL lbgdf cy{tGqn] ult lng] ljZjf; a9]sf] 5  . 
Pl8aLn] cfly{s ;'wf/sf cfwf/ klg :ki6 kf/]sf] 5  . 
g]kfnL cy{tGqdf cfGtl/s dfudf ;'wf/ cfPsf] / lghL 
If]qsf] dfu ;Daf]wg ePsf] x'Fbf cy{tGqn] ;'wf/ lng] 
k|If]k0f u/]sf] xf] . To;} u/L ko{6g;Da4 ;]jfsf] k'g?Tyfg 
klg g]kfnL cy{tGq ;'wf/sf] csf]{ sf/0f ePsf] :ki6 
u/]sf] 5 . ko{6g If]q sf]le8cl3s} txdf lqmofzLn x'g' 
;sf/fTds xf] . ut cfjdf ;Í'lrt ePsf k|d'v cfly{s 
If]q h:t} cf}Bf]lus pTkfbg, lgdf{0f If]q, k]6«f]lnod 
tyf sRrf kbfy{sf] d"Nodf l:y/tf, nufgLof]Uo k'FhLsf] 
pknAwtf cy{tGq ;'wf/sf] yk cfwf/ ePsf] klg Pl8aL 
clwsf/Lsf] lgisif{ 5  . To;} u/L 36\bf] Aofhb/n] ;a} 
pTkfbgd"ns If]qdf shf{ lj:tf/sf nflu dfu{ k|z:t 
ePsf] cj:yfnfO{ cfly{s ;'wf/sf] dxTjk"0f{ yk cfwf/ 
dfGg' cGoyf xf]Og .

;'wf/n] lg/Gt/tf kfpFb} uP g]kfnsf] j[l4b/ cfufdL 
cfjdf yk a9\g] Pl8aLsf] k|If]k0f ;sf/fTds 5 . To;sf 
lglDt k'FhLut ah]6 sfof{Gjogdf ;'wf/ eg] jf~5gLo 
5 . To:t} ko{6g / o;;Fu ;DalGwt ;]jfdf k|ult tyf 
oflGqsLs/0f / pGgt l;FrfO ;'ljwf tyf cg's"n dg;'gdf 
lge{/ s[lif pTkfbsTj h:tf cfwf/e"t kIf alnof] x'g 
;s] cfufdL cfjdf g]kfnsf] cy{tGq %=! k|ltztn] j[l4 
x'g] Pl8aLsf] cg'dfg oyfy{k/s b]lvG5 . g]kfnsf] k|d'v 
Jofkf/ ;fem]bf/ ef/tdf ;d]t d'b|f:kmLlt tNnf] ljGb'df 
/x]sf] 5 eg] To;sf] k|efj;d]tn] g]kfnsf] d'b|f:kmLlt 
klg lgoGq0fd} 5  . Go"g d'b|f:kmLltn] dxFuL a9\g glbg] 
x'Fbf pkef]QmfnfO{ /fxt k'Ug] 5  . t/ntf kof{Kt ePsf] 
/ Go"g Aofhb/n] lghL If]qnfO{ nufgLsf lglDt k'FhL 
kx'Fr /x]sf] 5 . tyflk cem} klg hf]lvd eg] k"/} gx6]sf] 
Pl8aLs} egfO 5 . ljZjJofkL eG;f/ dx;'n a9\g] qmd 
hf/L /x]df ;+;f/d} cfly{s dGbL cfpg] / To;n] g]kfnsf] 
ko{6g cfDbfgL / ljk|]if0fnfO{ c;/ k'¥ofpg ;Sg] Pl8aLsf] 
cfsng 5 . To:t} j}b]lzs ;xof]udf sdL cfPdf ljsf; 
lgdf{0fsf nflu ljb]zL ;xfotfdf lge{/ g]kfnsf] cfly{s 
j[l4df gsf/fTds c;/ kg{ ;Sg]tkm{ Pl8aLn] ;Í]t 
c:jfefljs 5}g . 

 g]kfnsf] cy{tGq
• 8f=s[i0fk|;fb kf08]

r6\ofª / Hjfnfd'vLsf sf/0f xhf/f}F 
jif{b]lv ljZje/sf jghËndf x'Fb} cfPsf 
k|fs[lts cfuf]n] kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] 
dxTjk"0f{ rfnssf ¿kdf e"ldsf v]n]sf] 
5  . w]/} h;f] cfuf]sf 36gf dflg;s} 
nfkaf{xL h:t} v'nf :yfgdf cfuf] afNg' 
jf r'/f]6sf] 7'6f] ˆofFSg' h:tf sf/0faf6 
x'G5g\ eg] ;'Svf df};ddf axg] t]h xfjf 
/ sd cf›{tfn] cfuf] tLj| ¿kdf km}ng 
;S5  . hËndf nfu]sf] cfuf]n] 3/, 
hg:jf:Yo, oftfoft, cfly{s nfut, 
hnjfo' kl/jt{g / jftfj/0fnfO{ b"/ufdL 
k|efj kf5{ . To;}n] ltgLx¿sf] P]ltxfl;s 
cfj[lQ, tLj|tf / If]q a'‰g' hgwgdf k'Ug 
;Sg] xflgnfO{ sd ug{ / k"0f{ kfl/l:yltsL 
Joj:yfkgsf nflu dxTjk"0f{ aG5 . 

cfunfuLsf] k|efj

hËn / ;x/L jf a:tL If]qsf] l;dfgfdf 
jghËnsf] cfunfuLsf] c;/ uDeL/ 
x'G5  . cfuf]n] w]/} 3/ Iflt ug{'sf ;fy} 
hgwgsf] Jofks gf]S;fgL x'g ;S5  . 
hËnsf] cfuf]sf] w'jfFn] ljz]if u/L 
!) dfOqmf]ld6/eGbf ;fgf] s0fsf sf/0f 
jfo'k|b"if0f x'gfn] dfgj :jf:Yodf c;/ 
kf5{  . cfuf]sf] w'jfFn] b[Zotf 36fpgfn] 
xjfO{ / cGo oftfoftdf cj/f]w pTkGg 
x'G5  . Psflt/ cfuf] lgoGq0f ug{ / 
csf]{lt/ o;af6 ;|f]tdf k'u]sf] Ifltsf 
sf/0f vr{ a9\5  . cfunfuLaf6 7'nf] 
dfqfdf lg:sg] xflgsf/s Uof; -h:t} 

sfa{g 8fOcS;fO8, sfa{gdf]gf]cS;fO8, 
ldy]g, gfO6«; cS;fO8 / cf]hf]g_ 
jfo'd08ndf lg:s]/ ljZjsf] hnjfo' 
kl/jt{g / cDn jiff{df of]ubfg k'¥ofpF5 . 

cfuf]n] k|fs[lts Osf]l;:6dsf] sfo{nfO{ 
w]/} tl/sfaf6 dxTjk"0f{ c;/ u5{  . 
o;n] ;do / 7fpF cg';f/  kl/jt{g x'g] 
jg:klt ;d'bfosf] k|fs[lts ljsf;nfO{ 
lgodg u/]sf] x'G5  . cfuf]n] jghËnsf] 

OGwgsf] ;~ronfO{ 36fpFb} o;af6 x'g 
;Sg] clws tLj|tfsf] cfuf] lgoGq0f 
ug{ ;S5 . o;afx]s cfuf]n] jg:kltsf] 
pd]/, ;+/rgf / k|hfltnfO{ lgoGq0f ub}{ 
jg:klt hLjgsf] ljljwtfsf] bfo/fnfO{ 
a9fjf lbg ;S5  . cfuf]n] vfB rqm / 
Osf]l;:6dleqsf] pmhf{ k|jfxnfO{ k|efj 
kfb}{ jftfj/0fsf] ;du| :jf:Yodf of]ubfg 
k'¥ofpF5  . o;n] h}ljs pTkfbstf, 
ljljwtf / l:y/tfnfO{ lgodg u5{, h;n] 
Osf]l;:6dsf] ;fdYo{nfO{ ;'lglZrt u5{ . 
To;} u/L ljleGg k|sf/sf k|hfltnfO{ 6]jf 
lbg] ljljw jftfj/0fLo cj:yfsf] ;+of]hg 
l;h{gf ub}{ jGohGt'sf] jf;:yfg lgwf{/0f 
ug{ cfuf]n] dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 
x'G5 .

jgsf] cfuf]sf k|sf/

jgsf] cfuf] ltgsf] km/s ljz]iftf / 
k|efj cg';f/ w]/} k|sf/sf 5g\ . sf08df 
x'g] cfuf]n] d'Votof ?vsf] af]qmf / 
leqL sf7 hnfpF5, h;n] ?vsf] 
;+/rgfdf pNn]vgLo Iflt k'¥ofpg 
;S5 . df6f]sf] h}ljs tx h:t} sf]Onf, 
lk6 / Xo'd;sf] bxgaf6 klg cfunfuL 
x'g] u5{ / o; k|sf/sf] cfuf]af6 nfdf] 
;do;Dd w'jfF nfUg ;S5, h;n] 
o;nfO{ kQf nufpg / lgoGq0f ug{ ufx|f] 
agfpF5  . hldgsf] ;txdf nfUg] cfuf] 
;a}eGbf w]/} x'g] jg cfuf]sf] k|sf/ 
xf] . of] ;fdfGotof nueu Psb]lv b'O{ 
ld6/sf] ;fgf] kmfo/ nfOg agfpFb} b'O{ 
ld6/sf] prfO;Dd k'Ug ;S5 . hldgdf 
nfu]sf] cfuf]n] kftnf] af]qmf ePsf 
?vdf SoflDaodsf] kqnfO{ cTolws 
ttfpgfn] Iflt k'¥ofpg ;S5  . qmfpg 
kmfo/nfO{ ;a}eGbf vt/gfs k|sf/sf] 
hËnsf] cfuf] dflgG5, lsgls of] 
?vsf] 5qaf6 ›'t ultdf km}lnG5  . 
qmfpg kmfo/ ;w}F hldgsf] cfuf]af6 
pTkGg x'G5 / o;n] …kmfo/ la|hÚ l;h{gf 
ug{ ;S5 h;n] cfuf]nfO{ Ps ?vaf6 
csf]{ ?vdf ;lNsg lbG5, h;sf] 
kl/0ffd:j¿k Jofks ljgfz x'G5  . 
cfuf]n] o;sf] k|sf/ / uDeL/tf cg';f/ 
jg:klt / kfl/l:yltsL ;+/rgfdf leGg 
k|efj kf5{ . cfuf]sf] hf]lvd / tLj|tf 
jg:kltsf] b'O{ k|d'v ljz]iftf bxg 
ljGb' / tfkdfgaf6 lgwf{l/t x'G5, h;n] 
jg:kltn] slt ;lhn} cfuf] ;dfTg 

;S5  .  cfuf] l;h{gf x'gnfO{ sDtLdf 
rf/ cfjZos tTj rflxG5– clS;hg, 
tfk, OGwg / Ps /f;folgs k|ltlqmof . oL 
tTjdWo] s'g} PsnfO{ x6fP/ cfuf] lgefpg 
;Dej x'G5 . o; cfuf]sf] lqsf]0fsf] ;f]r 
cg';f/ Ps jf PseGbf a9L 36s x6fP/ 
cfuf] lgefpg] oGqn] sfd u5{g\ .

cfuf] / jftfj/0fLo tTj

cfuf]sf] k|s[lt / tLj|tf ;fO6sf] 
cj:yf, df};d / OGwgsf] ljz]iftf;lxt 
ljleGg jftfj/0fLo tTjåf/f pNn]vgLo 
¿kdf k|efljt x'G5  . df};dsf sf/s 
h:t} tfkqmdn] ;fdu|Lsf] bxg 
ljGb'nfO{ k|efj kf5{  . xfjfn] OGwg 
;'sfpF5, clS;hgsf] cfk"lt{ a9fpF5 
/ cfuf]nfO{ cufl8 a9fpg ;S5  . 
cfuf] km}lng] lbzf / ultnfO{ k|efj 
kf5{  . yk ¿kdf df};ddf sd ;fk]If 
cf›{tfn] bxg / km}nfj6nfO{ ;lhnf] 
agfP/ kof{Kt vt/f pTkGg u5{  . 
;'Svf / anf}6] df6f]n] cfuf]sf] hf]lvd 
a9fpF5 . o;}u/L hldgsf] 9nfg, prfO 
/ k|fs[lts cj/f]wn] cfuf]sf] hf]lvd 
/ ultzLntfdf  dxTjk"0f{ e"ldsf 
v]N5g\ . cfuf]sf] k|s[ltnfO{ jg:kltsf] 
k|sf/ -3fF;, emf8L_ / OGwgsf] ljz]iftf 
-ef/, cfsf/, k|sf/, kfgLsf] dfqf, 
lg/Gt/tf  / ljt/0f_ klg lgwf{/0f u/]sf] 
x'G5 . cfuf]sf] hf]lvd d"NofÍg ug{ / 
k|efjsf/L cfuf] Joj:yfkgsf] /0fgLlt 
sfof{Gjog ug{ oL cfk;df hf]l8Psf 
tTj a'‰g' cfjZos 5 .

cfuf]n] ubf{ x'g] Ifltsf] dfqf o;sf w]/} 
lsl;dsf ljz]iftfaf6 k|efljt x'G5  .  
hldgsf] ;txaf6 7f8f] ¿kdf dfkg ubf{ 
cfuf]sf] Hjfnf k'Ug] prfOn] j/k/sf] 
jftfj/0fnfO{ slt c;/ ug{ ;S5 eGg] 
;Í]t u5{  . To;} u/L cfuf]sf] lg/Gt/ 
Hjfnfn] k|efljt ug]{ If]q / cfuf]sf] 
sf]0fn] of] s;/L km}lnG5 / o;sf] 
j/k/sf] jftfj/0f;Fu s;/L cGtlqm{of 
u5{ eGg] s'/fdf k|efj kfg{ ;S5  .  
cfuf]sf] udL{n] kft / cGo jg:klt dg]{ 
prfOsf] dfkgn] af]6la?jfsf] hLjgdf 
cfuf]sf] k|efjsf] cGtb{[li6 k|bfg u5{ . 
OGwgsf] pknAwtf a9\b} hfFbf / k|To]s 
k6s OGwgsf] dfqf bf]Aa/ x'Fbf cfuf]sf] 
tLj|tf rf}u'gf a9\g] x'gfn] o;sf] j[l4 

3ftLo k|s[ltdf x'G5 . 

/f]syfdsf pkfo

hËndf cfuf] nfUg] hf]lvd sd ug{ w]/} 
;fjwfgLsf pkfo nfu' ug{ ;lsG5 . jg 
If]qdf cfuhgL / w"dkfgsf] lgif]wsf ;fy} 
cfsl:ds bxg /f]Sg v'nf 7fpFdf cfuf] 
afNg k|ltaGw;lxtsf] sfg'gn] dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]Ng ;S5 . cfuf]sf] hf]lvdsf] 
k|f/Ded} kQf nufpg / d"NofÍgsf nflu / 
;dod} k|ltlqmofsf nflu jgsf] cfuf]sf] 
k|efjsf/L ¿kdf cg'udg / k"jf{g'dfgsf] 
k|0ffnL cfjZos 5  . yk ¿kdf alnof] 
hg;Dks{ / ;"rgf cleofg dxTjk"0f{ 
5g\  . o;af6 ljlzi6 If]q, ;do / 
jg:kltsf] k|sf/;Fu ;DalGwt cfuf]sf] 
hf]lvdsf af/]df hgtfnfO{ lzlIft ug{'sf 
;fy} k|f/Ded} kQf nufpg] / cfuf] lgefpg] 
k|ljlwnfO{ k|jw{g ug{df Wofg s]lG›t 
ug{ ;lsG5  . cfuf]sf] 36gfdf tof/L / 
k|efjsf/L k|ltlqmof ;'lglZrt ug{ jgsdL{ 
/ clUglgoGqssf nflu k|lzIf0f sfo{qmd 
klg dxTjk"0f{ 5g\ . ;lqmo jg Joj:yfkg 
cEof;sf ¿kdf jghËnleqsf] 
OGwgsf] ef/ 36fpg lgolGqt ¿kdf 
OGwg hnfpg] / :j:y jgsf] Osf]l;:6d 
sfod /fVg] h:tf sfo{n] cfuf];Fu 
jgsf] ;fdYo{ a9fpg  d2t ug{ ;S5 . 
cGttM cfuf]sf] /f]syfd / Joj:yfkg 
k|of;df of]ubfg k'¥ofpF5 .

jgdf tNnf] / dWod txsf ?v 
lgsfNbf ;Defljt OGwg ;|f]t x6\5g\ 
/ cfuf]sf] tLj|tf 36fpg d2t u5{  . 
d[t sf7 lgsfNg] sfo{n] pknAw 
OGwg 36fpg / cfuf]sf] k|Hjng /f]Sg 
dxìjk"0f{ 5  . cfuf]sf] km}nfj6nfO{ 
;':t ug{ jf /f]Sg cj/f]wsf ¿kdf 
cfuf]k|lt/f]wL k|hfltsf] ;'/Iff k6sf] 
:yfkgfn] sfd ug{ ;S5  . yk ¿kdf 
vf]nf, gbL, kf]v/L / leh]sf afof]6f]k 
h:tf k|fs[lts cj/f]wsf] :yfkgf jf 
;'wf/n] cfuf] lgefpg d2t ug{ ;S5 . 
v'nf d}bfgsf] ;'/Iff k6x¿sf] l;h{gf 
ugf{n] OGwgsf] lg/Gt/tfdf afwf 
k'¥ofP/ cfuf]sf] hf]lvdnfO{ cem 
sd ug{ ;S5  . afof]6f]ksf] lgdf{0fn] 
h}ljs ljljwtf / Osf]l;:6dsf] 
:jf:Yo a9fpg ;S5 eg] lgolGqt cfuf] 
afNgfn] OGwgsf] ef/ sd u/L :j:y jg 

k'g?TyfgnfO{ a9fjf lbg] x'gfn] o;nfO{ 
Joj:yfkgsf] pks/0fsf ¿kdf klg k|of]u 
ug{ ;lsG5  . ;du|df oL l;lNjsNr/sf 
cEof;n] k|efjsf/L cfuf] Joj:yfkg / 
jgsf] lbuf]kgdf of]ubfg k'¥ofpF5g\ .

jg Joj:yfkgsf ljsNk

k|efjsf/L jg Joj:yfkg ug{ jgsf] 
:jf:Yo a9fpg], kx'Fr ;'wf/ ug{ / 
;'/Iff ;'lglZrt ug{ ljleGg /0fgLlt / 
k"jf{wf/ ;dfj]z ug{'kg]{ x'G5 . s]xL d'Vo 
ljsNkdWo] Ps /fd|f] ;8s k"jf{wf/sf] 
ljsf; xf]  . jg If]qleq / j/k/sf 
;8ssf] ;~hfnsf] ljsf; / dd{t 
;Def/n] Joj:yfkgsf ultljlw, 
clUglgoGq0fsf k|of; / cg'udgsf 
nflu kx'Frsf] ;'ljwf lbG5 . To;} u/L 
/0fgLlts ¿kdf dxTjk"0f{ :yfgdf kfgL 
eg]{ :6];g l;h{gf ugf{n] clUg;fDo kfg]{ 
6f]nLnfO{ ›'t ¿kdf kfgLsf] ;|f]tdf kx'Fr 
lbG5 / cfuf]sf] cfkTsfnLg ;dodf 
k|ltlqmofsf] ;dodf ;'wf/ x'G5  . jg 
If]qdf :ki6 / hfgsf/Ld"ns ;Í]tsf] 
Joj:yfn] cfuGt'snfO{ dfu{bz{g ug{, 
lgodsf af/]df ;"lrt ug{ / cfkTsfnLg 
lgsf; jf ;|f]tsf nflu lgb]{zg k|bfg 
ug{ d2t u5{ . jfr 6fj/ :yfkgf ugf{n] 
/ cg'udg k|0ffnLx¿ -h:t} Sofd/f 
jf 8«f]gx¿_ sfof{Gjog ugf{n] jg 
If]qsf] lgu/fgL a9fpF5 h;n] cfuf] jf 
cj}w ultljlwsf] k|f/lDes cj:yfd} 
kQf nufpg cg'dlt lbG5 . cfkt\sfnLg 
of]hgfsf] ljsf;n] hËnL cfuf], ls/fsf] 
k|sf]k jf k|fs[lts k|sf]kk|lt cfkTsfnLg 
k|ltlqmofsf nflu cfjZos e"ldsf, 
lhDd]jf/L / k|lqmofsf] ¿k/]vf;lxt 
ljleGg kl/b[Zosf nflu tof/L ;'lglZrt 
u5{  . jgsdL{, clUg;fDo kfg]{ stf{ / 
:yfgLo ;d'bfosf nflu lgoldt cEof; 
;~rfng ugf{n] ;a}nfO{ cfkTsfnLg 
k|lqmof;Fu kl/lrt agfpg ;S5 / ;Í6df 
k|efjsf/L ¿kdf k|ltlqmof ;'lglZrt 
ug{ d2t u5{  . ;"rgf cleofgdfkm{t 
hgtf;Fu ;+nUg x'Fbf jg Joj:yfkg 
cEof;, cfuf]sf] /f]syfd / jgsf] 
Osf]l;:6dsf] ;+/If0fsf] dxTjsf af/]df 
r]tgf hufpg ;lsG5  . cfuf] lgefpg] 
cfjZos pks/0fsf] pknAwtfn] ;fgf 
cfuf] a9\g'cl3 g} ›'t ¿kdf k|f/lDes 
k|ltlqmofnfO{ ;Ifd agfpg ;lsG5 .  

cfunfuL, /f]syfd / Joj:yfkg

• /d]zk|;fb uf}td

cfwf/e"t ¿kdf eGg' kbf{ lzIffn] 
dflg;sf] JolQmTj lgdf{0f / ljsf;df 
7'nf] d2t ub{5  . o;sf lglDt /fHon] 
s:tf] lzIff k4ltsf] cjnDag ub{5, 
To;df lge{/ ub{5 . ljBfno txsf] lzIff 
cTolws k|an ¿kdf dfgj JolQmTj 
lgdf{0fsf ;fy} ;dfhsf ljljwtfnfO{ 
Pstfdf afFwL ¿kfGt/0fdf Nofpg]  x'g'k5{ . 
ljBfnon] ;dfhdf pknAw dxTjk"0f{ 
hLjgf]kof]uL snf, 1fg, ;+:s[lt / ;Eoftfsf 
af/]df oyf]lrt 1fg / l;k lbnfpg] sfd 
ub{5 . Pp6f ljBfnodf cWoog/t ljljw 
;d'bfosf afnaflnsfdf ljBdfg, snf, 
;+:s[lt, k/Dk/f, rfnrng, /Lltl/jfh 
cflbsf ;DaGwdf cGt/;+jfb / cGtlqm{ofn] 
w]/} s'/fsf] klxrfg lbnfpF5 . ltgdf ePsf] 
cGt/k|ltefsf] k|:km'6g x'g uO{ ljzfn 
JolQmTj lgdf{0f / l;h{gfTds u'0fsf] ljsf; 
x'g k'Ub5 . afnaflnsfnfO{ h:tf] 1fg lbof] 
To:t} aGg] x'g\ elgG5 g}  . o;y{ kl/jf/ 
ljBfno 5/l5d]s, cu|h bfh'lbbL cflbn] 
afnaflnsfnfO{ h:tf] 1fg lbnfof] p:t} aGg] 
x'g  . cfˆgf] kl/j]z / ;dfheGbf a]Un} / 
cAan, cg'zfl;t / g}ltsjfg\ vf]h]/ kfpg 
;lsFb}g . 

cfh xfd|f] ;dfhsf g}ltstfsf] 7'nf] v8]/L 
5 . afnaflnsfsf Jojxf/ k|foM ;fdflhs 
b]lvFb}g  . c6]/L, nugzLntfsf] sdL, 
s'nt / ;fyLefO;Fu /x]/ lj£g ljgfzL ug]{ 
afgL cflb sltko afnaflnsfdf b]lvg 
cfPsf] 5  . o; lsl;dsf] Jojxf/nfO{ 
l;sfOsf ¿k dflgFb}g . b'Mvdf ?g', ;'vdf 
/dfpg' h:tf ;xh lqmofnfO{ klg l;sfO 
dfGg ;lsGg . afns l3;|g', afR5f, kf8f 
n/v/fP/ lxF8g vf]Hg' klg l;sfOsf] 
If]qdf cfpFb}g  . l;sfO eg]sf] 1fg / 
l;k cfh{g ug{' g} xf]  . o;/L cfpg] 
Jofjxfl/s kl/jt{gnfO{ l;sfO eGg' kb{5 . 
sltko cleefjssf u'gf;f 5g\, cfˆgf 
afnaflnsfnfO{ ljBfno k7fof] s] l;s]sf 
x'g\ s] hfg]sf x'g\, s] k9fpF5g\, s] l;sfpF5g\ 
< ljBfnoaf6 3/df cfP/ k9\g] klg xf]Og, 
s'g} sfd nufP klg ug]{ xf]Ogg\ . af]nL Jojxf/ 
s]xL klg /fd|f] b]lvFb}g . cg'zf;g / cfbz{sf] 
t s'/} 5f8f}F eGb5g\ . df]afOndf a:g ?rfpg] 
;fOa/ k':tf rflxF alg/x]sf 5g\ . lzIfsn] 
Wofg lbP/ k9fO lbg' k¥of], l;sfO lbg' k¥of] 
egL lzIfsdfly bf]if gcfPsf] xf]Og . o:tf 
k|z:t u'gf;f cleefjsaf6 cfpg] u/]sf 
5g\ .
xfd|f sltko ljBfnodf k|fylds txdf sd 
k9]sf, tflnd / cg'ej;d]t gePsfn] klg 
k9fpg] u/]sf ;'Ggdf cfPsf 5g\  . o;/L 
sdhf]/ lzIfs / afndgf]lj1fgsf] 1fglagf 
g} lzIfs lgo'lQm x'g] ub{5g\ . lzIff ;Ífodf 
klg cGo ;Ífodf k9\g gldn]kl5 aNn 
lzIffzf:qtkm{ nfUg] k|j[lQsf] klg cGTo 
x'g ;s]sf] 5}g . lzIfsn] sIffdf cfkm"nfO{ 

h;/L dg nfU5 To;/L g} k9fpg kfpg], ToxfF 
sIffdf k9fpg]nfO{ cf]l/PG6];g, k"j{hfgsf/L, 
cg'udg, ;'emfj cflb s]xL ug{' gkg]{ h:tf 
s'/fn] klg k|lts"n c;/ k'¥ofO/x]sf] 5  . 
Psflt/ s;/L l;sfpg], sIffsf]7fdf /dfpg] 
jftfj/0f s;/L lgdf{0f ug]{, afnaflnsfsf] 
df]l6e];g s;/L ug]{ eGg] ljifodf cgle1tf 
g} b]lvG5 eg] tflnd, lg/LIf0f, cg'udg, 
lzIf0f ;fdu|L cflbsf] cefj t 5Fb} 5 .
lzIffdf ;'wf/sf s'/f t hlxn] klg ul/G5 
t/ Jojxf/df ;'wf/ x'g ;s]sf] 5}g . lzIffdf 
k|fljlws kIfnfO{ 5fofFdf /flvG5 . lzIfssf] 
of]Uotf klg :ki6 ls6fg x'g' h?/L 5 . s'g} 
txsf] lzIfs x'g klg sDtLdf :gfts 
tx cem :gftsf]Q/ pQL0f{ eP /fd|f] xf]  . 
h'g;'s} ˆofsN6Ldf cWoog/t ePsf eP 
klg of]Uotd JolQmnfO{ lzIfsdf 5gf]6 u/L 
To;kl5 tflnd / lzIf0f ljlw;DaGwL 
hfgsf/L u/fO{ k7gkf7gdf nufpg] k|lqmofsf] 
yfngL x'g' h?/L 5  . /fd|f] ug]{ lzIfsnfO{ 
k'/:sf/ / ;Ddfg lbO{ dgf]an a9fpg] / c¿ 
lzIfsn] klg /fd|f] ubf{ k'/:sf/ ldNg] /x]5 
eGg] k|]/0ff hufpg] sfd x'g' k5{ . 

hu alnof] eP 3/ alnof] x'G5 eg] em}F 
l;sfOsf] hu klg k|f/lDes lzIffb]lv g} 
alnof] agfpg'kg]{ xf]  . l;sfO ck"0f{ 
/ ckl/kSj x'g' x'Fb}g  . ljifoj:t'sf] 
cjwf/0ffTds 1fg t rflxG5 g} ;fy} 
l;k klg x'g' h?/L 5  . o;sf nflu 
lzIfssf] l;sfOsf] klxnf] kfOnfb]lv 
g} sfo{;DkfbgnfO{ l;sfOsf] pknlAwdf 
u0fgf ub}{ n}hfg'kg]{ x'G5 . lg/Gt/ d"NofÍg 

k|lqmofnfO{ cËLsf/ u/L cufl8 a9fpFb} nu] 
klg ToxfF hyfefaL cÍ lbFb} ljBfyL{ cku|]8 ug]{ 
k|j[lQ a9\bf] 5 . o;n] ubf{ hlt hlt dflyNnf] 
sIffdf uof] ljBfyL{ sdhf]/ aGb} uPsf 
b]lvG5g\ . o; lsl;dsf] k|lqmofnfO{ gx6fP;Dd 
lzIffsf] :t/ a9\g ;Sb}g  . afnaflnsfnfO{ 
k9fpg] lzIfs xf] . lzIfsn] sIffdf k9fpF5, 
ToxLF u[xsfo{ u/fpF5, k/LIf0f klg u5{, eljio 
klg b]vfpF5 . ltg} afnaflnsf ef]ln /fi6«sf 
ljleGg tx tKsfdf k'U5g / cf̂ gf] lhDd]jf/L 
axg u5{g\ . a]n}b]lv /fd|f] lzIff, 1fg, l;k / 
wf/0ff ljsl;t ub}{ nu]df dfq b]zn] c;n 
gful/ssf ¿kdf kfpg] / /fi6«lgdf{0fdf of]ubfg 
k'¥ofpg] x'G5 .
xfd|f sltko ljBfyL{ ax't sl7gtfk"j{s 
k9\g cfO/x]sf x'G5g\  . cfˆgf] 3/af6 Ps 
306f lxF8]/ cfpg] klg u/]sf 5g\  . tL 
lgoldt klg ljBfno cfpg ;Sb}gg\ . ltgsf 
cleefjsn] cfˆgf afnaflnsf ljBfno 
hfG5g\, hfFb}gg\, k9\5g\ k9\b}gg\ To;df rf;f] 
/fVb}gg\  . pN6f] lt ;fg} afnaflnsfb]lv 
cfˆgf 3/fo;L sfddf ;3fpg nufpF5g\  . 
k9fOdf Wofg sd hfg] x'G5  . k/LIffdf 
k|foM sltko cg'QL0f{ klg x'g] u5{g\  . of] 
kl/l:yltdf ljBfno Joj:yfkgn] To:tf 
afnaflnsfsf nflu ;sf/fTds e"ldsf 
lgjf{x ug{'kg]{ x'G5  . ljBfno /fd|f] x'g 
ljBfyL{n] :t/Lo lzIff kfpg' k¥of] / p;n] 
l;s]sf 1fg / l;knfO{ Jojxf/df ptfg{ 
;Sg' k¥of] clg dfq l;sfOsf pknlAw 
/fd|f] 7fGg ;lsG5  . ljBfyL{n] /fd|f] 
ug{' eg]s} lzIfsn] /fd|f] l;sfpg' xf]  . 
ljBfyL{n] ;s]g jf k/LIffdf cg'QL0f{ ePdf 

lzIfs klg c;kmn jf p;n] /fd|f] l;sfpg 
g;s]sf] g} 7x/ x'G5  . l;sfOdf ljBfyL{ 
;lqmo geO{ lzIfs ;lqmo x'g vf]Hg' x'Fb}g . 
l;Sg] l;sfpg] ljifodf lzIfs Pp6f s'zn 
;xhstf{sf ¿kdf cfkm""nfO{ lng' k5{ . x'g t 
ljBfyL{n] sltko s'/f cfˆgf cleefjsaf6 
l;S5g\, ;fyLefOaf6 l;S5g\, l5d]saf6 
l;S5g\ . lzIfsaf6 dfq l;Sb}gg\ . o;df 
k|d'v ;xhstf{ eg] lzIfs g}  x'G5 .
l;sfOsf] tfTko{ 1fg, l;k xfl;n u/L 
lzlIft aGg' xf]  . lzlIftsf] cy{ :jtGq 
eP/ ;f]Rg / n]Vg ;Sg] x'g' xf]  . Pp6f 
afnsnfO{ c;n gful/s agfpg w]/} 
kIfsf] dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5  . o;df 
k|ydtM cleefjs, ;dfh, ljBfno 
/ 5/l5d]ssf] klg bfloTj x'g cfpF5  . 
jf:tjdf afnssf] klxnf] u'? cfdfafa' 
x'g\  . o;kl5 cGoaf6 w]/} s'/f qmd}n] 
l;Sb} hfg] x'G5  . lzIfs / ljBfyL{lar 
cfk;L ;b\efj x'g' k5{ . Psn] csf{l;t 
lagf;Íf]r ljrf/ cfbgk|bfg ug{ ;Sg' 
k5{ . cfkm" cfkm"lar km/s ljrf/ eP klg 
To;df ;sf/fTds 9Ën] a'‰g] / 5nkmn 
ug{' k5{ . x'g t xfd|f sltko ljBfnodf 
lzIfs / ljBfyL{lar ;f}xfb{k"j{s ljrf/sf] 
ljdz{ x'g g;s]sf] ;'Ggdf cfpF5 . xfd|f] 
k/Dk/fut wf/0ffdf lzIfs lgk'0f x'g] / 
ljBfyL{nfO{ l;sfpg] dgf]lj1fgdf cfwfl/t 
lzIffn] cfnf]rgfTds r]t lbFb}g . o;y{ 
lzIfs / ljBfyL{lar o:tf] txut 
lje]b x'g' xF'b}g  . lzIfs / ljBfyL{lar 
l;h{gzLntf / ;xsfo{ geO{ x'Fb}g . 

l;sfOsf] hu k|f/lDes lzIff



www.facebook.com/‌pratidinnationaldaily
www.‌‌‌‌‌‌‌‌pratidindaily.‌‌‌‌‌‌‌‌comljljw #@)*! r}t #) ut] zlgaf/ (12th Apr 2025 Saturday)

cfhsf] 
/flzkmn 

sfs“/‌le§f

k|]‌mG8l;k k':ts k;n
)@#–%^@$@$

juL{s[t lj1fkg ;+sng s]‌Gb|x? M
rGb|u9L, eb|k'/‌

nf]‌saxfb'/‌ s'“j/‌ M (*$@^*#((^

b|f]‌0f clwsf/‌L M (*$@^@*&(!

bds

lji0f' ;'Aaf M (*%@^&)!#&

b]‌ljaxfb'/‌ a:g]‌t M (*!&(@$^@!

d]‌rLgu/‌

rf/‌cfnL M (*$@&)#)!#

uf]‌laGb l3ld/‌]‌ M 
(*!%(%)!%)

pnf{af/‌L

?k]‌Gb| z]‌df{ M (*$@)(@$)^

lj/‌f6gu/‌
lqmPl6e cfO{M )@!–%@%^!*

Onfd, d+unaf/‌]‌

/‌0fjL/‌ lnDa"
(*!^(*$&%&

emfkf ahf/

a/t /fhj+zL
(*!&)$())!

;'k/ sfO{g]l6s 
PS;k|]; s'l/o/

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o lrl7, kq, kf;{n 
k7fpg k/] xfldnfO{ ;Demg'xf];\ .

laut # bzsb]vL cg'ejL tyf 
ljZjfl;nf] Psdfq s'l/o/ 
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latf{df]8 -l;l6 ;]G6/_, emfkf, 
cb'jf vf]nf 5]p

emfkf-k|;_ . @)*@ ;fnnfO{ ko{6g 
jif{ 3f]if0ff u/]sf] sf]zL k|b]z ;/sf/n] 
ef/tLo ko{6ssf] ;xhtfsf nflu eGb} 
gfsfdf ;'/Iff hfFr sf8{ afF8\g] ePsf] 
5 . ko{6ssf ;jf/LnfO{ ;Ldf gfsfafx]s 
aflx/ ;'/Iff hfFr gug]{ u/L gfsfdf ;'/Iff 
hfFr / ?6 k/ld6 sf8{ z'qmjf/af6 ljt/0f 
yflnPsf] xf] .

ef/tLo ko{6sn] g]kfndf w]/} :yfgdf ;'/Iff 
hfFrsf gfddf b'Mv lbg] u/]sf] u'gf;f] 
u/]sf lyP . ko{6g jif{ dgfpg] 3f]if0ff 
u/]sf] ;/sf/n] ko{6s leq\ofpgsf nflu 
?6 k/ld6 / ;'/Iff hfFrsf] sf8{ afF8\g] 
of]hgf NofPsf] xf] .g]kfn k|j]z ug]{ gfsfdf 
l:6s/ 6fF;]kl5 ko{6s a; jf c? ef/tLo 
;jf/LnfO{ cGo :yfgdf ;'/Iff hfFrsf 

nflu /f]lsg'kg]{ 5}g . o;/L afFl8g] sf8{df 
…sf]zL k|b]z ko{6g jif{–@)*@, ljb]zL 
;jf/L;fwgsf] c:yfoL ?6 Ohfht kq tyf 
;'/Iff hfFr sf8{Ú n]lvPsf] 5 .

sf]zL k|b]zsf] cfGtl/s dfldnf tyf 
sfg'g dGqfnosf k|jQmf sdn yfkfsf 
cg';f/ ef/tLo ko{6ssf] ;xhtfsf nflu 

lj/f6gu/sf] /fgL, emfkfsf] sfFs8le§f, 
Onfdsf] kz'kltgu/ / ;'g;/Lsf] sf]zL 
k'ndf 5'§} o'lg6 /fv]/ ;'/Iff hfFrkl5 
;'/Iff hfFr / k/ld6sf] sf8{ ljt/0f ul/g] 
5 . sf8{df sf]zL k|b]z cfGtl/s dfldnf 
tyf sfg'g dGqfno / sf]zL k|b]z k|x/L 
sfof{nosf] ;Dks{ gDa/ /flvPsf] 5 .
sf8{df uf8L gDa/, g]kfn k|j]zsf] ;do, 

k'Ug] uGtJo, ;jf/L rfnssf] gfd, uf8Ldf 
;jf/ ofq' ;+Vof, k|j]z gfsf, aflxl/g] gfsf 
/ g]kfndf a:g] ;dofjlw pNn]v ul/Psf] 
5 . gfsfdf ! k6s ljj/0f pNn]v u/]sf] 
;jf/LnfO{ k|b]zsf cGo If]qdf r]shfFr 
gx'g] pgn] atfP . r}t @& ut]af6 ;'? 
sf]zLsf] ko{6g jif{df !) nfv ko{6s leq\
ofpg] k|b]z ;/sf/sf] nIo 5 .

ef/tLo ko{6snfO{ sf]zLsf gfsfdf ;'/Iff hfFr sf8{

emfkf-k|;_. o; jif{sf] j;Gt Ct' -l:k|ª 
l;hg_ df ;jf]{Rr lzv/ ;u/dfyf 
cf/f]x0fsf nflu af6f] agfpg] sfd 
;lsPsf] 5 . ;u/dfyf k|b"if0f lgoGq0f 
;ldlt gfDr]sf] cfof]hgfdf 5 hgf 
cfO;kmn 8fS6/;lxt gf} hgfsf] 6f]nLn] 
;u/dfyf cfwf/ lzlj/af6 lgdf{0f ;'? 
u/]sf] cf/f]x0fsf] af6f] ;DkGg u/]sf] xf] .

…l:k|ª l;hgÚ sf] ;u/dfyf cf/f]x0fsf] 
;do ;'? ePkl5 cfO;kmn 8fS6/sf] 
6f]nLn] r}tsf] bf];|f] ;ftfb]lv af6f] 
lgdf{0fdf nfu]sf lyP . lxpFdf af6f] 
agfpg] cg'ejL / bIf JolQmnfO{ 
cfO;kmn 8fS6/ eGg] ul/G5 . cfwf/ 
lzlj/ Joj:yfks l5l/ª t]lGhª z]kf{, 
cfª;sL{ z]kf{ / bfjfhfª\a' z]kf{sf] 
g]t[Tjdf uPsf] 6f]nLn] lgdf{0f ;DkGg 
u/]sf] ;u/dfyf k|b"if0f lgoGq0f ;ldlt 
-P;lkl;;L_ gfDrsL ;"rgf clwsf/L 
oflª\h8f]df z]kf{n] hfgsf/L lbOg\ .  ;g\ 
!((& b]lv ;+:s[lt, ko{6g tyf gful/s 
p•og dGqfno cGtu{tsf] ko{6g ljefun] 

;ldltnfO{ v'Da' cfO;kmnsf] cf/f]x0f 
dfu{ lgdf{0f tyf dd{tsf] lhDd]jf/L lbFb} 
cfPsf] 5 . x/]s jif{ lxpF k/]/ lalu|Psf] 
k'/fgf] af6f] klxNofpFb} gofF af6f] lgdf{0f 
ug]{ ul/G5 . cfO;kmn 8fS6/x¿n] 
cfNd'lgodsf e¥ofª hf]8]/ ;u/dfyfsf] 
r'r'/f];Dd k'Ug] af6f] lgdf{0f u5{g\ . 

 r'gf}tLk"0f{ df};d eP klg !* 306f 
v6]/ 6f]nLn] b'O{ xhf/ b'O{ ;o ld6/ 
8f]/L /fv]kl5 @)@% sf] ;u/dfyf l;hg 
ca cflwsfl/s ¿kdf v'n]sf] ;ldltn] 
hgfPsf] 5 . v'Da' cfO;kmnb]lv 
SofDk–@ ;Dd vk{;df lxpF hDdf ePsf] 
af6f] ;kmf ug]{, 8f]/L 6fFUg] / e¥ofª /fVg] 
sfd u/]kl5 dfq cf/f]xL ;u/dfyfsf] 
r'r'/f];Dd k'Ug ;S5g\ . 

kfFr xhf/ #^$ ld6/ prfOdf /x]sf] 
;u/dfyf cfwf/ lzlj/af6 5 xhf/ rf/ 
;o ld6/ prfOsf] SofDk b'O{;Dd bh{gf}F 
;fgf7'nf lxdvfN8f 5g\ . SofDk b'O{eGbf 
tn w]/} vfN8f ePsfn] af6f] agfpg] 

w]/} sfd ToxfF ug{' k5{ . SofDk b'O{dfly 
lxdvfN8f vf;} 5}gg\ . SofDk b'O{eGbf 
dflysf nflu af6f] vf]Ng] tyf 8f]/L 
afFWg] sfd cf/f]x0f 6f]nLsf k|fljlwsn] 
cf/f]x0fs} ;dodf u5{g\ . 
cfwf/ lzlj/df kbdfu{ lgdf{0f lgs} 
hf]lvdk"0f{ x'g] ePsfn] af}4 wd{ cg';f/ 
nfdfaf6 k"hfkf7 u/L af6f] lgdf{0fsf] 
;fOt ul/Psf] lyof] . af6f] lgdf{0fsf 
nflu Ps xKtf;Dd cfwf/ lzlj/d} 
cfjZos tof/L ul/G5 . lxdfn cf/f]x0f 
ug]{ af6f] lxpF / a/km vg]/ 8f]/Lsf] 
;xfotfaf6 lgdf{0f ug{'kg]{ ePsfn] Hofg 
dfof df/]/ agfpg'kg]{ cfO;kmn 8fS6/x¿ 
atfpF5g\ . 

lxdklx/f] uPdf agfPsf] af6f] laufg]{ 
ePsfn] Ps} :yfgdf k6s k6s af6f] 
agfpg' k5{ . ;u/dfyf, Nxf]T;] / 
g'KT;] lxdfn cf/f]x0fsf nflu k|of]u 
ul/g] cfwf/ lzlj/ Pp6} xf] . cfwf/ 
lzlj/af6 SofDk b'O{;Dd tLg j6} 
lxdfnsf] cf/f]x0fsf nflu af6f] klg 
Pp6} k|of]u x'Fb} cfPsf] 5 .  af6f] 
v'nfpg] lhDd]jf/L lnPsf] P;lkl;;Ln] 
af6f] v'nfP/ cg'dlt lbPkl5 dfq} 
cf/f]xL tyf cf/f]x0f Joj;foLx¿ bf];|f] 
lzlj/;Dd hfg kfpF5g\ . cf/f]x0fsf 
nflu z/L/nfO{ cg's"n agfpg cf/f]xL 
cfwf/ lzlj/af6 bf];|f] lzlj/;Dd hfg] 
/ kms{g] ug]{ ePsfn] bf];|f] lzlj/df 
rfF8} SofDk v8f ug]{ sfd x'G5 .

tof/ eof] ;u/dfyf r9\g] af6f]

emfkf-k|;_ . g]kfnL ;]gfn] ;}Go 
kbsf nflu b/vf:t cfXjfg 
u/]sf] 5 . ;]gfsf] egf{ 5gf}6 
lgb]{zgfnon] z'qmaf/ Ps 
;fj{hlgs ;"rgf hf/L ub}{ @^)) 
eGbf a9L hgzlQm dfu u/]sf] 
xf].  
:jLs[t b/aGbLleq /x]sf 
;}Go kbdf v'nf tyf ;dfj]zL 
k|ltof]lutfåf/f kbk"lt{ ug]{u/L 
cfj]bg cfXjfg ul/Psf] eGb} 
;]gfn] tf]lsPsf] egf{ s]G›df 
kmf/fd a'emfpg cg'/f]w u/]sf] 
5 . OR5's pDd]bjf/n] j}zfv 
@& leq cfj]bg lbg ;Sg]5g\ 
eg] bf]Aa/ b:t'/ lt/]/ yk 
& lbgleq klg cfj]bg lbg 
;Sg]5g\ . of]Uotfsf xsdf sIff 
* kf; u/]sfn] klg cfj]bg lbg 
;Sg]5g\ . o:t} prfO Go"gtd 
% lkm6 # OGr k'?ifsf] xsdf 
x'g'kg]{5 eg] dlxnfsf] xsdf % 
lkm6 x'g'kg]{5 . 

g]kfnL ;]gfdf 
egf{ v'Nof]

emfkf-k|;_. ;"of]{bo 
gu/kflnsf–$ >LcGt'sf 
l8NnL/fd d'lvofnfO{ 
ufpFd} pBd ug{ /x/ lyof] . 
km]l/ ljb]z hfg] dg lyPg . 
ljb]zdf sdfPsf] k};f hUuf 
hf]8\bf, lax] ubf{, aRrf 
k9fpFbf / 3/ vr{ 6fbf{ 
;lsof] . ufpFd} ;fgf]ltgf] 
Joj;fo ug{ dg eP klg 
nufgL gx'Fbf pgL bf]wf/df 
lyP .
æut ;fn 
;"of]{bo gu/kflnsfn] /]dL 
sfo{qmddfkm{t s'v'/f kfNg 
cg'bfg lbof]Æ, kf}/vL 
d'lvofn] eg], ægu/kflnsfn] 
;ft lbgsf] pBdlzntf 
tflnd;Fu} s'v'/f kfng ug{ 
$) xhf/ cg'bfg klg lbPkl5 
:yfgLo hftsf s'v'/f kfNg 

yfn]F . ca ljb]z hfGgÆ 
8]9 nfv nufgLdf Jojl:yt 
vf]/ agfP/ ^)) j6f rNnf 
kfn]sf pgn] s'v'/f a]r]/ 
dgUu] cfDbfgL ul//x]sf  
5g\ . pgLdfq xf]Og pQm 
j8fsf OG›lht d'lvof, ;kgf 
;'j]bL, /fh]G› lu/L, lj/fh 
tfdfªn]  gu/kflnsfsf] 
cg'bfgaf6 s'v'/fkfng 
ul//x]sf 5g\ .
;f9] tLg jif{ ;fpbL c/a 
a;]sL ;kgf ;'j]bLnfO{ 
ToxfFsf] b'Mv ;Dembf 
cfª l;l/Ë x'G5 . 
afv|f / s'v'/fkfng;Fu} 
lrofv]tLdf Jo:t pgL klg 
ljb]z ghfg] c7f]6sf ;fy 
s[lif sd{df /dfO/x]sL l5g\. 
gu/kflnsfaf6 pgn] ? Ps 
nfv cg'bfg lnPsL lyOg\ . 

æufpFdf s]xL u5{' eGg] ;a};Fu 
nufgL ug]{ /sd x'Fb}g . /]dLn] 
lagf Aofhdf k};f lbPkl5 
afv|f, s'v'/f kfNg ;lhnf] 
ePsf] 5 . tLg jif{df ;fFjf 
kmsf{pg] dfq xf] . Aofh 
nfUb}gÆ, s'v'/fnfO{ bfgf lbFb} 
pgn] elgg\ .

ut jif{ gu/kflnsfn] 
:j/f]huf/ sfo{ljlw 
agfP/ pBd ug{ rfxg]nfO{ 
cg'bfgsf] Joj:yf u/]sf] 
gu/k|d'v /0faxfb'/ /fO{n] 
atfP . JolQmut ¿kdf ? 
Ps nfv;Dd / ;d"x jf 
;xsf/Ldf cfa4 ePdf 
? kfFrb]lv bz nfv;Dd 
lagf Aofh C0f lbOg] pgn] 
hfgsf/L lbP . 

cg'bfg lbP/ s[lifdf k|f]T;fxg ub}{ 
;"of]{bo gu/kflnsf

emfkf-k|;_ . lqe'jg ljZjljBfno 
-lqlj_ pks'nkltljxLg ePsf] 
5 . k|f=8f= s]z/h+u a/fnn] 
pks'nkltaf6 /fhLgfdf lbPkl5 
lqlj pks'nkltljxLg ePsf] 
xf]. a/fnn] !% r}tdf /fhLgfdf 
lbPsf lyP .
pgsf] /fhLgfdf laxLaf/ 
k|wfgdGqL Pj+ s'nklt s]kL 
cf]nLn] :jLs[t u/] . a/fnsf] 
/fhLgfdf :jLs[t ePklg lgldQ 
pks'nklt tf]lsPsf] 5}g.
lqlj lgod cg';f/ tLg dlxgf;Dd 
/]S6/nfO{ lgldQ lbg] ;lsg] 5 .
k|wfgdGqL cf]nLsf] ;lrjfnosf 
Ps ;b:osf cg';f/ a/fnsf] 
/fhLgfdf :jLs[t eP klg :jLs[t 

ePsf] kq k|f= 8f=  a/fnn] a'‰g 
afFsL ePsfn] lgldQ gtf]lsPsf] 

xf] . /fhLgfdf :jLs[t ePsf] kq 
d]naf6 k7fpg a/fnn] eg]sf 

5g\ . …d kq a'‰g cfpFlbgF . 
d]naf6 k7fpg eg]sf] 5',Ú a/fnn] 

eg] .
rf/ jif{sf] sfo{sfn eP klg 

a/fnn] !# dlxgfd} /fhLgfdf 
lbP/ kf]v/f uPsf 5g\ .

lqljdf pks'nklt 
gx'Fbf k|zf;lgs sfd 
/f]lsPsf] 5 . pks'nklt 
gePkl5 k|zf;lgs sfd 
/f]lsPsf] sd{rf/Lx¿ 
atfpF5g\ .

a/fnn] g} lgo'lQmsf] 
nflu l;kmfl/; u/]sf 
/]S6/ k|f= 8f= v8\u 
s];L / /lh:6«f/ k|f= 8f= 
s]bf/k|;fb l/hfn 5g\ . 
a/fnsf] /fhLgfdfkl5 

s];L / l/hfnnfO{ klg /fhLgfdf 
lbg bafa k/]sf] 5 .

lqlj pks'nkltljxLg x'Fbf /f]lsof] 
k|zf;lgs sfd

प्रदूषण एक गम्भीर समस्या हो, जसलाई हामी 
नजरअन्दाज गर्न सक्दैनौ।ँ पछिल्ला वर्षहरूमा 
प्रदूषण उल्लेखनीय रूपमा बढिरहकेो छ। 
हावाको प्रदूषणले मौसममा पनि असर गरेको 
छ भने हामी मुश्किलले ताजा हावा लिइरहेका 
छौ।ँ हावाको प्रदूषणले वातावरणलाई असर मात्र 
गर्दैन, यसले हाम्रो स्वास्थ्यमा पनि नकारात्मक 
प्रभाव पार्छ , विशेष गरी आखँामा यसको असर 
चाडँो देखिन्छ।

हावाको प्रदूषणले आखँालाई सुक्खापन, जलन, 
र लामो समयसम्म असर गर्ने समस्याहरू जस्तै 
मोतिबिन्दु वा ग्लाकोमा हुनसक्छ।
प्रदूषित वातावरणमा आखँाको सुरक्षा गर्न यी १० 
उपाय अपनाउन सकिन्छ:

चस्मा लगाउनहुोस ्- बाहिर जादँा यभुी 
सुरक्षायुक्त चस्मा लगाएर हिड्नुहोस।्

आखँा नरगडन्हुोस ्- यदि आखँामा जलन वा 
चिलाइरहकेो महशुस भए पनि त्यसलाई घोटन्े 
प्रयास नगर्नुहोस।् यसले संक्रमण फैलाउन 
सक्छ। यदि असहजता लगातार रहन्छ भने नेत्र 
विशेषज्ञ सँग परामर्श लिनुहोस।्

आखँाको सरसफाइ कायम राख्नुहोस ्- 
आखँालाई सफा राख्न सफा कपडा, वाइप्स वा 
सफा पानीले नियमित रूपमा धनुुहोस।्

आइ ड्रप प्रयोग गर्नुहोस ्- ओभर-द-काउन्टर 
लुब्रिकेटिङ आइ ड्रप प्रयोग गरेर आखँालाई 

ओसिलो राख्न सकिन्छ, जसले प्रदूषणका कारण 
हुने सुख्खापन कम गर्छ।

घरभित्रको हावाको गुणस्तर सुधार गर्नुहोस ्- 
घरमा एयर प्युरिफायर प्रयोग गर्नुहोस ्र एलोभेरा 
जस्ता भित्री बोटबिरुवा राखेर हावाको गुणस्तर 
सुधार गर्नुहोस।्

प्रदूषण उच्च हुँदा बाहिर ननिस्कनहुोस ्-  
हावामा धलुो र हानिकारक कणहरू अत्यधिक 
भएका बलेा बाहिरको गतिविधि सीमित गर्नुहोस।्

ह्युमिडिफायर प्रयोग गर्नुहोस ्- कोठाको हावा 
सुक्खा भएमा ह्युमिडिफायर प्रयोग गरेर उचित 
ओसिलोपना  कायम राख्नुहोस।्

पर्याप्त पानी पिउनहुोस ्- प्रशस्त पानी पिउँदा 
शरीर हाइड्रेट रहन्छ, जसले आखँा स्वस्थ राख्न 
मद्दत गर्छ।

सन्तुलित आहार अपनाउनुहोस ्- भिटामिन ए, 
सी, र इ  युक्त खाना खानुहोस्, जसले आखँाको 
स्वास्थ्यलाई सुदृढ बनाउँछ र प्रदूषणका असरहरू 
कम गर्छ।

आखँा विशषज्ञसँग परामर्श लिनहुोस ्- यदि 
तपाईंलाई आखँामा निरन्तर असहजता वा दृष्टि 
सम्बन्धी समस्या देखिएमा तुरुन्तै नेत्र विशेषज्ञसँग 
सल्लाह लिनुहोस।्

हावाको प्रदूषणबाट आखँालाई 
जोगाउने १० उपाय


