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स्तन क्यान्सरका लक्षण
•	 स्तन वा काखीमनुि नदखु्ने गिर्खा वा गाठँागठी देखिन,ु
•	 स्तनको छाला लामो समयसम्म निको नहुने खटिरा 

आउन,ु
•	 स्तनको आकारमा परिवर्तन आउन,ु
•	 स्तनको छाला सुन्तलाको बोक्राजस्तो हुन,ु
•	 स्तनको मनु्टा भित्रतर्फ  जान,ु
•	 स्तनको मनु्टाबाट रगत वा पीप बग्नु,
•	 स्तन दखु्नु वा सुन्निन ुआदि ।
•	 यी मध्ये कुनै पनि लक्षण देखिएमा चिकित्सकसँग 

परामर्श गरौ ं।
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c;n ;+:sf/ / ;d[l4sf nflu PgPd;L  

g]kfn ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yf ln= 
skf{]/]6 sfof{no M d]rLgu/–^, sfFs/le§f, sf]zL k|b]z 

shf{ a'emfpg] ;DaGwL & lbg] ;"rgf  
       k|yd k6s k|sflzt ldltM @)82/2/19 

 

o; ;+:yfsf] art tyf C0f Aoj;fo cGtu{tsf] ;]jfs]Gb|;Fu shf{ sf/f]af/ ug]{ tklzn cg';f/sf C0fL ;b:ox?n] ;+:yfnfO{ ltg'{ 
a'emfpg' kg]{ ;fFjf tyf Aofhsf] lgoldt  dfl;s ls:tf ljut nfdf] ;dob]lv ga'emfPsf] / C0f /sd a'emfpg] ls:tf 
efvf÷clGtd efvf ;d]t gfl3;s]sf] / k6s–k6s lnlvt Pjd\ df}lvs tfu]tf ubf{ ;d]t c6]/ u/L xfn;Dd cfkm"n] ltg{ a'emfpg' 
kg]{ ;Dk"0f{ ;fFjf tyf Aofh km/kmf/s gu/]sf] xF'bf of] ;"rgf hf/L ul/Psf] 5 . ctM of] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] & lbgleq 
cfkm"n] a'emfpg afFsL ;Dk"0f{ /sd a'emfpg jf a'emfO;s]sf] eP k|df0f ;lxt ;+:yfdf ;Dks{ /fVg ;"lrt ul/G5 . cGoyf C0fsf] 
;'/If0f jfkt ;+:yfdf /x]sf] lwtf] lnnfdL]sf nflu k|wfg sfof{no l;kmfl/; ul/g] Joxf]/f ;DalGwt ;a}df o;} ;"rgfåf/f ;"lrt 
ul/G5 .       
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26.   b]a/fh a:g]t d]rLgu/ ^ Zf]/ axfb'/ a:g]t g/ axfb'/ a:g]t lai0f' dfof a:g]t b]a/fh a:g]t sfFs/le§f 
27.   lnnf b]aL l3ld/] d]rLgu/ ^ u+uf k|;fb ladnL  Ef]fnfgfy ladnL 1fg]Gb| s'df/ l3ld/] 1fg]Gb| s'df/ l3ld/] sfFs/le§f 
28.   d]bgL k|;fb l3ld/] d]rLgu/ % s]bf/gfy l3ld/] xl/ k|;fb l3ld/] sdnf l3ld/] d]bgL k|;fb l3ld/] sfFs/le§f 
29.   Kffa{tL v8sf d]rLgu/ ^ OGb| axfb'/ yfkf kbd axfb'/ yfkf ch{'g v8sf Kffa{tL v8sf sfFs/le§f 
30.   /fh' ;'j0f{sf/ d]rLgu/ ^ cf]d axfb'/ sfdL 

 
/g axfb'/ sfdL lai0f' uhd]/ 

;'j0f{sf/ 
cf]d axfb'/ sfdL 
/fh' ;'j0f{sf/ 

sfFs/le§f 

31.   ;'sdfof lnDa' d]rLgu/ * rGb|kfn lnDa' clarGb| lnDa' 8Da/ axfb'/ >]i7 ;'sdfof lnDa' sfFs/le§f 
32.   b'uf{ axfb'/ >]i7 d]rLgu/ % /fdhL axfb'/ >]i7 sfhLdfg >]i7 ;l{{d{nf >]i7 b'uf{ axfb'/ >]i7 sfFs/le§f 
33.   ga{bf clwsf/L d]rLgu/ ^ cgGt/fd l;Ub]n gGbnfn l;Ub]n 5lanfn clwsf/L 5lanfn clwsf/L sfFs/le§f 

c;n ;+:sf/ / ;d[l4sf nflu PgPd;L

g]kfn ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yf ln=
skf{]/]6 sfof{no M d]rLgu/–^, sfFs/le§f, sf]zL k|b]z

shf{ a'emfpg] ;DaGwL & lbg] ;"rgf
k|yd k6s k|sflzt ldltM @)82/2/19

art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln=emfkf
ldlt– @)*@ ÷)@÷!*

k|]; lj1lKt
ldlt @)*@ Ho]i7 !% ut]sf lbg art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln= emfkfsf] cfof]hgfdf ;+3sf] 
cWoIf t'nf/fd Gof}kfg] Ho"sf] cWoIftfdf, sf]zL k|b]z art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln=, lhNnf 
;xsf/L ;+3 ln= emfkf, Dofg]h/ Sna -CMC_ emfkf nufot ;+3df cfj4 k|f/lDes ;+:yfsf 
k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf /fli6«o ;xsf/L lgodg k|flws/0faf6 hf/L ul/Psf] ;xsf/L dfkb08 @)*@ 
sf ljifox?df 5nkmn u/L tklzn cg';f/sf] lgisif{ lgsflnof] .

!= art tyf C0fsf] d'Vo sf/f]af/ ug]{ ;xsf/L ;+:yfx?sf] sf/f]af/nfO{ Jojl:yt kf/bzL{, k|efjsf/L 
agfpg ldlt @)*@÷)@÷)( ut] /fli6«o ;xsf/L lgodg k|flws/0faf6 hf/L ul/Psf] dfkb08x?sf 
;DaGwdf o; art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln= emfkfsf] uDeL/ Wofgfsif{0f ePsf] 5.

@= ;xsf/L If]qdf ePsf s/La &# nfv gful/sn] kl/rfng u/]sf] k'FhLaf6 s'n ljQLo If]qdf 
s/La @! Ü sf] of]ubfg () xhf/sf] xf/fxf/Ldf ;[hgf u/]sf] k|ToIf /f]huf/L, nfvf}+ dflg;n] k|fKt 
u/]sf] ck|ToIf /f]huf/L s'n ufx{:y pTkfbg sl/a $Ü sf] of]ubfg g]t[Tj ljsf;, ljleGg kIfsf] 
;zlQms/0fdf v]n]sf] e"ldsf, ;LdfGts[t nlIft ;d"x / ;du| nfeu|fxLn] k|fKt u/]sf] ;xh ljQLo 
kx'Fr nufot ;dfhsf] rf}tkmL{ ljsf; / ;sf/fTds ?kfGt/0fdf v]ln/x]sf] e"ldsfnfO{ s]lx ;Lldt 
:jfy{k|]l/t, nf]eL kfkLn] u/]sf] lgof]lht ck/fwsf] abgfdLsf] efuL ;du| ;xsf/L cleofgn] af]Sg 
;Sb}g / To;}sf] cf8df ltgLx?n] u/]sf] uNtLsf] kf;f ˆofs]/ ;du| ;xsf/L cleofgnfO{ g} ;+s'rg 
/ aGbL agfpg] u/L ;xsf/L P]g @)&$ lgodfjnL @)&% dfkm{t ;xsf/L ;+3 ;+:yfnfO{ k|fKt clwsf/ 
;d]t s'l07t x'g]u/L hf/L ePsf] dfkb08k|lt xfdL cToGt} uDeL/ / lrlGtt eO{, hf/L dfkb08 
cljnDa ;+zf]wgsf lglDt hf]8bf/ dfu ub{5f}+ .

#= ;xsf/L d"No dfGotfsf] lvnfkdf ;xsf/L ;+rfng ug{ s]xL gful/sx?sf] art /sd ckrng ug]{ 
u/fpg] hf] sf]xLnfO{ sfg'gL bfo/fdf NofO{ oyf;Sbf] l56f] art lkmtf{ u/fpg /fHosf] kxnsbdLsf] 
hf]8bf/ dfu ub{5f}+ .

$= k|f/lDes ;xsf/L ;+3 ;+:yfx?sf] ;+/If0f, ;Dj4{g, k|j4{g ug]{ u/L ;xsf/L d"No, dfGotf l;4fGt 
/ cfbz{sf] lglDt ljifout lhNnf ;+3x?, k|fb]lzs ;+3x?, s]G›Lo ;+3x?, /fli6«o ;xsf/L dxf;+3 
nufot ;du| ;xsf/L cleofgn] rfn]sf] jx; k}/jL, la/f]w, cfGbf]ng nufotsf sbdk|lt xfd|f] 
P]Soa4tf ;d]t /xg] Joxf]/f k|i6 kfb}{ of] lj1lKt hf/L u/]sf 5f} .
k|ltlglwx?
!= k|ltlglw Dofg]h;{ Sna -CMC_ emfkf
@= k|ltlglw lhNnf ;xsf/L ;+3 ln= emfkf
#= k|ltlglw sf]zL k|b]z art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln=

t'nf/fd Gof}kfg]
cWoIf

art tyf C0f ;xsf/L ;+3 ln= emfkf

latf{df]‌8 gu/‌kflnsf gu/‌ sfo{kflnsfsf]‌ sfof{no
sf]zL k|b]‌zsf]‌ 

;fljs cgf/dgL uflj; j8f g+= $ xfn latf{df]‌8 gu/‌kflnsf, j8f 
g+= $ a:g]‌ >L lnnf dfof a'9fyf]sLn] lghsf gfddf btf{ sfod /‌x]‌sf]‌ 
tkl;n adf]‌lhd hUufdf ejg clen]lvs/0f k|df0f kq kfpF egL 
lgj]‌bg tyf 3/‌ gS;f k]‌z ug'{ ePsf]‌df tkfO{+ ;lwof/‌sf]‌ pkl:ylt 
g/‌x]‌sf]‌n]‌ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]‌g @)&$ sf]‌ bkmf #! sf] pkbkmf 
-s_ adf]lhd of]‌ ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5  . pmQm ljj/0fdf s'g} 
xsbfjL eP of] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] !% -kGw|_ lbgleq 
cfkm\gf] k|df0f ;lxt o; sfof{nodf lgj]bg k]z ug{'xf]nf . Dofbleq 
s'g} bfjL lj/f]w geP sfg'g adf]lhd eOhfg] Joxf]/f ;d]t ;'lrt 
ul/G5 . 

;lwof/ k"j{M >L OZj/ zdf{, klZrdM >L x]d axfb'/ sfsL{, pQ/M >L 
lagf pk|]tL, lji0f' d}gfnL, blIf0fM ;8s sf] gfddf hf/L ul/Psf] .

!% lbg]‌ ;"rgf

hUuf 
/x]sf] 
:yfg

l;6 g+=
lsQf 
g+= 

If]qkmn gS;f btf{ 
;"rgf 

k|sflzt 
ldlt 

;lh{ldg 
ldlt

latf{df]8 
g=kf $

!&()! 
!(

$^&$ !^(=#! @)*!÷
!@ ÷@&

@)*!÷
!@ ÷@&

@)*@÷ 
)@÷!^

C0f ;xsf/Lsf] cGt/f{li6«o d"No, 
dfGotf / l;4fGtsf] k|lts'n x'g] 
u/L hfl/ ul/Psf] hgfO{Psf] 5  . 
hf/L dfkb08n] k|f/lDes jrt tyf 
C0f ;xsf/L ;+:yf rnfodfg x'g 
g;Sg] cj:yf l;lh{t u/L t/ntf 
u0fgfsf] ;do ;Ldfn] e|d l;h{gf 
ug{] sfo{ u/]sf] klg hgfOPsf] 
5 . o; ljifd gLltut cl:y/tfn] 

lgDtfPsf] ;d:of ;dfwfgsf nflu 
;xsf/L cleofg Pstfj4sf 
;fy pNn]lvt ;jfnx?df cuf8L 
a9\g'kg{] / dfkb08 tTsfn kl/dfh{g 
u/L hf/L ug{ s]G›Lo ;xsf/L ;+3n] 
hf/L u/]sf] k|]; lj1KtLdf lhn\nfut 
;+3x?n] P]Soj4tf hfx]/ u/]sf] 
lj1KtLdf pNn]v 5 .

;xsf/L P]g @)&$ / lgodfjnL 
@)&% sf Joj:yf dfkm{t 

;+3–;+:yfx?nfO{ k|bQ clwsf/ 
s'l07t x'g] u/L /fli6«o ;xsf/L 
lgodg k|flws/0fn] hf/L 
u/]sf] dfkb08 tTsfn ;+zf]wg 
ug{ ;+3x?n] hf]8bf/ dfu ul/Psf] 
hgfOPsf] 5  . dfu ;Djf]wg 
gePdf lhNnf lhNnfaf6 bafa 
l;h{gf u/L ;fj{hlgs cfXjfg ub{} 
cfGbf]ng ug{ afWosf/L cj:yf 
l;h{gf gug{sf ;d]t cfu|x 
ul/Psf] 5 .

art===

• nIdL pk|]tL
 
d]rLgu/ . ds}df z/L/sf] kf]if0fsf nflu cfjZos 
;a} k|sf/sf] ldg/N; kfOG5  . ds} o:tf] vfB 
kbfy{ xf] h;n] dflg;sf] :jf:YonfO{ lgs} kmfObf 
k'¥ofp5 .  To;sf/0f klg kl5Nnf] ;do ds}sf] 
dfu a9\bf] 5 . t/, s[lifk|wfg d'n's g]kfn ds}df 
;d]t cfoftd} e/ kg{' k/]sf] 5  . :yfgLo:t/df 
pTkfbg ug]{ kof{Kt ;Defjgf eP klg cfGtl/s 
pTkfbgn] dfu wfGg g;Sbf cfoftd} e/ kg{' 
k/]sf] xf] .
 
s[lif lj1x?sf cg';f/ :jb]zL pTkfbgn] cfGtl/s 
dfu sl/a # dlxgfdfq} wfGg] u/]sf] 5  . afFsL 
gf} dlxgfsf nflu cfofltt ds}df g]kfnL lge{/ 
x'g' k/]sf] 5 . Sjf/]G6fOg sfof{no sfFs/le6\6fsf 
cg';f/ g]kfn k|j]zsf] klxnf]åf/ sfFs/le6\6f 
gfsf eP/ rfn' cfly{s jif{ @)*!÷*@ sf] !) 
dlxgf ;fpg–j}zfv;Dd ^ s/f]8 #! nfv *) 
xhf/ ?k}ofF a/fa/sf] ! xhf/ ^ ;o @)  d]l6«s 
6g ds} cfoft ePsf] 5 .
 
ut jif{ ;f] cjlwdf of] gfsf eP/ $ s/f]8 
&! nfv &^ xhf/ ?k}ofF a/fa/sf] ! xhf/ $ 
;o $# d]l6«s 6g ds} cfoft ePsf] Sjf/]G6fOg 
sfof{no sfFs/le6\6fsf lgldQ sfof{no k|d'v 
rGb|]Zj/ 7fs'/n] hfgsf/L lbP  . :yfgLo 
pTkfbgn] ahf/ dfu wfGg g;Sbf 7'nf] kl/df0fdf 
ds} cfoft ePsf] k|fljlws ;xfos;d]t /x]sf  
7fs'/n] atfP .
 
eG;f/ ljefusf] tYofÍ cg';f/ d'n'sdf 

rfn' cfly{s jif{ @)*!÷*@ sf] !) dlxgf 
;fpg–j}zfv;Dd !% ca{ (# s/f]8 $( nfv ?k}ofF 
a/fa/sf] b'O{ nfv (( xhf/ ( ;o *( d]l6«s 6g 
ds} cfoft ePsf] 5 . ut jif{ ;f] cjlwdf !@ ca{ 
%^ s/f]8  % nfv !% xhf/ ?kofF a/fa/sf] b'O{ 
nfv &* xhf/ $ ;o &% d]l6«s 6g ds} cfoft 
ePsf] lyof] . cfGtl/s pTkfbgn] ds}sf] dfu k"lt{ 
ug{ k|ltx]S6/ $ bzdnj % b]lv % 6g;Dd pTkfbg 
a9fpg'kg{] s[lif lj1sf] ;'emfFj 5 .
 
 l5d]sL d'n's ef/t, rLg, ch]{lG6gf, yfONofG8, 
a|flhn, blIf0f clk|msf / 6«sL{af6 ds} cfoft x'g] 
u5{  . kl5Nnf] ;do ds} kf]N6Lkmfd{df s'v'/fsf 
nflu bfgfsf] k|of]u x'g'sf ;fy} RofVnfsf] ;d]t 
vkt w]/} x'g] u/]sf] 5  . g]kfn s[lif cg';Gwfg 
kl/ifb\n] ds}sf] pGgt hft cg';Gwfg u/L 
l;kmfl/; ub}{ cfPsf] 5 .
 
g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ -gfs{_ n] kl5Nnf] 
;do  ds}sf] !) xfOla|8 hft ljsf; u/]sf] 
5, h;sf] pTkfbg Ifdtf k|ltx]S6/ Ps ;o 
lSjG6n;Dd 5 . t/ xfn ls;fgsf] kx'Frdf k'u]sf] 
ds}sf] xfOla|8 hftn] sl/a #) b]lv #@ lSjG6n 
k|ltx]S6/ -8]9 la3f_ pTkfbg x'g] atfOPsf] 5 . 
vf;u/L ds} afnL vfBfGg / kz'kfng If]qdf 
vkt x'Fb} cfPsf] emfkf d]rLgu/—$ afx'g8fFuLsf 
s[ifs /fdk|;fb ;fksf]6fsf] ef]ufO{ 5  . kxf8L 
If]qdf pTkfbg ePsf] clwsf+z ds} vfBfGgsf 
nflu / t/fO{df pTkfbg x'g] ds} …;fOn]hÚ 3fF;, 
bfgf / vfgfdf k|of]u x'Fb} cfPsf] 5 .
 
r}t @)—@% ut]af6 pTkfbg x'g] ds} h]7sf] 

cGTo;Dddf ;lsg] atfOPsf] 5  . emfkfsf] 
d]rLgu/ gu/kflnsf—^ sfFs/le6\6fdf k|wfg 
sfof{no /x]sf] b]zs} cu|0fL ;xsf/L ;+:yf g]kfn 
ax'p4]ZoLo ;xsf/L ;+:yf ln csf{] Joj;fo 
PgPd;L s[lif kmd{n] of] cjlwdf !^ b]lv !& 
nfv s]hL ds} …;fOn]hÚ 3fF;, bfgf / vfgfdf 
k|of]u ug{sf nflu vl/b ub}+ cfPsf] ;+:yfsf 
;+:yfks cWoIf /fdrGb| pk|]tLn] atfP .  
 
pgsf cg';f/ s[lif kmd{n] @ b]lv # nfv ?k}ofF 
d'No;Ddsf a]n egfP/ cGoq ljqmL ug{] u/]sf] 
5  . afsL ds} cfkm\g} kmd{df vkt x'g] u/]sf] 
5 . pgsf cg';f/ emfkfsf cGo s[lif kmd{x?df 
;d]t u/L lhNnfdf s/La ! s/f]8 s]hL ds}sf] 
vl/b laqmL x'g] u/]sf] 5 . emfkfnL s[ifsx?af6} 
;+:yfn] ds} vl/b ug{] u/]sf] eP klg :yfgLo 
ls;fgsf] pTkfbgn] dfu wfGg g;Sbf afWo eP/ 
cfoft ;d]t ug'{k/]sf] pk|]tLsf] egfO{ 5 .
 
z'?df o;sf] d"nO dx+uf] eP klg kl5Nnf] ;do 
k|lt s]hL $ b]lv ;f9] $ ?k}ofFdf vl/b ljqmL 
x'g] u/]sf] 5  . ef/tdf cem ;:tf]df kfOG5 . …
hlta]nf xfdLn] o;sf] rng z'? u¥of} dx+uf] 
lyof]’ pk|]tLn] eg] —…qmd; o;sf] rng ;j}lt/ 
a9\b} hfg yfn]kl5 d"No ;:tf] x'g yfn]sf] 5 . 
z'?df ^ ?k}ofF;Dddf vl/b ug'{k/]sf] lyof] . ’
 
 
x/]s kz' j:t'sf nflu cfjZos ljleGg bfgfsf] 
sRrf kbfy{sf] ?kdf d'VoM ds} g} x'g] u/]sf] 
pgsf] egfO{ 5 . kz'kG5Lsf] bfgfsf nflu sl/a Ps 
lSjG6n bfgf tof/ kfg{ %) b]lv %% lsnf] ds} 

cfjZos k5{ . kl5Nnf] ;do ds}sf ljleGg kl/sf/ 
vfg]sf] ;+Vof klg a9\bf] /x]s] jl/i7 lkmlhlzog 
8fS6/ lktfDa/ 7fs'/sf] egfO{ 5 .
 
ds}sf] ;]jgn] zl//df hd]sf] cltl/Qm af];f] cyf{t\ 
sf]n]:6«f]nfO{ sd ug]{ ;a}eGbf c;/bf/ tl/sf /x]sf] 
kf]if0f lj1x?sf] egfO{  5 . ds} vfbf tf}n 36\g'sf 
;fy} cGo /f]usf] lg/fs/0fsf nflu klg lgs} 
kmfObf k'Ug], ds}df le6fldg ;L, afof]ˆn]ljgfO8\;, 
Sof/f]6]gfO8 / kmfOa/sf] dfqf w]/} kfOg], o;n] 
sf]n]:6«f]nnfO{ sd u/]/ wdgLx? Ans x'gaf6 /f]Sg], 
o;df kfOg] kmfOa/n] sf]n]:6«f]nnfO{ lgolGqt ug{ 
;xfos ug{], SofG;/af6 hf]ufpFg], cfFvfsf] nflu 
kmfObfhgs, 5fnfnfO{ rlDsnf] agfpF5 cN5L 
x6fpFg] o;sf kmfObf /x]sf] lrlsT;sx?sf] egfO{ 
5 .
 
ds}sf olt a9L kmfObf eP klg  ds} pTkfbgdf 
r'gf}tL lgSs} /x]sf] s[lif j}1flgs 8f= 3gZofd 
e08f/Lsf] egfO{ 5 . g]kfndf ds} afnL pTkfbgdf 
lap, dn, l;FrfO nufotsf r'gf}tL kfOPsf 5g\  . 
gfs{n] pTkfbg u/]sf] lap ls;fg;Dd k'Ug ;s]sf] 
5}g  . xfn ls;fg;Dd k'u]sf] hft klg Jojl:yt 
¿kn] v]tL x'g ;s]sf] 5}g .
 
ds}sf] /fd|f] pTkfbg lngsf nflu pGgt hft, 
cg's"n jftfj/0f / dnhn pknAw x'g' k5{  . 
kl5Nnf] ;do alb\nFbf] jftfj/0fsf sf/0fn] /f]u 
/ ls/fsf] k|sf]k klg a9\bf] 5  . To;}n] lapsf] 
Ifdtf cg';f/ pTkfbsTj x'g ;s]sf] 5}g  . o:t} 
ls;fgn] dn, l;FrfO, k|fljlwssf] ;Nnfx kfpg 
;s]sf 5}gg\ .

ds}df ;d]t k/lge{/
latf{df]8-k|;_  .  latf{df]8df 
km:6 :6]k Ph's];gn sG;N6]G;L 
;~rfngsf] tof/L ul/Psf] 5 .
sf7df8f}+df !& aif{b]lv ;~rfngdf 
/x]sf] km:6 :6]k Ph's];gn 
sG;N6]G;Lsf] kfFrf}+ zfvf 
latf{df]8df ;~rfng ug{ nfu]sf] 
Dofg]lhª 8fO/]S6/ cldt kf}8]nn] 
atfP .
clxn] sfof{no Joj:yfkg 

ul//x]sf] atfpFb} pgn] ;Dk"0f{ sfo{ 
;s]/ latf{df]8df zfvf ;~rfng 
ul/g] hgfP.

km:6 :6]k Ph's];gn sG;N6]G;Lsf] 
zfvf latf{df]8af6   pRr 
lzIff cWoog ug{ o's], k|mfG;, 
c:6«]lnof, Sofg8f, ef/tdf hfg 
rfxg] laBfyL{x?nfO{ ;Dk"0f{ ;]jf 
pknAw u/fpg] latf{df]8 zfvf 
k|d'v lbIff a:g]tn] atfOg\.
kqsf/ ;Dd]ngdf latf{df]8 
zfvf k|d'v lbIff sfsL{ 
a:g]t, sG;N6]G;LsL /flzsf 
pk|]tLnufotsf] pkl:ylt /x]sf] 
lyof] . 

latf{df]8df km:6 :6]k
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o; jif{sf] dg;'g ;flaseGbf sl/a b'O{ ;ftfcufj} 
g]kfn lelq;s]sf] 5 . k|L dg;'gn] dg;'g lelqgsf 
nflu /fd|f] jftfj/0f agfP;Fu} g]kfndf l5§} dg;'g 
lelqPsf]  xf]  . hn tyf df};d lj1fg ljefusf] 
df};d k"jf{g'dfg dxfzfvfsf cg';f/ ef/tsf] cf;fd 
/ g]kfnsf] glhs dg;'gL hnjfik;lxtsf] Go"g rfkLo 
k|0ffnLsf] k|j]z eO;s]sf] 5  . To:t} aËnfb]z / 
e'6fgsf k"jL{ e]udf dg;'g km}ln;s]sf] 5 . g]kfndf 
dg;'g lelqg] ;/b/ ldlt h'g !# tfl/v xf] . e"pku|x, 
jfo'd08nLo / df};d df]8]naf6 k|fKt ;"rgf cg';f/ 
klg g]kfndf dg;'g lelqPsf]  dxfzfvfn] k|:6 kf/]sf] 
5  . o; jif{sf] dg;'gdf b]zJofkL ¿kdf ljutsf] 
eGbf clws jiff{ x'g] k|If]k0f ul/Psf] 5 . ;/sf/ / 
;DalGwt lgsfo dg;'ghGo ljkTaf6 hf]lug k"j{tof/L 
/ k|ltsfo{df h'l6;s]sf 5g\ . cfdhgtf klg ljkTaf6 
hf]lug ;r]t x'g h?/L 5 . 

o; jif{sf] avf{ofddf clws jiff{ x'g] / klxn]eGbf 
a9L hgwgsf] Iflt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 . 
;/sf/sf tkm{af6 /fli6«o ljkt\ hf]lvd Go"gLs/0f 
tyf Joj:yfkg k|flws/0fn] tof/ kf/]sf] …dg;'g 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ /fli6«o sfo{of]hgf–@)*@Ú n] 
b]ze/sf rf/ nfv %& xhf/ 3/kl/jf/sf sl/a @) 
nfv dflg; af9L, klx/f], ef/L jiff{, 8'afgnufotaf6 
k|efljt x'g] k|If]k0f ul/Psf] 5  . ljkt\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] #@ cf}F 
a}7sn] o; k6ssf] sfo{of]hgf kfl/t ul/;s]sf] 5 . 
sf7df8f}F pkTosfaf6 kfgL aflxl/g] Ps dfq af6f] 
rf]ef/ uN5L ;fF3'/f] x'Fbf ut jif{ eLif0f jiff{ eP;Fu} 
sf7df8f}F pkTosfdf 7'nf] Iflt ePsf] lyof] . d'VotM 
gSv', s'n]Zj/, yfkfynL, aNv'nufotsf e"efu 
8'afgdf k/]sf lyP  . g]kfndf jflif{s jiff{sf] sl/a 
*) k|ltzt jiff{ dg;'gL jiff{sf] ¿kdf oxL cjlwdf 
x'g] u5{ . 5f]6f] cjlwdf lg/Gt/ / 7'nf] dfqfdf jiff{ 
x'Fbf o;n] ljkTsf] ¿k lng] cj:yf 5  . To;} u/L 
c;f]hb]lv r}t;Dd c/a ;fu/df ljsf; eO{ g]kfn 
k|j]z ug]{ dg;'gL jfo'n] lxpFb] jiff{ u/fpF5 . lxpFb] jiff{ 
/fd|f] eof] eg] lxpFb] afnL / av]{ jiff{ /fd|f] eof] eg] 
av]{ afnL /fd|f] x'g] u5{ . ctM ;Gt'lnt jiff{sf] cfzf 
ub}{ ;a} hgf k"j{tof/Lsf ;fy ;r]t x'g h?/L 5 .   

;r]t x'g h?/L

• /fd'k|;fb 8f]6]n

nf]stflGqs d'n'sx¿df hgk|ltlglwsf] 
:jLs[ta]u/ s'g} s/ nufpg jf ;l~rt 
sf]if -/fHosf] 9's'6L_af6 s'g} k|sf/sf] 
vr{ ug{ ldNb}g . o;} tYonfO{ dWogu/ 
u/]/ g]kfnsf] ;+ljwfgdf ;+3Lo, 
k|b]z / :yfgLo txsf] a]Unfa]Un} ;l~rt 
sf]if /xg] Joj:yf ul/Psf] 5 . tL sf]ifdf 
ljwflosfn] lgwf{/0f u/]sf] b/df /fh:j 
;+sng u/L hDdf ul/G5 . o;}u/L, 
;+ljwfgadf]lhd ;l~rt sf]ifdfly Jooef/ 
x'g] /sd, ljlgof]hg P]gadf]lhd vr{ x'g] 
/sd / ljz]if kl/l:yltdf pwf/f] vr{ 
ljw]os tyf cfsl:ds sf]ifaf6 vr{ 
x'g] /sd dfq ;DalGwt ;/sf/sf ;l~rt 
sf]ifaf6 vr{ ug{ ;lsg] Joj:yf 5 .
hgk|ltlglwaf6 p7fOPsf ljifo ah]6df 
slt ;Daf]wg eP eGg] s'/f ljrf/0fLo 
5 . ah]6df ;+;bLo lgu/fgL x'g'kg]{ cGt/
f{li6«o dfGotf 5 . o;;DaGwL cGt/f{li6«o 
;"rsf+ssf] cfwf/df g]kfnsf] cj:yf 
k'g/fjnf]sg ubf{ ;fj{hlgs vr{ tyf 
ljQLo pQ/bfloTj k'g/fjnf]sg -k]kmf_ 
k|ltj]bg, @)@$ df g]kfnn] …;LÚ u|]8 k|fKt 
u/]af6 pQm k|lqmof sdhf]/ /x]sf] b]lvG5 . 
h;n] ubf{ ax'dt k|fKt ;/sf/n] NofPsf] 
ah]6, gLlt / sfo{qmddf u'0f bf]ifsf] 
cfwf/df d"Nof+sg u/L yk k[i7kf]if0f Pj+ 
;'wf/ ug{ ;lsg] cj:yf 5}g . kmn:j¿k 
ah]6df ;+;bLo lgu/fgL cf}krfl/stfdf 
;Lldt 5 .

ah]6df dGqfno / lgsfout sfo{qmd 
Pj+ /sd;lxt ljlgof]hg ug{'sf] cltl/Qm 
;/sf/n] cy{ ljljw -^)@_ zLif{sdf 
pNn]vgLo /sd ljutb]lv g} ljlgof]hg 
ub}{ cfPsf] 5 . o:tf] /sd sxfF vr{ 
ul/G5 eGg] s'/f ljlgof]hg ljw]os jf 
/ftf] lstfa jf jflif{s sfo{qmd k|:t't 
ubf{ pNn]v ul/Psf] xF'b}g . ;/sf/n] kl5 
cy{ dGqfnodfkm{t ljleGg sfo{qmddf 
cfkm"v';L /sdfGt/ u/L vr{ ug]{u5{ . 
o:tf] cy{ ljljwaf6 ePsf] vr{ jf 
ljlgof]hgdf ;+;bLo lgu/fgL xF'b}g . 
sltkon] o:tf] ah]6nfO{ cj08f jf 8Nnf] 
ah]6 klg eGg] u/]sf 5g\ . ljut kfFr 
jif{df hgk|ltlglwnfO{ sfo{qmd;lxtsf] 
hfgsf/L glbO{ ;/sf/n] ljlgof]hg 
u/]sf] ah]6sf] cj:yf tflnsfdf pNn]v 
ul/Psf] 5 M–
-?= nfvdf_
cfly{s jif{    s'n ah]6    cy{ ljljwdf 
5'§\ofOPsf] /sd    k|ltzt
@)&*÷&(    !^,$&,%&,^&    
*#,#&,$$       %=#*
@)&(÷*)    !&,(#,*#,&#    
!,!!,(),^$      ^=(^
@)*)÷*!    !&,%!,#!,@!    &^,%%,*!        
$=#&
@)*!÷*@    !*,^),#),#)    &%,*#,)@        
$=)*
@)*@÷*#    !(,^$,!!,))    &*,#%,$#        
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pko{'Qm tflnsfcg';f/ cy{ ljljwdf 
/flvg] ah]6sf] k|ltztdf s]xL sdL cfP 
klg cem} klg pNn]vgLo /sd g} 5'§\ofpg] 
u/]sf] b]lvG5 . ;/sf/nfO{ slxn]sfxLF 
cfsl:ds sfo{ ug{'kg]{ cj:yf x'G5 . 
o:tf] kl/l:yltdf lgoldt ah]6 zLif{s 
pkzLif{sdf 5'§\ofOPsf] ah]6 k|of]u ug{ 
gldNg] x'Fbf o; k|sf/ ljljwdf ah]6 
Joj:yf ug]{ k|rng x'G5 . o:t} k|of]hgsf] 
nflu ah]6 Joj:yf ug{ g]kfnsf] ;+ljwfg 
wf/f !@$ df cfsl:ds sf]ifsf] Joj:yf 

ul/Psf] 5 . ;f] sf]ifsf] :yfkgf / 
;~rfng ug{ ug{ ;+3Lo cfsl:ds sf]if 
P]g, @)&$ ;d]t hf/L ePsf] 5 . t/ 
;f] sf]ifnfO{ ;/sf/n] xfn;Dd kl/rfng 
u/]sf] 5}g .cfsl:ds sf]if kl/rfng 
gu/L ;/sf/n] k|To]s jif{ cy{ ljljw 
zLif{s v8f u/L pNn]vgLo /sd /fVg] 
/ cfˆg} thlahL clwsf/ k|of]u u/]/ 
/sdfGt/dfkm{t ljleGg sfo{qmddf gk'u 
ah]6 yk ug{ jf a]Un} sfo{qmdsf] nflu 
ah]6 cfjZos k/]df pknAw u/fpg 
k|of]u ul/G5 . o:tf] ah]6 ljz]ifu/L 
ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft, /Iff / u[x 
dGqfno tyf k|b]z Pj+ :yfgLo txnfO{ 
ljQLo x:tfGt/0fnufotsf k|of]hgdf 
/sdfGt/ u/L vr{ ug]{ u/]sf] b]lvG5 . 
cy{ ljljwjf6 /sdfGt/ u/]/ ljutdf 
g]kfnL ;]gfsf] xjfOhxfh vl/b, ljleGg 
;+:yfdf C0f tyf ;]o/ nufgL, lgjf{rg 
cfof]udfkm{t lgjf{rg u/fpg vr{ 
u/]sf] Joxf]/f dxfn]vfk/LIfssf] jflif{s 
k|ltj]bgdf 5 . vr{sf] k|s[lt x]bf{ oL 
sfo{qmd cfsl:ds geO{ lgoldt cg'dfg 
ug{ ;lsg] vfnsf] b]lvG5 . o;af6 
ah]6df ljwfosL lgoGq0f sdhf]/ ePsf] 
b]lvG5 .
o; ;DaGwdf dxfn]vfk/LIfssf] jflif{s 
k|ltj]bgdf ;DalGwt sfo{qmddf / zLif{sdf 
ljlgof]hg gug]{ jf u/]sf]df klg sd 
ljlgof]hg u/L cy{ ljljw -ah]6 zLif{s 
^)@_ af6 /sdfGt/ u/L vr{ ug]{ kl/kf6L 
ah]6 l;4fGtljk/Lt /x]sf] o;af6 ah]6 
pk/ ;+;bLo lgu/fgL sdhf]/ x'g], kf/blz{tf 
gx'g], clen]vgdf ;d:of x'g] ePsfn] 
;'wf/ ug{ cf+}NofP klg ;'wf/ gePsf] 
pNn]v 5 . o;/L a;]{lg dxfn]vfk/LIfsn] 
cf}+NofP klg ;'wf/ gePsf] / ev{/} k|:t't 
ah]6df klg s'n ah]6sf] $ k|ltzt /sd 
cy{ ljljwdf ljlgof]hg u/]sf] b]lvG5 . 
h;af6 ;~rflnt x'g] sfo{qmdsf] 
af/]df hgk|ltlglwnfO{ hfgsf/L 5}g . pQm 
Joj:yfn] /sdfGt/ ug]{ k|lqmofnfO{ ;d]t 
;xh agfPsf] b]lvG5 .

;fna;fnL ljlgof]hg P]gdf ;fdfGotM s'g} 
Ps zLif{saf6 csf]{ zLif{sdf /sdfGt/ 
ubf{ ljlgof]lht ah]6sf] !) k|ltzteGbf 
a9L /sdfGt/ ug{ gkfOg] Joj:yf 5 . 
t/ cy{ ljljwdf ljlgof]lht ah]6df 
/sdfGt/ ubf{ pQm /sdfGt/sf] ;Ldf 
gnfUg] s'/f ljlgof]hg P]gd} 5 . h;n] 
ubf{ ;f] zLif{sdf cGo zLif{saf6 hlt 
/sd klg /sdfGt/ ul/g] / ;f] zLif{sjf6 
k'gM csf]{ zLif{sdf hlt /sd klg 
/sdfGt/ u/]/ n}hfg ldNg] x'G5 . o;af6 
;/sf/n] 3'dfp/f] kf/fn] ah]6df ;+;bLo 
lgoGq0fnfO{ 5Ng vf]h]sf] b]lvG5 . h'g 
ah]6 cg'zf;g ljk/Lt x'g] b]lvG5 .

dxfn]vfk/LIfssf] jflif{s k|ltj]bgdf oL 
s'/fx¿ cf+}NofOP klg klg s'g} ;'g'jfO 
gePsf] sf/0f a;]{lg cy{ ljljwdf 
ljlgof]hg x'g] Pj+ /sdfGt/ ug]{ kl/kf6L 
/f]lsPsf] 5}g . ljlgof]hg P]gdf /x]sf 
o:tf Joj:yf / ;f]sf] c;/ ;DaGwdf 
hgk|ltlglwnfO{ ;';"lrt u/fpg g;Sbf 
a;]{lg sltko ah]6 zLif{sdf ljlgof]lht 
ah]6sf] ;of}+ u'gf a9L;Dd /sdfGt/ ePsf] 
cj:yf 5 . o:tf] /sdfGt/ ljz]ifu/L 
jiff{Gtdf x'g] ePsfn] klg ;|f]t;fwgsf] 
k|efjsf/L pkof]u gx'g] l:ylt /xG5 . 
jt{dfgdf k|:t't ah]6 pk/ 5nkmn x'Fbf 
hgk|ltlglwn] oL ljifopk/ Wofg lbg'kg]{ 
b]lvG5 . 
;+3Lo ;/sf/sf] cjnDag u/]sf] o; 
Joj:yfnfO{ gSsn ub}{ ;ft} k|b]zn] ;d]t 
cy{ ljljwdf ah]6 /fVg] / sfof{Gjogsf] 
qmddf ;/sf/sf] OR5fcg';f/ afF8kmfF6 
ug]{ kl/kf6L a9]sf] 5 . o; ;Gbe{df ;ft 
k|b]zsf] cfly{s jif{ @)*!÷*@ sf] ah]6 
cWoog ubf{ b]xfocg';f/ s'n ah]6sf] 
@ b]lv (=#! k|ltzt;Dd cy{ ljljwdf 
ljlgof]hg u/]sf] kfOof] . o;/L pNn]vgLo 
ah]6 cy{ ljljwdf /fv]/ ah]6 k|:t't 
ug]{ xf] eg] ah]6 cg'zf;g sfod x'g] 
b]lvFb}g .

o:tf] ah]6 th{'df ug]{ k|lqmof xfn :yfgLo 
txn] ;d]t gSsn u/]sf] b]lvG5 . 
dxfn]vfk/LIfssf] ^@cf}+ k|ltj]bgdf 
#!% :yfgLo txn] ^ ca{ %( s/f]8 
ca08f ah]6 /fv]sfn] o:tf] kl/kf6Lpk/ 
lgoGq0f ug{ ;'emfj lbPsf] b]lvG5 . 
o; ;DaGwdf ;a} txsf hgk|ltlglwn] 
dgg\ ug{'kg]{ cj:yf 5 . o; ;DaGwdf 
cGt/f{li6«o cEof; cWoog ubf{ blIf0f 
Pl;ofsf d'n'sx¿df cy{ ljljw zLif{s 
v8f u/]/ ljlgof]hg ug]{ u/]sf] b]lvPg . 
tL d'n'sdf ;+ljwfgn] g} cfsl:ds sf]if 
v8f ug]{ Joj:yf u/]sf] / ;f]xL sf]ifaf6 
cfsl:ds k|of]hg Pj+ ah]6 g5'§\
ofOPsf] If]qdf vr{ ug]{ u/]sf] b]lvG5 . 
g]kfnsf] ;Gbe{df s'/f ubf{ cfsl:ds 
sf]ifaf6 s'g} klg /sd ljlgof]hg tyf 
vr{ gug]{ t/ cy{ ljljwsf] gfddf 
pNn]vgLo ah]6 ljlgof]hg u/L kl5 
;/sf/sf] thlahcg';f/ afF8kmfF6 ug]{ 
kl/kf6L pko'Qm xf]Og . o;n] k|fyldstf 
If]qdf g} ah]6 vr{ x'g] ;'lglZrttf klg 
ug{ ;Sb}g .
pko{'Qmadf]lhd ljZn]if0f ubf{ cGt/
f{li6«o k|rng;Fu d]n gvfg] u/L cy{ 
ljljwdf pNn]vgLo /sd ljlgof]hg 
ug]{ / k6s] lg0f{osf] cfwf/df afF8kmfF6 
ug]{ kl/kf6Ln] ah]6 pk/sf] ;+;bLo 
lgu/fgLnfO{ gh/cGbfh u/]sf] 5 . 
ljlgof]hg P]gdf Joj:yf u/]sf] x'gfn] 
sfg'gL k|Zg geP klg ah]6 ljlgof]hg ubf{ 
vr{ ug]{ sfo{qmdsf] lj:t[t ljj/0f k]; 
gug]{, hgk|ltlglwnfO{ k"0f{ hfgsf/L glbg] 
/ To:tf] ah]6 zLif{saf6 cGo zLif{sdf 
jf cGo zLif{saf6 ;f] ah]6 zLif{sdf 
/sdfGt/ ug{ ;Ldf;d]t gnfUg] Joj:yf 
ah]6sf] l;4fGt;+ut ePg . o;nfO{ 
lgoGq0f u/L cTofjZos cj:yfdf 
cfsl:ds sf]ifnfO{ k|of]u ug]{tkm{ ;a} 
txsf ;/sf/sf] Wofg hfg'k5{ . ;a} 
txsf hgk|ltlglwn] klg o; ljifonfO{ 
uDeL/¿kdf p7fpg' cfjZos 5 .

…cy{Ú vr{df ;+;bLo lgu/fgL

•  e/t uf}td 

ljktn] ljgfz u5{ eg] ljgfzn] ;Í6 
NofpF5 . ;Í6sf] ;do nfdf] eP 
dfgjLo hLjgsf] b'Mvb cj:yfsf] 
;fdgf ug{'kg]{ x'G5 . k|fs[lts jf 
ck|fs[lts sf/0faf6 ljkt\ cfpg] 
u/]sf] / sltko ljktsf] k"j{;"rgf 
x'g] / ;ts{tf ckgfpg ;lsG5 . 
ck|fs[lts ljkt\ dfgjLo sf/0f x'g] 
x'Fbf o;nfO{ Go"gLs/0f ug{ dfgjLo 
lqmofsnfkdf ljz]if Wofg lbg 
cfjZos 5 . k|fs[lts sf/0faf6 x'g] 
ljkTdWo] dg;'ghGo ljkt\ klg cu| 
;"rLdf k5{ . df};ddf x'g] kl/jt{gaf6 
jiff{, af9L klx/f], r6\ofª, xfjf x'/L 
h:tf 36gfn] dfgj hLjgdf ljgfz 
NofO{ ;Í6 k}bf x'g] x'Fbf ;dod} 
;ts{tf ckgfO ljgfzaf6 hf]lug' 
k5{ .

 g]kfndf h]7 dlxgfsf] cGToaf6 
dg;'gsf] ;'?jft x'g] u5{ . dg;'g 
;'? ePkl5 afnLgfnLsf] pTkfbgsf 
nflu ;xhtf x'G5 eg] csf]{lt/ a9L 
jiff{sf sf/0f Iflt x'g] / dfgjLo 
hLjgdf cj/f]w l;h{gf eO{ b'Mvb 
36gfsf] ;fdgf ug{'kg]{ cj:yf cfpF5 . 
dg;'ghGo ljkTsf] k"j{;"rgf x'g] 
x'Fbf xf]l;of/L ckgfpg ;lsG5 . 
k"j{;"rgf kfpg ;lsg] cj;/sf] 
pkof]u ug{ zf;sLo Ifdtf clej[l4 
u/L k|ltsfo{sf] s'zn Joj:yfkg ug{ 
gful/s hfu/0f / kl/rfngsf] e"ldsf 

dxTjk"0f{ x'G5 . dg;'ghGo ljkTsf 
nflu xf]l;of/L x'g ljleGg pkfo 
ckgfpg ;lsG5 .

gful/s ;r]tgf 

gful/s ;r]t gx'Fbf;Dd ljkTsf] 
k|ltsfo{sf] k|efjsf/L xF'b}g . 
dg;'ghGo ljkTsf] k|ltsfo{ ug{ 
k"j{;"rgf x'g] x'Fbf gful/s ;"rgfsf] 
kx'Frdf /xL dg;'gsf] cj:yf a'‰g] 
/ xf]l;of/L ckgfpg Wofg lbg' k5{ . 
lhDd]jf/ ;fj{hlgs lgsfon] ;~rf/ 
dfWodaf6 ;a} gful/s;Dd ;"rgf k'Ug] 
u/L df};dhGo ultljlwsf] ;doa4 
;"rgf lbg'kg]{ x'G5 . ;"rgfn] ;Í]t 
u/]sf hf]lvdsf] ;do / :yfgdf ljz]if 
rgfvf] x'g] / wghgsf] Iflt x'g glbg] 
e"ldsf lgjf{x u/L dg;'ghGo ljkTaf6 
aRg / arfpg ;lsG5 .

hf]lvdsf] /]vfÍg 

dg;'ghGo ljkTsf] hf]lvd x'g] 
:yfgsf] klxrfg kl5 /]vfÍg ug]{ / 
pQm If]qnfO{ vt/fo'Qm If]qsf ¿kdf 
x]g]{ ToxfFsf] a:tLsf] hf]lvdsf] 
ulx/fO cg';f/ ;ts{tf jf :yfgfGt/0f 
ug]{ ljifodf lg0f{o lng'kg]{ x'G5 . 
dg;'ghGo hf]lvdsf ;"rgfsf 
cfwf/df hf]lvd If]qsf] /]vfsª\g 
u/L k"0f{ ;ts{ agfpg' k5{ . hf]lvd 
If]qsf gful/sn] af9L klx/f], xfjf 
x'/L h:tf 36gfsf] k"j{hfgsf/L yfxf 
kfpg' ;fO/gnufotsf k|ljlwsf] pkof]u 
u/L ;dod} ;ts{tfaf6 dg;'ghGo 
ljkTsf] Iflt Go"g ug{ ;lsG5 . 
e"uf]n / ;dosf cfwf/df hf]lvdsf] 
cj:yfsf] cfsng u/L k|efljt If]qdf 
;ts{tfsf nflu ;dod} hfgsf/L 

u/fpg] Joj:yfn] hf]lvd Go"gLs/0fdf 
d2t k'¥ofpF5 .

ljkt\ k|ltsfo{ of]hgf 

ljkTsf] k|ltsfo{ ug]{ of]hgfn] 
ljkTnfO{ ;fF3'/f] agfO{ Iflt sd 
ug{ d2t u5{ . dg;'ghGo ljkTsf] 
k|ltsfo{ ug{ k"j{;"rgfsf sf/0f cln 
;xh ePsf] dflgG5 . df};dsf] 
k"j{hfgsf/L x'g] x'Fbf hf]lvd x'g ;Sg] 
cg'dfg u/L p4f/sf nflu of]hgf 
agfpg'kg]{ / ;DefJo hf]lvdsf] c;/ 
x'g] :yfgsf] k"j{xf]l;of/ x'g ;fd"lxs 
k|oTg ug{' k5{ . p4f/sf nflu pko'Qm 
:yfg, cfsl:ds :jf:Yo ;]jf, clt 
cfjZos j:t'sf] cfk"lt{ Pj+ p4f/sf 
;fwgsf] Joj:yf / p4f/df ;+nUg 
sfo{ ;d"xsf] ;dGjo h:tf ljifodf 
:ki6tf x'g' k5{ . dg;'ghGo ljkTdf 
;8ssf] ;xhtfsf nflu klg Wofg 
lbg cfjZos 5 . p4f/df ;+nUg 
hgzlQmsf] Ifdtf ljsf; / cfsl:ds 
sfo{sf] s'zn Joj:yfkgsf nflu 
;+nUg hgzlQmsf] sfo{ k|efjsf/L x'g' 
k5{ . p4f/ ubf{ sdhf]/ cj:yf ePsf 
ju{ ;d'bfonfO{ klxnf] k|fyldstfdf 
/fVg'kg]{ x'G5 . dg;'ghGo ljkTsf] 
e"uf]n cg';f/ k|ltsfo{ of]hgf agfpg 
cfjZos 5 . ljkt\ k|ltsfo{sf] 
:yfgLo :jo+;]js;d]tnfO{ kl/rfng 
u/L ljkTsf] k|ltsfo{ ug{' k5{ . 

/fxt / k'g:yf{kgf

ljkTdf k/]sf JolQmsf] cfsl:ds 
:jf:Yo ;]jf;lxt p4f/ / /fxtsf] 
lg/Gt/tf kl5 k'g:yf{kg ug]{ of]hgfsf 
nflu tYofÍ;lxtsf] tof/L x'g' k5{ . 
/fxt ;Íng / ljt/0fsf nflu Psåf/ 

gLlt cjnDag ug]{ / lj:yflktsf] 
klxrfg u/L ;Ifdtfsf] cj:yf x]/L 
k'g:yf{kg ug{ /fHosf] ;xeflutf /xg' 
k5{ . ljkt\ Joj:yfkgsf] rlqmdf 
k'g:yf{kg cf]em]n k/]sf] xf] ls eGg] 
cj:yf 5 . k'g:yf{kg geO{ ljkt\ 
Joj:yfkg 6'lËFb}g . dg;'ghGo ljkTdf 
/fxtkl5 k'g:yf{kgsf nflu /fHosf] 
tTk/tf clgjfo{ 5 . cGo ljkTeGbf 
dg;'hGo ljkt\ p4f/df sl7g klg x'g 
;S5 . of]hgfa4 sfd ubf{ ;/nLs[t 
ug{ ;lsG5 .

ljkt\ k|ltsf/df ;/sf/ 

dg;'ghGo ljkTsf] k|ltsfo{ / 
Joj:yfkg ug{ ;/sf/ cu| efudf x'g' 
k5{ . gful/ssf] cleefjs ;/sf/ 
ePsfn] cfsl:ds ;]jf k|jfxdf 
;/sf/n] k|efjsfl/tf b]vfO{ sfd 
ug{'kg]{ x'G5 . df};dsf] cj:yfsf] 
k"j{cg'dfg u/L ;doa4 ;"rgf clws 
hgtf;Dd k'¥ofpg] ljkt\ Joj:yfkg 
ug]{ lgsfosf] ;anLs/0f u/L ;/f]sf/ 
kIfnfO{ k|ltsfo{df kl/rfng ug{ tTk/ 
x'g'kg]{, ljkt\ Joj:yfkgsf nflu 
;|f]t;fwgsf] kof{Kttf / ;xof]uLlardf 
;dGjo / ;xsfo{tf a9fO{ ;fd"lxs 
k|oTgdf hf]8 lbg' k5{ . txut 
;/sf/sf] e"ldsf / :yfgLo txsf] 
k|efjsfl/tf a9fO{ dg;'ghGo ljkTsf] 
k|efj ;fF3'/f] agfpg cfjZos 5 . 

ljkt\ Joj:yfkgdf ;xof]uL ;+:yf 

dg;'ghGo ljkTsf] k|ltsfo{ / 
Joj:yfkg ug{ u}/;/sf/L ;+:yf, 
;fd'bflos ;+:yf, Sna, 6f]n ;'wf/ 
;ldlt h:tf ;+:yfut zlQmsf] 
clwstd kl/rfng u/]df dfq 

af9Lklx/f], xfjfx'/L / r6\ofª h:tf 
cfkTsfnLg cj:yfaf6 hf]lug 
;lsG5 . ljleGg ;‹ ;+:yfsf] bfloTj 
klg xf] ljkTdf kLl8tsf] ;fydf /xg' 
/ p4f/ ug{' . /]8lqm; h:tf ;+:yf;Fu 
;dGjo u/L /fxt / p4f/ ug{ ;xh 
x'G5 . ljkTsf] ulx/fO x]/L cGt/f{li6«o 
;xof]u cfXjfg ug{'kg]{ klg x'g ;S5 . 
dg;'ghGo ljkTdf a9L af9Lklx/f]sf] 
hf]lvd x'g] x'Fbf af9Lklx/f]af6 hf]lug 
;‹ ;+:yfn] k"j{xf]l;of/L x'g hfu/0f 
Nofpg] / ljkt\ Joj:yfkgdf gful/s 
;lqmotf;lxt kl/rfng ug{ cfjZos 
5 .

of] jif{ dg;'ghGo ljkTsf] k|efjdf 
sl/a @) nfv dflg; k|efljt x'g] 
cg'dfg ul/Psf] 5 . jiff{sf] ;do 
lg/Gt/ x'g] jiff{sf] sf/0f 9'afg, 
af9Lklx/f] tyf xfjfx'/L h:tf 36gfn] 
dfgjLo ;Í6 lglDtg ;S5 .
 ljutsf dg;'ghGo ljkTsf] 
cg'ejnfO{ Wofg lbP/ ;dod} 
;ts{tfsf nflu k|efjsf/L /0fgLlt 
to ug{' k5{ . df};d k"j{cg'dfgsf 
cfwf/df dg;'ghGo ljkTsf] k|ltsfo{ 
/ Joj:yfkgdf ;dod} Wofg lbOPg eg] 
;Í6sf] ulx/fO a9\b} hfG5 . ljkTaf6 
hgtfsf] hLjg rof{df cj/f]w cfpg] 
/ zf;sLo Joj:yf cfnf]lrt x'g] 
cj:yf x'g glbg ;a}n] xf]; k'¥ofpg' 
k5{ . gbL lsgf/df x'g] ultljlwdf 
Go"gLs/0f ug]{ / hf]lvd If]qsf] 
klxrfg / / ]vfÍg u/L pQm If ]qnfO { 
vt/fo 'Qm If ]q 3f ] i f0ff ug ] { h:tf 
ljifodf ljz]if Wofg lbg ;s] 
Iflt sd ug{ ;lsG5 . kfgLhGo 
k |sf ]ksf ] k | lts"n k |efjaf6 
xf ] l;of/L eO { sd Iflt x 'g ] 
cj:yfsf nflu ;a} nfUg ' k5{ . 

dg;'ghGo ljktk|lt xf]l;of/L
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शरीरमा बिलिरुबिनको मात्रा बढ्नुलाई सामान्यत 
कमलपित्त वा जन्डिस (पँहेलो रोग) भनेर चिनिन्छ। 
जन्डिस तब हुन्छ जब रगतमा बिलिरुबिनको मात्रा 
अत्यधिक बढ्छ, जनु रातो रक्त कोशिकाको 
विघटनबाट उत्पन्न हुन्छ। सामान्य अवस्थामा, कलेजोले 
बिलिरुबिनलाई शरीरबाट बाहिर निकाल्छ, तर कलेजोमा 
कुनै समस्या भएमा, यो प्रक्रिया प्रभावित हुन्छ र रगतमा 
बिलिरुबिनको मात्रा बढ्न थाल्छ।

गतमा बिलिरुबिनको मात्रा तीन मिलिग्रामभन्दा बढी 
भएपछि, यसले गर्दा आखँा, छाला र पिसाब पहेलँो 
देखिन्छ। यो कलेजो, पित्त नली, वा रगतसँग सम्बन्धित 
समस्याको संकेत हुन सक्छ। समयमै उपचार नगरेमा 
गम्भीर समस्या निम्त्याउन सक्छ। यो लक्षण कलेजोको 
रोग वा अन्य स्वास्थ्य समस्याहरूको संकेत हुन सक्छ। 
जन्डिस आफैं मा कुनै रोग होइन, यसकारण, जन्डिस 
देखिएमा चिकित्सकसँग परामर्श गरी यसका कारण पत्ता 
लगाउन र आवश्यक उपचार गर्नुपर्ने हुन्छ। जन्डिसको 
लक्षण देखिएमा स्वास्थ्यको स्थिति गम्भीर हुन सक्ने  
भएकाले समयमै उपचार आवश्यक हुन्छ।

जण्डिस एक गम्भीर स्वास्थ्य समस्या हो जसले कलेजो र 
पित्त प्रणालीमा असर पु¥याउँछ। यस रोगका लक्षणहरु 
निम्न प्रकारका छनः्

 लक्षणहरुः 
-    पिसाब गाढा पहेलँोे देखिनु
-    आखँाको सेतो भाग,नङ र शरीरको छाला पहेलँो 
देखिनु

-    भोक नलाग्नु, बान्ता आउनु
-    शरीरमा कमजोरी महसुस हुनु, ज्वरो आउनु
-    पेट दखु्नु (खासगरी पेटको दाया ँभाग)
-    दिसा सेतो वा फिक्का रंगको हुनु
-    शारीरिक कमजोरी हुनु जिउ गल्दै जानु।
-    वाकवाक लाग्ने र बान्ता हुने।
-    भोक नलाग्नु खाना नरुच्नु।
-    थकान र अल्छी अनुभव गर्नु।
-    ज्वरो आउने।

जण्डिसको उपचारमा ढिला गर्नाल गम्भीर परिणाम हुन 
सक्छ, त्यसैले तरुुन्तै चिकित्सकको परामर्श लिनु अत्यन्तै 
आवश्यक छ।
जन्डिसबाट बच्ने उपायहरुः
-    आफ्नो आहारमा दूध समावेश गर्नुहोस ्र नियमित 
रूपमा दूध पिउनुहोस।्
-    पर्याप्त पानी पिउनुहोस।्
-    आफ्नो आहारमा उच्च फाइबरयकु्त खानाहरू समावेश 
गर्नुहोस।्
-    सुरक्षित र स्वस्थ खाना र सफा पानी उपभोग गर्नुहोस।्
-   संक्रमण हुँदा चिल्लो र चिल्लो खानेकुराको सेवन 
नगर्नुहोस।्
-    राम्रोसँग हाइड्रेटेड रहनको लागि तरल पदार्थ 
पिउनुहोस।्
-    आफ्नो आहारमा कार्बोहाइड्रेट यकु्त खानेकुराहरूसँगै 
पाचन सुधार गर्ने फलफूलहरू समावेश     गर्नुहोस।्
-    रक्सी नपिउनुहोस।्
-    हेपाटाइटिस विरुद्ध खोप लिनुहोस।्
-    औषधि प्रयोग नगर्नुहोस।्
-    असुरक्षित यौन सम्पर्कब ाट बच्नुहोस।्
-    जण्डिस  हुँदा खानपानमा विशेष ध्यान दिन आवश्यक 

हुन्छ। 

 खाने योग्य चीजहरूः
१। फलफूल र तरकारीहरूः मेवा, स्याउ, खरबजुा, गाजर, 
चुकन्दर, र हरियो पात भएको तरकारीहरू।
२। दाल र अन्नहरूः मंुगको दाल र भात।
३। दही र मोहीः पाचन सुधार्नको लागि।
४। नरिवलको पानी शरीरलाई हाइड्रेटेड राख्न।
५। कागती पानी कलेजोलाई डिटक्स गर्न।
६। हल्का खाना खिचडी, तरकारी, र सूप।
७। पर्याप्त पानी पिउनु हाइड्रेटेड रहनको लागि।

नखाने चीजहरूः
१. बासी, बोसा र तारेको खाना जस्तै फ्रे न्च फ्राइज, बर्गर, 
र पिज्जा।
२. प्रसंस्कृ त खाद्य पदार्थ जस्तै प्याकेटमा भएका स्न्याक्स, 
जंक फूड।
३. मसालेदार र पिरो खाना जस्तै खुर्सानी, अचार।
४. मासु र माछा विशेष गरी रातो मासु।
५. कफी र मदिरा जस्तै कफी, चिया, र रक्सी।
६. अधिक तले र घ्यू तारिएको र अत्यधिक तेलयकु्त 
खाना।
७. बकेरी प्रोडक्ट्स केक, पेस्ट्री, र ब्रेड।

जन्डिस हुने प्रमखु कारणहरू
१.    हेपाटाइटिस (लिवर इन्फेक्स न)
हेपाटाइटिस ए, बि, सि, डि, इ भाइरसहरूले कलेजोलाई 
असर गर्दा जन्डिस हुन्छ।
२.    अत्यधिक अल्कोहल सेवन
यसले कलेजोमा सिरोसिस (स्थायी क्षति) निम्त्याउँछ, 
जसले जन्डिस गराउँछ।
३.    पित्त नलीमा अवरोध (ग्याल्स्टोन)
ग्यालब्लाडरमा ढंुगा वा ट्युमरका कारण पित्त नली अवरुद्ध 
हुँदा जन्डिस देखिन्छ।
४.    हेमोलाइटिक एनिमिया
जब शरीरमा रातो रक्तकोशिका छिटो टुटन् थाल्छन्, तब 
बिलिरुबिन अत्यधिक बन्न थाल्छ।
५.    कुनै औषधिको दषु्प्रभाव
पेनकिलर (जस्तै पेरासिटामोल), केही एन्टिबायोटिकले 

कलेजोमा असर गर्न सक्छन।्
६.    नवजात शिशुमा कलेजो पूर्ण विकसित नहुनु
नवजात शिशुहरूको कलेजो अपरिपक्व हुँदा अस्थायी 
जन्डिस देखिन सक्छ।यसका अतिरिक्त, नियमित 
रूपमा डाक्टरको परामर्श लिनु र निर्देशनहरू पालना गर्नु 
महत्वपूर्ण छ। उचित खानपानसँगै आराम र पर्याप्त निद्रा 
पनि आवश्यक छ ताकि शरीर छिट्टै ठीक होस।्

जण्डिसको उपचार निम्नानुसार छः

१. आरामः– शरीरलाई पर्याप्त आराम दिनु महत्त्वपूर्ण छ। 
२. हाइड्रेशनः– प्रशस्त मात्रामा पानी पिउनु पर्दछ। यो 
शरीरबाट विषाक्त पदार्थहरू बाहिर निकाल्न मद्दत गर्छ।
३. उचित आहारः– स्वस्थ र सन्तुलित आहार खानु 
महत्त्वपूर्ण छ। ताजा फलफूल, सागसब्जी, सूप, र अन्य 
हल्का खाना खानु राम्रो हुन्छ। बोसो, तारेको खाना, र 
मसालेदार खाना कम गर्नुहोस।्
४. औषधिः– जण्डिसको कारण स्वास्थ्यकर्मी वा 
चिकित्सकले दिनुभयको  उपयकु्त औषधि सेवान गर्ने चेक 
जाच नगरि औषधि सेवन नगर्ने।
५. घरेलु उपचारः– मेथीको पातको रस, एलोवेरा जसू, 
चुकन्दर र गाजरको रस, निबवा पानी आदि घरेलु उपचार 
पनि उपयोगी हुन सक्छ।
६. चिकित्सकीय परामर्शः– जण्डिसको कुनै पनि लक्षण 
देखिएमा तरुुन्तै चिकित्सकको सल्लाह लिनु पर्दछ।
७. अन्य उपायहरूः– अल्कोहल सेवन नगर्नुहोस।्

जण्डिसको उपचार आत्म–उपचार मात्र नभई 
चिकित्सकीय सल्लाह अनुसार गर्नु पर्छ।

जन्डिसलाई सामान्य नठानौ।ं यो कलेजो, पित्त नली, वा 
रगतको समस्याको संकेत हुन सक्छ। प्रारम्भिक लक्षण 
देखिनासाथ डाक्टरको सल्लाह लिनु आवश्यक छ। स्वस्थ 
जीवनशैली, स्वच्छ खाना–पानी, नियमित स्वास्थ्य परीक्षण 
र सावधानीपूर्वक औषधि सेवन गरेर जन्डिसबाट बच्न 
सकिन्छ।

(लेखक जोशी, हले्थ असिस्टेन्ट हुन)्

जन्डिस भनेको के हो ? जन्डिस हुँदा के 
खाने, के नखाने?

latf{df]8-k|;_ . g]zgn KofA;g -Pg KofA;g_  emfkf 
lhNnf ;+of]hsdf lzIff;]jL wd{/fh dfemL rog ePsf 
5g\ .
  g]zgn KofA;g -Pg KofA;g_ sf] s]G›Lo ;ldltn] 
lzIff;]jL wd{/fh dfemLsf] ;+of]hsTjdf g]zgn 
KofA;g -Pg KofA;g_  emfkf lhNnf ;+of]hg ;ldlt 
u7g u/]sf] xf] .
gjul7t  ;+of]hg ;ldltsf] ;b:ox?df ;'j0f{ e§/fO{ 
,lw/h gf/fo0f u0f]z,xl/ lwdfn,nlId 9sfn,k|jf;L 
rf}w/L,k'hf s§]n, v]d bfxfn / ladn /fha+zL /x]sf 
5g\ .
of] ;ldltn] cfufdL c;f/d;fGt;Dd k'/fgf ;b:otfnfO{ 
cfj4 u/L gofF ;b:o la:tf/ ub}{ ljleGg z}lIfs 
sfo{qmd ub}{ clwj]zg kZrft gofF sfo{;ldlt u7g 
ul/g] ;+of]hs dfemLn] atfP.
Pg KofA;g emfkf;+u lautdf &% j6f ljBfno /x]sf]df 
of] ;+of]hg ;ldltn] To;nfO{ a9fpg] pgsf] egfO{ 5 .
  sfo{qmddf lhNnf ;+of]hg ;ldltsf ;b:o ;'j0f{ 
e§/fO{ / xl/ lwdfnn] ;d]t Pg KofA;g emfkfnfO{ gofF 
prfO{df k'of{pg] atfP .

g]zgn KofJ;g 
emfkfdf wd{/fh

 emfkf .  ljZjsk lnu 6' cGt/ut 
g]kfn, g]b/Nof08\; / :s6Nof08;Fusf] 
lqsf]0ffTds l;l/h cfhb]lv ;'? 
x'Fb}5. g]kfnn] klxnf] v]ndf cfh 
:s6Nof08;Fu v]Nb}5.
Ps ;ftf cl3 :s6Nof08 k'u]sf] g]kfnL 
/fli6«o 6f]nLsf] c;nL k/LIff  ca ;'? 
x'g nfu]sf] xf]. g]kfn / :s6Nof08sf] 
v]n g]kfnL ;do cg';f/ cfh ck/fGx 
kf}g] $ ah] ;'? x'g]5.
g]kfnL /fli6«o 6f]nL & dlxgfsf] nfdf] 
lj>fdkl5 km]l/ Pslbj;Lo d}bfgdf 
kmls{+g nfu]sf] xf].  ut sflt{sdf 
cd]l/sf k'u]sf] g]kfnn] 8fn;sf] u|f08 
k]/L d}bfgdf rf/ v]nsf] l;l/h v]n]sf] 
lyof]. ToxfF cd]l/sf / :s6Nof08;Fu 
v]Nbf Pp6f  v]n lht]sf] lyof] eg] 
Pp6fdf c+s afF8]sf] lyof]. g]kfnL 6f]nL 
b'O{ v]n xf/]/ :jb]z kmls{Psf] lyof].
To;otf Pslbj;Lodf g]kfnn] s'g} v]n 

v]n]sf] 5}g. lnu 6' sf] c+s tflnsf x]g]{ 
xf] eg], g]kfnsf] cj:yf /fd|f] 5}g. !@ 
v]ndf @ lhtsf ;fy ^ c+s;lxt g]kfn 
tflnsfsf] k'5f/df 5.  :s6Nof08n] eg] 
!^ v]ndf @) c+s hf]8\b} rf}yf] :yfgdf 
5. g]b/Nof08\; @) v]naf6 @^ c+s 

hf]8\b} bf];|f] :yfgdf /x]sf] 5.
l;l/hdf g]kfn;lxt :s6Nof08 l8km]lG8ª 
RoflDkog / g]b/Nof08\; ;'k/ lnuaf6 
cfPsf] alnof] 6f]nL 5. g]kfnn] a'waf/ 
g]b/Nof08;Fu v]Ng]5. o:t} g]kfnn] 
:s6Nof08;Fu cfufdL cfOtaf/ v]Nbf 

cfufdL d+unaf/ 
g]b/Nof08;Fu v]Ng] 
tflnsf /x]sf] 5.
To;cl3 g]kfnn] 
a]nfot e|d0fsf] 
qmddf % cEof; v]n 
v]n]sf] lyof] h;df 
;a}df lht lgsfNb} 
pT;fxhgs k|bz{g 
uof]{.  t/, :s6Nof08 
P ;Fusf] b'O{ cEof; 
v]ndWo] Psdf xf/ / 
csf]{ jiff{n] /f]lsFbf 
g]kfnsf] ofqfdf 
r'gf}tL ylkPsf] 5.

df]G6L b]zfO{sf] alxu{dg;Fu} pgsf] :yfgdf 
:6'cf6{ n cfPsf 5g\. xfg{ dg k/fpFlbg 
eGg] cleJolQm lbPsf :6"cf6{sf nflu 
of] c;nL k/LIff x'g]5.
g]kfnn] :s6Nof08;Fu * Pslbj;Lo 

v]n v]n]sf] 5, h;df $ lht, # xf/ / 
! /2 ePsf] 5. g]b/Nof08\;;Fu % v]Nbf 
@ lht, # xf/sf] glthf 5.
g]kfnL 6f]nL o;k6s ;Gt'lnt / zzQm  
b]lvPsf] 5. /f]lxt kf}8]nsf] sKtfgL / 
bLk]G› l;+x P]/Lsf] pksKtfgdf l6d ag]sf] 
5.
6Lddf s'zn e't]{n, cfl;km z]v, u'nzg 
emf, clgn zfx, led ;fsL{, ;f]dkfn 
sfdL, cfl/km z]v, al;/ cxdb, gGbg 
ofbj, l/hg 9sfn, nlnt /fhj+zL, 
;GbLk nfld5fg], s/0f s];L c6fPsf 
5g\.  
lnu 6'df g]kfnn] ca  @$ v]n 
afFsL 5g\. lnu 6' sf] zLif{ $ df k/]/ 
Pslbj;Lo dfGotf hf]ufpg / ljZjsk 
Unf]an 5gf]6df k'Ug cfh lhtsf] glthf 
lgsfNg'sf] g]kfnsf nflu ljsNk 5}g. 
o;sf nflu eg] 6f]nLsf nflu 7"nf] 
r'gf}lt /x]sf] 5.

g]kfnn] k'g/fudg ug}{kg]{

काठमाडौ ँ : नेकपा (माओवादी केन्द्र) का अध्यक्ष एवं 
पूर्वप्रधानमन्त्री पुष्पकमल दाहालल राजावादीप्रति लक्षित 
इँटको जवाफ पत्थरले दिन आदेश दिएका छन।्
योङ कम्युनिष्ट लिगको तेस्रो राष्ट्रिय सम्मेलनलाई सम्बोधन गर्दै 
अध्यक्ष दाहालल यस्तो आदेश दिएका हुन।् राजावादीप्रति 
कटाक्ष गर्दै अध्यक्ष दाहालल आफूहरू कसैलाई पनि आक्रमण 
गर्न नजाने र शान्तिपर्ण आन्दोलन गर्ने बताए।
उनले माओवादीमाथि कोही जाइलाग्छ भने त्यसलाई 
इँटको जवाफ पत्थरले दिन निर्देशन दिदैँ केही परे आफूहरू 
साथमा रहकेो जवाफ दिए। जरुरी परेको खण्डमा जस्तोसुकै 
विद्रोह पनि गर्न सकिने अध्यक्ष दाहालको चेतावनी थियो। 
माओवादीले चलाएको अभियान आवश्यक परेका वेला 
अर्को क्रान्तिको तयारी भएको जिकिर गरे। अध्यक्ष दाहालल 
आउने दिनमा क्रान्ति गरेर वा निर्वाचनबाट नेपाल माओवादीले 
लिनैपर्ने नत्र बर्बाद हुने बताए।
अध्यक्ष दाहालल भने, ‘हामीमाथि जाइलाग्न खोज ेभने त्यसको 
इँटको जवाफ पत्थरले भन्ने कुरा गर्नुस।् हामी छौ।ँ हामी 
अहिल जनु अभियान चलाएका छौ ँत्यो जरुरी पर्‍यो भने अर्को 
क्रान्तिको तयारी हो। अर्को समाजवादी क्रान्तिको तयारी हो।’
अध्यक्ष दाहालल गणतन्त्रको रक्षा गर्ने माओवादी केन्द्रकै 
जिम्मेवारी रहकेो बताए। 

प्रचण्डको निर्देशन : इँटको 
जवाफ पत्थरले दिनसु्, केही परे 

हामी छौ ँ


