
v afFsL k[i7 # df

k|ltlbg b}lgs ca O{–k]k/df klg M www.pratidindaily.com

d"No–?=%÷–Pratidin National Dailyjif{–!&  .‌‌‌‌‌‌‌‌ .‌‌‌‌‌‌‌‌ c° M @!* .‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌ @)*@ c;f]h )% ut] cfO{taf/ (21st Sep 2025 Sunday)

lj1fkgsf] nflu ;Dks{M
(*)!$%*!*!,(*$@^#$$@^,(*%@^&%#$$ )@#–%$#*@)

 emfkf-k|;_ . Pdfn]sf g]tf tyf 
k"j{dGqL dx]z a:g]tsf]  cfqmfds 
:jefjn]  kf6L{ g} ;lsg] xf] ls 
eg]/ sfo{stf{x? lrlGtt  x'g 
yfn]sf 5g\ . h]g–hL cfGbf]ngkl5  
a:g]tn] hf] kfof] To;}nfO{ ckzJb 
k|of]u u/L e8\sfpg] cleJolQm 
lbFb} cfPkl5  pgsf] lj?4df 
sfo{stf{x? v'n]/} cfnf]rgf ug{ 
yfn]sf x'g\ .  latf{df]8 lgjf;L  
Pdfn]sf sfo{stf{ elQmk|;fb 
ltjf/Ln]  a:g]tsf af/]df kf6L{ 
g]t[Tjn] cj ;f]Rg' kg]{ atfPsf 
5g\ . pgn] ;fdflhs ;+hfndf 
n]v]sf 5g\ ,… s;}nfO{ 3l6of 
xs{t u/fpg – xfdLn] lsg eof{ª 
alglbg' kg]{ <

8g , u'08f / t:s/sf] alxu{dg 
geP;Dd . ;f]Rg'kg]{ a]nf cfof] 
.Ú To:t} Pdfn] sfo{stf{ tyf 
afx'08fFuL uflj;sf k"j{ cWoIf 
lgns07 ltjf/Ln] a:g]tn] Pdfn] 
ljufb}{ nu]sf]df lrGtf JoQm u/]sf 
5g\ .  pgn] ;fdflhs ;+hfndf 
k|Zg u/]sf 5g\ ,…x}g , dx]z a:g]tsf] 
a8Kkgn] Pdfn]nfO{ kmfObf xf]nf / 
<Ú To:t} csf{ sfo{stf{n]  To; 
:6f6;k|lt k|ltlqmof lbFb}  n]v]sf 
5g\ ,…olx t s'/f] 5 , bfh' ;Sg] ef] 
t of] e'F8]n] .dx]z a:g]tn] af]n]sf] 
/ b]vfPsf ultlalwn] d'n's k'gM 
d'7e]8df n}hfg] b]lvG5 .o;n] 
lsdfy{ b]znfO{ / g]skf Pdfn]nfO{ 
/fd|f] ub}{g x}.Ú
ut ebf} @# ut]sf] h]g–hL 
cfGbf]ngkl5 b]zdf cfPsf] 
kl/jt{gn] k'/fgf bnsf g]tf 
tyf sfo{stf{ df}gh:t} 5g\ . 
zLif{ txsf g]tfn] klg ;fdflhs 
;~hfndfkm{t ;Lldt ;Gb]z 
;fj{hlgs ul//x]sf 5g\ .

t/, a:g]t eg] cfqmfds b]lvg 
yfn]sf 5g\ . kl5Nnf] ;do pgn] 
kqsf/x¿nfO{ ;d]t wDsL lbg 
yfn]sf 5g\ .
z'qmaf/ a:g]tn] Úg]lKnh 
6fOD;Úsf sfo{sf/L ;Dkfbs 
6]sdfg zfSonfO{ wDsL lbP . 
a:g]tn] ;dfrf/ n]v]sf] eGb} 
cfkm"nfO{ wDsL lbPsf] cl8of] 
lSnk kqsf/ zfSon] ;fj{hlgs 
u/]sf 5g\ .
zfSo;Fusf] 6]lnkmf]g ;+jfbdf 
a:g]tn] eg]sf 5g\, …ltdLn] d]/f] 
ljifodf h] af]n]sf 5f} . Tof] k'li6 

ePg eg] s] u5f}{ <Ú 
a:g]tn] kqsf/ 
zfSos} g]t[Tjdf 
l;+xb/af/ / 
;jf]{Rr hnfOPsf] 
c f / f ] k ; d ] t 
nufPsf 5g\ .
kqsf/ zfSon] 
wDsLk"0f{ cl8of] 
lSnk ;fj{hlgs 
u/]kl5 klg g]tf 
a:g]tn] Dof;]h 
ub}{ wDsL lbPsf 
x'g\ . zfSonfO{ 
wDsL lbFb} pgn] 

n]v]sf 5g\, …w]/} sn /]s8{ ug{ 
tof/ eP/ a; afa', ;'/lIft /xg', 
;'vL /xg', s'g} b'3{6gf gk/f]:===Ú
kqsf/ zfSon] csf{ Ps 
ckl/lrt JolQmn] klg wDsL 
lbPsf] atfPsf 5g\ . …pgn] kmf]g 
ug{'cufl8 Úd dx]z a:g]tsf] dfG5] 
x'FÚ eGb} Ps ckl/lrt JolQmn] 
klg Hofg dfg]{ wDsL lbPsf] 5,Ú 
zfSon] eg] . tL JolQmn] cfkm" 
dx]z a:g]tsf] z'elrGts eGb} 
a:g]tsf ljifodf w]/} gn]Vg wDsL 
lbPsf] zfSosf] egfO 5 . of] 
sn /]s8{ klg kqsf/ zfSon] 
;fdflhs ;~hfndf /fv]sf 5g\ .
a:g]tn] kqsf/ zfSonfO{ wDsL 
lbPsf] 36gfk|lt g]kfn kqsf/ 
dxf;+3n] cfklQ hgfPsf] 5 
. zlgaf/ Ps lj1lKt hf/L 
ub}{ dxf;+3n] a:g]tnfO{ sf/afxLsf] 
dfu u/]sf] xf] . ;dfrf/k|lt 
c;xdlt eP ljlw;Ddt cfˆgf 
s'/f /fVg ;lsg] eGb} dxf;+3n] 
kqsf/nfO{ wDsL lbP/ k|]; 

:jtGqtf xgg gug{ ;Da4 
JolQmx¿nfO{ ;r]t u/fPsf] 5 . 
dxf;lrj /fdk|;fb bfxfnåf/f 
x:tfIfl/t lj1lKtdf kqsf/nfO{ 
wDsL lbg] sfo{df ;+nUgx¿nfO{ 
sfg'gL sf/afxL ug{ klg ;Da4 
lgsfo;Fu dfu u/]sf] 5 .
g]jfM kqsf/ /fli6«o ba"n] klg 
kqsf/nfO{ wDsL lbg]x?nfO{ 
tTsfn sf/afxL ug{ / zfSosf] 
;'/Iffsf nflu ;/sf/;Fu dfu 
u/]sf] 5 . ba"sf dxf;lrj 
s]s] dfgGw/åf/f hf/L lj1lKtdf 
kqsf/sf] g};lu{s clwsf/df 
cj/f]w gug{;d]t cfu|x u/]sf 
5g\ .
h]g–hL cfGbf]ngsf qmddf cfˆgf] 
3/ tf]8kmf]8 / cfuhgL ePsf] 
eGb} a:g]tn] c/fhs :6f6; n]Vg] 
/ e8\sfp cleJolQm lbFb} cfPsf 
5g\ . pgn] Go"h @$ sf kqsf/ 
/fhLj vqLnfO{ klg cfkm"dflysf] 
cf/f]k k'li6 ug{ g;s] sf6\g] wDsL 
lbPsf 5g\ .
@( ut] ;'gf}nf] g]kfn gfdsf] 
km];a's k]hdf kf]:6 ul/Psf] 
lel8of]df a:g]tn] eg]sf 5g\, 
…h]g–hLnfO{ prfNg] 6+s bfxfn, 
/fhLj vqL sf] sf] xf] c¿ < 
===n Tof] /fhLj vqL eGg] 
km6fxn] d]/f]af/]df of}gsf08b]lv 
lnP/ cg]s eG5 . Tof] klg k'li6 
u/, Rofn]Gh tFnfO{ . v's'/L /fv]/ 
k'li6 u/=== k'li6 eof] eg] d sfl6g 
tof/, k'li6 ePg eg] tFnfO{ sf6\5' 
d . Rofn]Gh tFnfO{ .Ú
To;kl5 klg pgn] o:t} vfnsf 
cleJolQm lbFb} cfPsf 5g\ . 
ebf} #) ut] lbpF;f] !! ah]/ $^ 
ldg]6df ;fdflhs ;~hfndf kf]:6 
u/]sf] lel8of]df pgn] h]g–hL nfO{ 
…cft+ssf/LÚ eg]sf 5g\ .
pgn] ;f] lel8of]df eg]sf 5g\, 
…h]g–hL eg]sf] cft+ssf/L xf] . 
h;/L lxhf] jfO{;LPn cft+ssf/L 
lyof] . lxhf] dfcf]jfbL cft+ssf/L 
. n'6]/ a}+s n'6\g] 7Ug] . !) jif{df 
dfcf]jfbLn] u/]sf] eGbf logLx?n] 
@ lbgdf aaf{b agfP . h]g–
hLnfO{ cft+ssf/L gegf}+ eG5g\ 
ca ;fyLx? . h]g–hL eg]s} 
cft+ssf/L xf] n . !) rf]l6, 
@) rf]l6, %) rf]l6 eG5' . h;n] 
l;+xb/af/ hnfP, tL cft+ssf/L 
x'g\ .Ú

 Pdfn]sf nflu dx]z a:g]tM …
ljgfzsfn] ljkl/t a'l4Ú

emfkf-k|;_ .j}b]lzs /f]huf/Lsf qmddf 
;fpbL c/adf tLg jif{ latfP/ ut 
j}zfvdf emfkf cfPsf kfFry/sf] lxlnxfª 
ufpFkflnsf– @ cd/k'/sf sdn e08f/L 
afa'cfdf e]6\g ufpF uPs} lyPgg\ . >LdtL 
;Ltf / kfFr jif{sf 5f]/f emfkfdf /x]sfn] 
pgL emfkfd} a;]/ ljtf{df]8 gu/kflnsf– !) 
la/f6kf]v/df 3/ agfO/x]sf lyP .
ut ebf} t];|f] ;ftf df]afOndf s'/fsfgL 
x'Fbf sdnn] a'af u0f]zk|;fb e08f/LnfO{ 
b;}F;Dddf 3/sf] e'OFtnfsf] sfd ;Sg] 
atfPsf lyP . …b;}Fdf oxfFsf] 3/ l;Ëfg{ 
cfOk'U5' eGYof]Ú, u0f]zn] eg], …t/ ebf} @$ 
ut] sfG5f] 5f]/fn] bfh'nfO{ uf]nL nfUof] eg]/ 
;'gfof] .Ú u0f]znfO{ b]zsf d'Vo zx/df 
h]g–hLsf] cfGbf]ng eO/x]sf] / cfGbf]ngdf 
cfˆgf] 5f]/f];d]t ;xefuL ePsf] yfxf g} 
lyPg .
3/ lgdf{0f ul//x]sf sdn …h]g–hLÚ 
cfGbf]ng rls{Psf] ;dodf @$ ebf}sf] 
;fFem cfGbf]ngdf ;xefuL x'g ljtf{df]8 

uPsf lyP . sdnsf efO kjgsf cg';f/ 
>LdtL ;LtfnfO{ …w]/} ;do al:bgF . Ps}l5g 
cfGbf]ngdf uP/ cfpF5'Ú eg]/ sdn ufpFsf 
cGo ;fyL;Fu ljtf{df]8 nfu]sf lyP .
/ft kb}{ uPklg sdnsf] kmf]g p7]g . 
>LdtL ;Ltf, alxgL dfofnufotn] /ft}el/ 
df]afOndf kmf]g u/] . kmf]g nfUg] t/ s'g} 
k|ltlqmof gcfpFbf ;a}sf] dgdf cfz+sf 
kl;;s]sf] lyof] . alxgL dfofsf cg';f/ 
ut @% ebf}sf] laxfg !) ah] sdnsf] kmf]g 
aLP08;L c:ktfnsf ;'/IffsdL{n] p7fP .
;'/Iffuf8{n] …tkfO{+sf] la/fdL oxfF x'g'x'G5 . 

cfP/ lnP/ hfg'Ú eg] . …xfdLnfO{ s]xL yfxf 
g} ePg . xfd|f] bfO 3fOt] eP/ c:ktfndf 
x'g'x'G5 eg]/ xfdLnfO{ s;}n] hfgsf/L klg 
u/fPgg\Ú, dfofn] elgg\, …bfh';Fu} cfGbf]ngdf 
cfPsf c? s;}n] klg xfdLnfO{ hfgsf/L 
u/fPgg\ . xfdLn] t lrGg] s'/} ePg . Tof] 
;d"xdf uPsfdf bfh'nfO{ dfq} uf]nL nfu]5 
.Ú
h]g–hL cfGbf]ng pTsif{df k'u]sf a]nf 
@$ ebf}sf] ;fFemsf] vfgf vfP/ sdn 
cfGbf]ngdf ;xefuL x'g ljtf{df]8 cfPsf 
lyP . cfGbf]ngsf qmddf Onfsf k|x/L 

sfof{no ljtf{df]8 5]pdf ePsf] em8kdf 
sdnsf] sGr6df uf]nL nfu]sf] lyof] . 
3fOt] sdnnfO{ ;'/IffsdL{ / cfGbf]ngsf/Ln] 
p4f/ u/]/ aLP08;L c:ktfn k'¥ofPsf lyP 
.
sdnsf kl/jf/hgn] ef]lnkN6 dfq} 
pgL …e]lG6n]6/Údf ePsf] hfgsf/L kfP 
. …bfh' s:tf] cj:yfdf x'g'x'GYof] eg]/ 
xfdLnfO{ x]g{ g} lbOPg . efph" a]xf]; 
cj:yfdf x'g'x'GYof]Ú, alxgL dfofn] elgg\, …
lrlsT;sn] uf]nL lgsfNg ;s]gf}F . cfkmGt 
klg cfpg'ePg eGg'eof] . xfdLn] yfxf g} 
kfPgf}F ef]lnkN6;Dd . t/, Tolt~h]n;Dd 
w]/} l9nf] eO;s]sf] /x]5 .Ú

sdnsf] zjnfO{ @* ebf}df cd/k'/ nuL 
bfx;+:sf/ u/]kZrft\ sfsf zflGt/fd e08f/L 
/ >LdtL ;Ltf sfhlqmofdf a;]sf 5g\ . %& 
jif{sf afa' u0f]z cfkm}F la/fdn] ylnPsf 
5g\ . la/fdL cfdf vudfofn] /fd|f];Fu sfg 
g;'Gg] sdnsf efO kjgsf] egfO 5 . 

cw'/} /Xof] afa'cfdfnfO{ emfkf Nofpg] sdnsf] ;kgf

emfkf -k|;_ . d]rLgu/df 
wfg v]tdf h+unL xfQL d[t 
cj:yfdf km]nf k/]sf] 5. 
zlgaf/ laxfg 
sl/a * ah]  
d]rLgu/–! 
l:yt :yfgLo 
sdn 
sfsL{sf] 
v]tdf xfQL 
d[t cj:yfdf 
e]l6Psf] xf].
xfQL z'qmaf/ 
/flt d/]sf] x'g 
;Sg] cg'dfg 
ul/Psf] / 
36gf:yn d]rL gbL glhs} 
/x]sf] ;+/If0fsdL{ z+s/ 

n'OF6]nn] atfP . pgsf cg';f/ 
9f]O -kf]yL_ xfQL d[t km]nf 
k/]sf] xf] .

36gfaf/] ;"rgf kfPnuQ} 
l8lehg jg sfof{no emfkfsf] 

6f]nL 36gf:yn k'u]sf] l8lehg 
jg k|d'v e/tafa' >]i7n] 
hfgsf/L lbP .
…jg sfof{nosf] 6f]nL 
36gf:yn k'lu;s]sf] 5 .

 yk cg';Gwfgsf nflu sf]zL 
6Kk' jGohGt' cf/If, /fli6«o 
k|s[lt ;+/If0f sf]ifaf6 ;d]t 
lj1 6f]nL af]nfPsf 5f}+ . 

cg';Gwfgkl5 d[To'sf] sf/0faf/] 
yfxf x'g]5,Úpgn] eg] . o; 
cfly{s jif{df klxnf] k6s 
xfQL d[t km]nf k/]sf] xf] . 
ut jif{ emfkfdf rf/j6f xfQL 
dfl/Psf lyP . 

wfg v]tdf h+unL xfQL d[t km]nf

 emfkf-k|;_ . ljleGg sf/fuf/af6 efu]sf yk 
b'O{ s}bL emfkfdf kqmfp k/]sf 5g\ . zlgjf/ 
lbpF;f] !M#) ah] lrtjg sf/fuf/jf6 km/f/ 
/x]sf 8fFsf d'2fsf s}bL e›k'/  j8f g+= % 
a:g]  #% jifL{o lasn aflgof If]qLnfO{ 
lhNnf k|x/L sfof{no emfkfaf6 vl6Psf]  
k|x/L 6f]nLn]  kqmfp u/]sf] xf] . pgnfO{ 
e›k'/ ahf/af6 kqmfp u/L lhk|sf emfkfdf 
NofO{ /flvPsf] 5 .
To:t} sf7df08f}+sf] ;'Gwf/f sf/fuf/af6 km/f/ 
Pshgf s}bL emfkfdf kqmfp k/]sf 5g\ .
Hofg d'2fdf s}b ;hfo e'Qmfg ul//x]sf 
sfe|]knfGrf]s Zofdkf6L– * 3/ ePsf @* 
jifL{o a]z' tfdfª kqmfp k/]sf x'g\ .
z'qmjf/ ;fFem ̂  ah] lhNnf k|x/L sfof{noaf6 
vl6Psf] k|x/L 6f]nLn] tfdfªnfO{ e›k'/ % 
l:yt e›k'/ ahf/af6 kqmfp u/]sf] xf] . 
h]ghL cfGbf]ngsf qmddf ut ebf} @$ ut] 
pgL sf/fuf/af6 efu]sf lyP .

 o;}aLr emfkfsf ljleGg lx/f;taf6 
efu]sf (@ y'g'jfdWo] b'O{ hgf dfq} ;Dks{df 
cfPsf] emfkf k|x/Ln] hgfPsf] 5 . ut 
ebf} @$ df k|bz{gsf/Lsf] lg;fgfdf k|x/L 
sfof{nox? k/]sf lyP .

pQm qmddf Onfsf k|x/L sfof{no bdsaf6 
%! hgf, cgf/dgLaf6 #^ hgf / 
lemnlemn]af6 % hgf u/L (@ hgf y'g'jf 
k|x/L lx/f;taf6 km/f/ ePsf lyP . km/f/ 
y'g'jfdWo] xfn;Dd b'O{ hgf dfq} lhNnf 
k|x/Lsf] ;Dks{df cfPsf] lgldQ ;"rgf 

clwsf/L k|x/L lg/LIfs k|jL0f >]i7n] 
hfgsf/L lbP .
pgsf cg';f/ k|x/L ;Dks{df cfPsf 
b'O{ hgf nfu"cf}ifw d'2fdf Onfsf k|x/L 
sfof{no cgf/dgL lx/f;tdf lyP . cGo 

() hgf eg] ;Dks{ljxLg 
/x]sf pgn] hfgsf/L lbP . 
o;/L ;Dks{ljxLg x'g] y'g'jfx? 
uDeL/, h3Go k|s[ltsfb]lv cGo 
ck/fwdf ;+nUgx? 5g\ .

…b'O{ hgf ;Dks{df cfpg'ePsf] 
5 . kl/l:ylt ;xh aGb} uPsfn] 

c? klg ;Dks{df cfpg'xf]nf,Ú >]i7n] eg] . 
cfuhgLaf6 d'2fsf kmfOn, sfuhftx? klg 
hn]sf] k|x/Ln] hgfPsf] 5 .
@$ ut] b]zsf ljleGg :yfgaf6 sf/fuf/df 
/x]sf s}bL efu] klg emfkf sf/fuf/af6 eg] 
s}bL efUg kfPgg\ . oBlk k|x/Ln] eg] 7"nf] 

Iflt a]xf]g{'k¥of] . lhNnfdf rf}sL :t/sf @# 
j6f k|x/L sfof{nodf cfGbf]ngsf qmddf 
Iflt k'u]sf] lyof] eg] ( j6f k|x/L sfof{no 
k"0f{ ?kdf gi6 ePsf] lyof] .
ptf  em'Dsf sf/fuf/af6 efu]sf yk Pshgf 
s}bL kfFry/df kqmfp k/]sf 5g\ .

h]ghL cfGbf]ngsf] qmddf em'Dsf 
sf/fuf/af6 efu]sf ha/h:tL s/0fL d'2fsf 
s}bL kfFry/ ldSnfh'ª –% a:g] jif{ %! 
sf ;GtjL/ nfjtL z'qmjf/ ;fFem kqmfp 
k/]sf x'g\ . pgnfO{ cfˆg} 3/df n'lsl5kL 
al;/x]sf] cj:yfdf kqmfp u/L] lhNnf 
sf/fuf/ kfFry/df NofO{ /flvPsf] lhNnf 
k|x/L sfof{no kfFry/n] hgfPsf] 5 .
o;cl3 ljleGg sf/fuf/af6 efu]sf 
kfFrhgf s}bL kfFry/df kqmfp k/]sf lyP 
. xfn lhNnf sf/fuf/ kfFry/df hDdf %) 
hgf s}bL /x]sf 5g\ .

sf/fuf/af6 efu]sf b'O{ s}bL emfkfdf kqmfp

झापा, असोज ४ । जनेजीको आन्दोलनमा 
झापाको विभिन्न क्षेत्रमा डेढ सयभन्दा बढी 
संरचनामा आगजनी र तोडफोड भएपनि 
सदरमुकामका एक दर्जन बढी सरकारी कार्यालय 
जोगाउन झापा प्रहरी सफल भएको छ ।

चन्द्रगढीको रजत चौकदेखि उत्तरपट्टि रहकेा 
महत्वपूर्ण कार्यालयहरुलाई भरमग्दूर प्रयास 
गरेर प्रहरीले जोगाएको हो । जिल्ला समन्वय 
समितिको कार्यालय, आन्तरिक राजश्व कार्यालय, 
कृषि ज्ञान केन्द्र, मालपोत कार्यालय, कोष तथा 
लेखा नियन्त्रकको कार्यालय, जिल्ला अदालत, 
जिल्ला प्रशासन कार्यालय, नापी कार्यालय, 
डिभिजन वन कार्यालय, प्रजिअ निवास, सरकारी 
वकिल कार्यालय, जिल्ला कारागार, हुलाक , 
परिवार नियोजन, जिल्ला प्रहरी कार्यालयलगायत 
महत्वपूर्ण कार्यालयहरुमा आन्दोलनकारीहरुलाई 
रोकेर प्रहरीले अझ ठूलो क्षति हुन नदिएको हो ।

भदौ २३ गत े नै सरकारबिरुद्ध जनेजीहरुको 
आन्दोलनको भीडको मनोविज्ञान अध्ययन गरी 
झापा जिल्लाभरि नै प्रदर्शन हुन सक्ने  जिल्ला 
प्रहरी कार्यालय झापाले आकँलन गरेको थियो । 
झापा जिल्लाअन्तर्गतका शहरी क्षेत्रहरु बिर्तामोड, 
दमक प्रदर्शनकारीको मुख्य तगारो बनेपनि 
आन्दोलनकारीको नजर जहिले पनि जिल्ला 
सदरमुकाममै रहने गरेको पूर्वाभ्यास रहकेो छ 

। तथापि जिल्ला प्रहरी कार्यालयले मातहतका 
कतिपय प्रहरी यनुिटबाट प्रहरीहरु थप मद्दतको 
लागि जिल्ला प्रहरी कार्यालय झापामा संकलन 
गरि इलाका प्रहरी कार्यालय बिर्तामोड लगायतका 
स्थानमा खटाएको थियो ।

जिल्लाभरि नै शान्ति सुरक्षाको अवस्था बिश्लेषण 
तथा योजना निर्माण गरी सुरक्षाकर्मी परिचालनको 
लागि जिल्ला प्रशासन कार्यालय झापामा प्रमुख 
जिल्ला अधिकारी गोपालकुमार अधिकारीको 

नेततृ्वमा जिल्ला कमाण्ड पोष्ट स्थापना भएको 
थियो । यद्यपि प्रदर्शनकारीको उग्र भीडले 
इलाका प्रहरी कार्यालय दमक र बिर्तामोडमा 
रहकेा प्रहरी इकाई लगायत सरकारी कार्यालय 
र नेताहरुको घर निवास लगायत व्यापारिक 
भवनहरुमा आगजनी गरिसकेको थियो । यति 
भैसकेपछि जिल्ला सदरमुकाममा पनि आक्रमण 
गर्ने आन्दोलनकारीको मनसाय प्रष्ट बझुिन्थ्यो । 
यही अवस्थालाई मनन गरि जिल्ला सदरमुकाममा 
रहकेा सरकारी कार्यालय र जिल्ला प्रहरी कार्यालय 

जोगाउने जिम्माका साथ रजत चोकमा डीएसपी 
खगेन्द्रबहादरु खड्काको कमाण्डमा प्रहरी टोली 
खटिएको थियो ।

रजत चोक, सगरमाथा चोक ,लेखनाथ चोक, 
पृथ्वीचोक, एयरपोर्ट चोक लगायतका स्थानमा 
बिहानैदेखि निषधाज्ञा लागु भइसकेपनि 
प्रदर्शनकारीहरु रजत चोकमा जम्मा हुन थालेका 
थिए । यसै क्रममा उनीहरुलाई निषधाज्ञा 
जारी भइसकेको भन्दा पनि नमानी प्रजिअ 
कार्यालयलगायत अन्य कार्यालयतर्फ  प्रहरीलाई 
ढंगामुढा गरी अराजक तरिकाले भीड अगाडी 
बढ्न खोज्दा रजत चोकमा खटिएको डीएसपी 
खड्का नेततृ्वको टोलीले शुरुमा लाठी चार्ज गरेको 
थियो । 

तर प्रदर्शनकारीको संख्या उल्लेख्य मात्रामा 
रहकेाले उत्तेजित भई भीड झन ् अगाडी बढ्न 
खोज्दा प्रहरीले दर्जनौ सेल अश्रुग्यास प्रहार 
गरेको थियो । तर भीडले कतिपय ग्यास सेल 
प्रहरीतर्फ  नै उल्टै प्रहार गरेका थिए । जसले गर्दा 
अब सुरक्षाकर्मी पछाडि हटन्ुको बिकल्प थिएन 
। गोली प्रहारको आदेश नभएपनि डीएसपी 
खड्काले तत्कालीन अवस्थाको मूल्यांकन गरि 
प्रहरीलाई हवाई फायर खोल्ने आदेश दिनासाथ 
करिब ३०÷४० राउन्ड फायर गरिएपछि 

सदरमकुामका सरकारी कार य्ालय जोगाउन 
सफल झापा प्रहरी
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sk'/L df]6f]sk{ k|f=ln=
   latf{df]8,emfkf   ;Dks{M )@#%#)$%@,(*)@^))%!(,(*)@^))%#!

मानसिक स्वास्थ्य प्रति सचेत बनौ।ं
•	निराश हुन,ु
•	तनाव तथा चिन्तित महशुस हुन,ु
•	बेला बेलामा डर लाग्नु,
•	 बिनाकारण पसिना आउन,ु
•	गहिरो निद्रा नपर्नु,
मानसिक रोगका लक्षण हुन्
मानसिक समस्या निदानको लागिः
•	 नियमित व्यायाम गरौ,ं
•	आफ्ना भावना खलु्ला रूपमा व्यक्त गरौ,ं
•	परिवार र साथीहरूसँग समय बिताऔ,ं
•	योग, ध्यान वा मनपर्ने गतिविधिमा संलग्न होऔ,ं
•	आवश्यक परेमा चिकित्सकसँग परामर्श गरौ ं

df“ nIdL art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln=
latf{df]8– $ ,eb|k'/ /f]8 ,  emfkf

hUuf laqmL ;DaGwL uf]Ko af]nkq cfXjfgsf] ;"rgf
bf];|f] k6s k|sflzt ldlt @)*@÷)^÷)%

o; dfF nIdL art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln= sf] gfddf /x]sf] tklzndf pNn]lvt ;DklQ hUuf laqmL ug{'kg]{ 
ePsfn] o; ;+:yfsf] ;fwf/0f ;efn] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L ;+rfns ;ldltsf] ldlt @)*@÷)^÷)$ a;]sf] 
cf=j=@)*@÷)*# sf] t]];|f] a}7ssf] lg0f{o cg';f/ 8fs a9fa9 u/L lng OR5's dxfg'efjx? ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] 
!% -kGw|_ lbg] ;fj{hlgs ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . pQm hUufsf] Go"gtd d"No ?= !,*),)),))) -cIf/]kL Ps s/f]8 
c:;L nfv_ dfq g36fO{ OR5's vl/bstf{n] of] ;"rgf k|sflzt ePsf] !% lbgleq ;+:yfdf pkl:yt eO{ sAff]n c+ssf] 
@%Ü k|ltzt w/f}6L /sd ;+:yfsf] gfddf /x]sf] a}+s vftfdf /sd hDdf u/]sf] ;Ssn} ef}r/ / af]nkq b:t'/ ;d]t 
;dfj]z u/L uf]Ko lznjGbL lgj]bg k]z ug{'x'g ;a}df of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . cGo ;t{x? lgDg adf]lhd /xg] 5g\ .

tklzn

s|=;    hUufwgLsf] gfd      7]ufgf hUufsf] ljj/0f

! dfF nIdL art tyf C0f 
;xsf/L ;+:yf ln=

 ;fljs emfkf lhNnf 
rf/kfg] uflj; j8f g+ ^ 
xfn emfkf lhNnf latf{df]8 
g=kf j8f g+= @ 

dfnkf]t sfof{no eb|k'/df btf{ sfod 
/x]sf] ;flas rf/kfg]    xfn latf{df]8sf] 
ls=g+=@##), !&#(, !&$) If]qkmn 
!)!%=*( , ^&&=@^ , %%*&=#* sf] hUuf 
/ ;f] n] rr]{sf] lnu  nufot   ;d]t

cGo zt{x?M
!= af]nkq k]z ubf{ ?=%)%÷– b:t'/ nfUg]5 . 
@= ldlt @)*@ ;fn c;f]h dlxgf @& ut] ;f]daf/sf lbg -pQm lbg s'g} sf/0fj; labf k/]]df nuQ} sfof{Nfo v'n]sf] 
lbg_lbgsf] @ ah] ;+:yfsf] sfof{nosf] :yfgdf 8fs a9fa9 ;DaGwL uf]Ko lznaGbL vf]lng]5 .
#= /sd saf]n ubf{ /sd saf]n ug]{åf/f s'g} zt{ /fVg kfOg] 5}g .
$= af]nkqdf efu lng OR5's JolQm :jod\ cfkm\gf] ;Ssn} gful/stf lnP/ pkl:yt x'g' kg]{5 . ;+ul7t ;+:yfsf] xsdf 
l/tk"j{ssf] clVtof/L tyf ;+ul7t ;+:yfsf] btf{;Fu ;DalGwt sfuhftx?;lxt pkl:yt x'g' kg]{5. ;+:yfn] af]nsaf]n c+s 
:jLs[t u/]sf] v08df ;f]xL JolQm jf ;+ul7t ;+:yfs} gfddf ;DklQ bflvn vf/]h ug{ l;kmfl/; u/L k7fpg]5 .
%= af]nkq ;j}eGbf a9L /sd saf]n ug]{ JolQm jf ;+ul7t ;+:yfn] cfkm"n] saf]n u/]sf] /sdsf] sDtLdf @%Ü k|ltztn] 
x'g cfpg] /sd a}+s dfkm{t o; ;+:yfdf tTsfn hDdf ug{' kg]{5 . w/f}6L /sddf s'g} Jofh lbOg] 5}g / k|:tfj :jLs[t jf 
c:jLs[t x'g] 6'+uf] gnfu];Dd w/f}6L lkmtf{ /sd lkmtf{ lbOg] 5}g .
^= af]nkqdf ;j}eGbf a9L /sd saf]n ug]{ JolQm jf ;+ul7t ;+:yfnfO{ ;DklQ ljqmL ug]{ jf gug]{ clwsf/ ;+:yfdf 
;'/lIft /xg]5 .
&= ;j}eGbf a9L /sd saf]n ug]{ JolQm jf ;+ul7t ;+:yfnfO{ ;DklQ ljqmL ug]{ jf gug]{ lg0f{o ;+:yfnfO{ a9fa9 ePsf] @ 
lbgleq u/L ;f] sf] ;"rgf af]nsaf]njfnfnfO{ lbOg]5 / af]nsaf]njfnfn] To:tf] ;"rgf k|fKt u/]sf] ;ft lbgleq saf]n 
u/]sf] ;Dk"0f{ /sd a'emfO{ ;DklQ cfkm\gf] gfddf gfd;f/L u/L lng' kg]{5 . ;fj{hlgs ljbf ePdf  ;do yk x'g] 5 .  
*= ;DklQ bflvn vf/]h gfd;f/L ubf{ nfUg] g]kfn ;/sf/sf] ;Dk"0f{ b:t'/ jf /fhZj ltg{' kg]{5 .
(= 8fs a9fa9df efu lng] JolQm jf ;+ul7t ;+:yfn] dfly pNn]lvt lwtf]x? dWo] ;Dk"0f{ lsQfx?sf] af]nsaf]n ug'{ 
kg]{5. cGo hfgsf/Lsf] nflu o; ;+:yfsf] sfof{nodf ;Dks{ /fVg' x'g cg'/f]w ul/G5 .

af]nkq vf]Ng] ldltM– @)*@ ;fn c;f]h dlxgf @& ut]
;doM– lbgsf] l7s @ ah]

:yfgM– ;+:yfsf] sfof{no latf{df]8– $ ,eb|k'/ /f]8 ,  emfkf

>L ;tf;L ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yf ln= 
latf{df]8 $, emfkf

lznaGbL af]nkq cfXjfgsf] ;"rgf
-k|yd k6s k|sflzt  ldlt– @)*@ c;f]h % ut]_

o; ;+:yfsf] gfddf btf{ sfod /x]sf] tklzndf pNn]lvt u}/–a}lsË ;Dklt hxfF h] h:tf] ca:yfdf 5, ;f]xL ca:yfdf 
a}s tyf ljQLo ;+:yf ;DaGwL P]g, @)&# Pj+ ;+:yfsf] lgod cg';f/ uf]Ko lznaGbL af]nkq dfkm{t lnnfd laqmL u/L 
;+:yfsf] n]gf c;'n pk/ ul/g] xF'bf ;f] ;Dklt vl/b ug{ OR5's AolQm÷kmd{÷;+:yfaf6 tklzndf pNn]lvt zt{ aGb]hx?sf] 
clwgdf /lx uf]Ko lznaGbL af]nkq k]z ug'{x'g of] & lbg] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

tkl;n

qm=; hUufsf] 7]ufgf lsQf g+= If]qkmn

! ;fljs zlgZr/] uf=lj=; jf8 g+=)@, xfn ch'{gwf/f g=kf j8f g+=)*, emfkf @!^% *$=^% j=ld=

@ ;fljs w'nfaf/L uf=lj=; j8f g+=)$, xfn d]rLgu/ g=kf j8f g+=)(, emfkf  @%(&
@%(*

!^(=#) j=ld=
!^(=#) j=ld=

# ;fljs u/fdgL uf=lj=; j8f g+=)(, xfn latf{df]8 g=kf j8f g+=!), emfkf  !*! @@) j=ld= 

$ ;fljs lzju~h uf=lj=; j8f g+=)!, xfn lzj;tfIfL g=kf j8f g+=)^, emfkf  *@                                                                                                    
^^

!)!=%& j=ld=
!)!=%& j=ld=

% ;fljs zlgZr/] uf=lj=; jf8 g+=)&, xfn ch'{gwf/f g=kf j8f g+=!!, emfkf &@@) **=** j=ld=
zt{x?

!= af]nkq ;DaGwL kmf/d ;+:yfsf] d'Vo sfof{noaf6 ?=!))) -cIf/]kL Ps xhf/ ?k}ofF dfq_  -lkmtf{ gx'g]_ lt/L vl/b 
ug{ ;lsg] 5 .
@= af]nkq bflvnf ubf{ cfkm"n] saf]n u/]sf] /sdsf] !) k|ltzt /sd ;+:yfsf] Unf]an cfO Pd O{ a}sdf /x]sf] vftf g++ 
)%*)!)!))))!!@ df hDdf u/]sf] ;Ssn ef}r/ k]z ug'{ kb{5 .
#= lnnfd laqmL ug]{ hUuf :ynut x]g{ rfxg] AolQm÷kmd{÷;+:yfx?n] sfof{no ;dodf ;+:yfsf] s]Gb|Lo sfof{nodf ;Dks{ 
ug{ ;lsg]5 . 
$= bf=vf gfd;f/L ubf{ g]kfn ;/sf/nfO{ a''emfpg' kg]{ ;Dk"0f{ /sd af]n saf]njfnfn] Aoxf]g{' kb{5 . 
%= af]nkq :jLs[t ePsf] ldltn] !% lbgleq afFsL ?k}ofF dfq bflvnf u/L gfd;f/L ul/ lng' kb{5 . cGoyf w/f}6L /sd 
;+:yfn] hkmt ug{ ;Sg]5 .
^= cGo – af]nkq bflvnf ug]{ clGtd ldlt M @)*@ c;f]h !( ut] sfof{no ;doleq 
af]nkq vf]lng] ldlt M @)*@ c;f]h @) ut], ;f]daf/
;do M lbgsf] !M)) ah]
:yfg M ;+:yfsf] s]Gb|Lo sfof{no, latf{df]8 )^, s[lifyf]s 

latf{df]8-k|;_ .latf{df]8df ;~rfngdf /x]sf] Pe/]i6 
k|m]; P08 km];g xfOk/dfs]{6n] a8fbz}+ wdfsfcGtu{t 
%) k|ltzt 5'6 lbPkl5 u|fxsx?sf] eL8 nfu]sf] 5 .
b'O{ jif{cl3 latf{df]8df cfˆgf] ;]jf lj:tf/ u/]sf] 
xfOk/dfs]{6n] k|To]s jif{ bz}+ ljz]if 5'6 sfo{qmd 
;~rfng ub}{ cfPsf] 5 . o; jif{ klg u|fxsx?sf 
nflu To; ckm/nfO{ lg/Gt/tf lbPsf] xf] . xfOk/dfs]{6n] 
bz}+ wdfsfcGtu{t z'qmjf/b]lv nfu" x'g] u/L bz}+sf] 
gjdLsf lbg;Dd !# lbg] ljz]if ckm/ ;~rfng 
ul/Psf] dfs]{6sf ;~rfns rfg dxdbn] hfgsf/L 
lbP . sk8f;lxt h'Qf rKknsf] vl/bdf Pdcf/kL 
d"Nodf %) k|ltzt;Dd 5'6 lbOg]5 eg] ls/fgf ;fdu|L 
vl/bdf ahf/ d"NoeGbf ;:tf]df ;fdu|L pknAw u/fOg] 
;~rfns dxdbsf] egfO{ 5 .
…ef/tLo ahf/;+Fusf] t'ngfdf ;'ne d"Nodf u'0f:t/Lo 
;fdu|L k|bfg ul/g]5 Údxdbn] eg] …rf8ka{sf] ;dodf 
b'O{ ?k}ofF ;:tf] kg]{ nf]en] xfdL ef/tLo ahf/x?df hfg] 
u/]sf 5f}+ t/, ef/tLo ahf/s} d"Nodf u'0f:t/Lo ;fdfg 
oxLF pknAw 5 . Ú
pgsf cg';f/ kfFr xhf/ a9Lsf] ;fdu|L vl/b ug]{ 
u|fxsnfO{ lk|m xf]d 8]lne/Lsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 
xfOk/dfs]{6df nQfsk8f dfq xf]Og, vfBfGg;lxt 
kmnkm"n / t/sf/L klg ahf/ d"NoeGbf ;:tf] pknAw 
5 .
s[ifsn] pTkfbg u/]sf] kmnkm"n 
/ t/sf/L ljrf}lnofsf] xftdf 
gk/L l;w} xfOk/dfs]{6df cfpg] 
ePsfn] klg ahf/ d"NoeGbf ;:tf] 
/ u'0f:t/Lo /x]sf] pgsf] bfjL 5 
. To:t} dfs]{6df cfP/ l6s6s 
agfpg]x?sf nflu;d]t pTs[i6tfsf] 
cfwf/df k'/:s[t ul/g] ePsf] 
5 . h;df klxnf], bf];|f] / t];|f] 
k'/:sf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 
pQm k'/:sf/cGtu{t klxnf] k'/:sf/ 
kfFr xhf/, bf];|f] tLg xhf/ / t];|f] 
k'/:sf/ b'O{ xhf/ ?k}ofF k|bfg ul/g] 
5 .

u|fxssf] ;'ljwfnfO{ Wofgdf /fv]/ 
xfOk/dfs]{6n] ljz]if ;'ljwfsf] 
Joj:yf u/]sf] bfjL u/]sf] 5 
. ljxfg kfFrah]b]lv /flt !@ 
ah];Dd u|fxsn] ;]jf lng ;Sg]5g\ 
. ljz]ifu/L ljxfgsf] ;do 
u[lx0fLnfO{ nlIft u/L kxf8df 
pTkflbt t/sf/L tyf kmnkm"n tfh} 
pknAw u/fpg] dfs]{6sf] p2]Zo 
/x]sf] 5 .

ckm/ sfo{qmdsf] z'ef/De latf{df]8 
pBf]u jfl0fHo ;+3sf cWoIf /fh' 
Gof}kfg]n] u/]sf 5g\ . sfo{qmddf 
latf{df]8 pBf]u afl0fHo ;+3sf 
pkfWoIf hLjg v8\sfnufotsf] 
cfltYo /x]sf] lyof] eg] ;~rfns 
d'Ggf x';]g, d'Ggfh x';]g, d'gtfh 
x';]g, d]g]h/ u0f]z e'h]n, 
k|]df lji6nufotsf] pkl:ylt /x]sf] 
lyof] .

Pe/]i6 k|m]; P08 
km];g xfOk/dfs]{6df 
%) k|ltzt;Dd 5'6

emfkf-k|;_ . Onfdsf] ;"of]{bo 
gu/kflnsf @ af}4wfdl:yt emf8Ldf 
Ps JolQm d[t km]nf k/]sf 5g\ .
zlgjf/  laxfg sl/a &M$) ah] 
emf8Ldf ptfgf] k/L d[t ca:yfdf 
/x]sf] egL :yfgLon] Onfsf k|x/L 
sfof{no kz'kltgu/df hfgsf/L 
u/fpg;fy k|x/L 6f]nL vl6Psf] 
lyof] . d[ts kfFry/ kmfNu'gGb % 
3/ eO{ xfn ;"of]{bo # l:yt cfˆg} 
bfh' lhtaxfb'/ g]Djfªsf] 3/df a:b} 
cfPsf ## jifL{o of]u]z g]Djfª 
/x]sf] v'n]sf] 5 .
yk cg';Gwfg tyf sfg'gL k|s[of 
k"/f u/L zj kf]:6df6{dsf] nflu 
lhNnf c:ktfn Onfd k7fOPsf] 
k|x/Ln] hgfPsf] 5 .

Onfdsf] ;"of]{bodf 
emf8Ldf Ps JolQm 

d[t km]nf

emfkf-k|;_ .  Kofn]l:6gL lj›f]xL n8fs' xdf;n] cfˆgf] lgoGq0fdf 
/x]sf] ljlkg hf]zL;lxt $* hgf aGwssf] …labfO tl:a/ÚeGb} zlgaf/ 
;fj{hlgs u/]sf] 5 .bf]xf d'Vofno /x]sf] cnhlh/f cgnfOgsf 
cg';f/ xdf;sf] s;fd la|u]8\;n] ;fj{hlgs u/] klg pgLx?sf] 
cj:yf / lj:t[t ljj/0f v'nfOPsf] 5}g . k|To]snfO{ !(*^ df 
n]agfgdf x/fPsf Oh/fonL jfo';]gfsf sKtfg /f]g c/f8sf] gfd 
/flvPsf] 5 .
Oh/fonn] ufhf If]qdf ;}Go cfqmd0f tLj| agfO/x]sf] a]nf 
aGwsx?sf] hLjg hf]lvddf /x]sf] eGb} xdf;n] labfO tl:a/ 
;fj{hlgs u/]sf] xf] .ljlkg;lxt $* hgf & cS6f]a/ @)@# b]lv 
xdf;sf] lgoGq0fdf 5g\ .

ljlkg;lxt $* aGwssf] …
labfO tl:a/Ú ;fj{hlgs

 emfkf-k|;_ .  Gofok"0f{, ;d[4 / cfTdlge{/ /fi6« 
lgdf{0fsf] p2]Zo;lxt ;Ls] /fptsf] hgdt kf6L{af6 
km'6]/ OlGhlgo/ bLks'df/ ;fxsf] ;+of]hsTjdf 
hg:j/fh kf6L{ 3f]if0ff ul/Psf] 5 . 
c;f]h # / $ ut] hgsk'/df cfof]lht k|lzIf0f 
sfo{qmdaf6 hg:j/fh kf6L{sf] 3f]if0ff ul/Psf] ;+of]hs 
;fxn] hfgsf/L lbP .  
e]nfn] ;fxsf] ;+of]hsTjdf k|lzIf0f ljefu / 
OlGhlgo/ ;'/]G›gf/fo0f ofbjsf] ;+of]hsTjdf cfly{s 
ljefu;d]t u7g u/]sf] 5 . kf6L{ ;+of]hs ;fx o;cl3 
hgdt kf6L{sf] /fli6«o pkfWoIf / cfly{s ljefu 
;+of]hs ofbj hgdts} sf]iffWoIf lyP .  
pQm kf6L{n] sfo{sf/L /fi6«ktLo k|0ffnL / k"0f{;dfg'kflts 
lgjf{rg k|0ffnL nfu" ug{, a]lylt / e|i6frf/d'Qm, 
kf/bzL{ / hjfkmb]xL /fhgLlt :yflkt ug{, lzIff, 
:jf:Yo / /f]huf/Lsf] ;'lglZrttf;lxt d'n's ;'xfpFbf] 
k"jf{wf/ ljsf;nfO{ k|fyldstf lbg]nufot p2]Zo 
lnPsf] ;+of]hs ;fxn] hfgsf/L lbP . 

;Ls] /fptaf6 km'6]/ 
hg:j/fh kf6L{ 3f]if0ff

emfkf-k|;_ .w/fg pkdxfgu/kflnsfn] 
cfly{s jif{ @)*@÷*# sf] gLlt tyf 
sfo{qmd / ah]6 ;fj{hlgs u/]sf] 5 
. zlgjf/ !& cf}F gu/;efdf w/fgsf 
pkk|d'v cOG›ljqmd a]3fn] cfj 
@)*@÷*# sf nflu ? b'O{ ca{ @) 
s/f]8 &$ nfv %( xhf/sf] ah]6 
k|:t't u/]sf 5g\ .
ah]6sf] ;|f]tdf cfGtl/s /fh:jaf6 ? 
*) s/f]8 %# nfv ^% xhf/, ;‹Lo 
;/sf/af6 cg'bfg ? *( s/f]8 @( 
nfv, k|b]z ;/sf/af6 cg'bfg ? ;ft 
s/f]8 &# nfv $$ xhf/, /fh:j 
afF8kmfF6af6 ? #$ s/f]8 !* nfv %) 
xhf/, ;8s af]8{af6 ? b'O{ s/f]8 / ut 
jif{sf] df}Hbftaf6 ? ;ft s/f]8 k|fKt 

x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 .  
;x/L of]hgf tyf ef}lts k"jf{wf/ 
ljsf;ttkm{ ? ^^ s/f]8 ($ nfv, 
lzIff, o'jf tyf v]ns'btkm{ ? $^ 
s/f]8 *% nfv, :jf:Yotkm{ ? 5 
s/f]8 (( nfv (% xhf/, ;fdflhs 
ljsf;tkm{ ? rf/ s/f]8 *^ nfv $% 
xhf/ ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 
;fy} cfly{s ljsf;tkm{ ? Ps s/f]8 @
( nfv, jg jftj/0f pmhf{ tyf ljkb\ 
Joj:yfkgtkm{ ? b'O{ s/f]8 &$ nfv 
%) xhf/, sfg'g tyf Gofo ;Dkfbgtkm{ 
? @) nfv, ;fj{hflgs hUuf ;+/If0ftkm{ 
? !% nfv, /fh:j kl/rfngtkm{ ? $# 
nfv / gu/ lehg sfo{qmdtkm{ ? kfFr 
s/f]8 kfFr nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 

. rfn' cfjsf nflu w/fgsf @) j6f 
j8fsf nflu ? @! s/f]8 ljlgof]hg 
u/]sf] 5 . 
To;}u/L gu/ sfo{kflnsftkm{ lgM;t{ 
ljlgof]hg / Ps ca{ #! s/f]8 (@ 
nfv *@ xhf/, ;;t{ cg'bfgaf6 ? 
^) s/f]8 %^ nfv && xhf/, ;dk"/s 
ah]6af6 ? Ps s/f]8 *@ nfv / ljz]if 
cg'bfgaf6 ? kfFr s/f]8 $# nfv 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 .

gu/kflnsfn] ah]6df lzIff, :jf:Yo, 
k"jf{wf/, s[lif, ;fdflhs ljsf;, ljkb\ 
Joj:yfkgnufotsf If]qdf ah]6 
k|fyldstf lbOPsf] pkk|d'v a]3fn] 
atfP .

w/fg pkdxfgu/n] Nofof] b'O{ ca{ 
@) s/f]8sf] ah]6
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दूरगामी माइला

• O{Zj/Lk|;fb l3ld/] 

wgL/fd ufpFsf Ps d]xgtL, Odfgbf/ 
/ kl/>dsf] k|tLs x'g\ . ufpFsf ;a}n] 
pgnfO{ clxn];Dd kTofPs} 5g\ . pgL 
ufpFsf wgLdfgL JolQm xf]Ogg\ . b'Mvlhnf] 
u/]/ b'O{rf/ d'/L cGg laj|mL u/L kl/jf/ 
kfngkf]if0f ub}{ cfPsf ;fdfGo JolQm 
x'g\ . kl08t afh]n] Gjf/fgdf /flvlbPsf] 
pgsf] gfd wgL/fd xf] -wlg/fd yfkfdu/_ 
tfklg pgL ef}lts ;DklQsf wgL slxNo} 
x'g ;s]gg\, s]jn efjgfsf wgL dfq 
eO/x] . pgL s;}k|lt l/;, 8fxf, O{iof{ 
u/\b}{gy] / h:tf];'s} b'Mv cfOkbf{ klg 
ljrlnt x'Fb}gy] . pgn] slxNo} klg cfˆgf] 
efUonfO{ bf]if lbPgg\ . pgn] hLjgdf 
s;}k|lt å]ifefj klg /fv]gg\ . s'g} klg 
s'/fdf bf]if b]vfpg] / csf{nfO{ ckh; 
nufpg] sfd u/]gg\ . 

s'g} jif{ cl;gf k/]/ afnLgfnL gi6 x'Fbf 
klg pgL lg/fz x'Fb}gy] / b}jk|lt s]xL 
u'gf;f] ub}{gy], k|s[ltsf] lgod} o:t} xf] 
eg]/ k|s[ltsf] lgoddf ljZjf; /fVy] . 
pgL cfˆgf] d]xgt cg';f/ k|fKt x'g] kmndf 
g} ;b}j v';L / ;Gt'i6 /xGy] . cfk"mn] 
kl/>d u/] cg';f/sf] kmndf ;Gt'i6 x'g' 
k5{, s;}nfO{ 5n]/ 9fF6]/ vfg' dxfkfk xf] 
eGg] 7DofO pgdf lyof] . ;s];Dd b'MvL 
ul/anfO{ ;xof]u ug{' k5{, Jojxf/df s;}sf] 
dg b'Mvfpg' x'Gg eGg] kljq efjgfn] 
cf]tk|f]t ePsf lyP pgL . ;fFRr} eGg' 

kbf{ pgL eujfGn] /lrlbPsf Ps cfbz{ 
dfgj lyP . 

b'O{ 5f]/f / tLg 5f]/Lsf afa' wgL/fdn] 
cfˆgf ;Gtfgk|ltsf] cfˆgf] st{Jo k"/f 
ul/;s]sf 5g\ . 5f]/f5f]/L ;a}nfO{ ufpFsf] 
xfO:s'naf6 P;Pn;L;Ddsf] k9fOkl5 
lax]bfg ul/;s]sf 5g\ . clxn] pgsf 
!@÷!# hgf gfltgfltgf klg eO;s]sf 
5g\ . pd]/n] &) j;Gt k"/f ul/;s]sf 
wgL/fd cfk"meGbf pd]/n] b'O{÷rf/ jif{ 
sfG5L pd]/sL a'9L;Fu ufpFd} a;]sf 5g\ . 
pgLx¿ b'j}nfO{ clxn];Dd aflx/ b]lvPsf] 
s'g} /f]u Joyf 5}g . jif{df Ps÷b'O{ k6s 
?3fvf]sL nfUg' :jfefljs xf] . To:t} 
kfFr÷5 jif{sf] 5Fbf ufpFdf zLtnfsf] vf]k 
nufpg aflx/af6 dflg;x¿ cfPsf lyP . 
ltgLx¿n] kfv'/fdf vf]k nufOlbPsf lyP 
. vf]k nufPsf] 3fp kfSof] . vf]k nufPsf] 
!! lbgkl5 ufpFdf a'9fkfsf hDdf eP/ 
lrnfpg]sf] ?vd'lg zLtnfsf] k"hf u/]sf] 
rfn kfpF5g\ pgL t/ Tof] vf]k vf]O lsg 
nufPsf] xf], clxn];Dd yfxf 5}g pgnfO{ 
. Tof] vf]k nufPsf] 7fpFdf 3fp eP/ 
kfs]sf] lyof] . To; 7fpFdf clxn];Dd 
klg 38L hqf] vt afFsL 5 . To;afx]s 
pgLx¿n] clxn];Dd h'sfsf] cf}ifwL klg 
vfPsf 5}gg\ . 

@) jif{sf] pd]/df efOx¿;Fu 5'§LleGg 
eP/ hf] ldn]sf] k}t[s c+z lnP/ a;]sf 
wgL/fd afa'cfdfsf h]7f 5f]/f x'g\ . 
afa'cfdf / efOx¿nfO{ k}t[s 3/ 5f8]/ 
wgL/fdn] 5'l§Psf] Ps ;fnleq} afb{nL 
lems]sf] Pstn] 3/ v8f u/]sf lyP . 
/utkl;gf aufP/ agfPsf] ToxL 3/df 
pgsf] ulx/f] efjgfTds ;DaGwn] h/f 
uf8]sf] 5 . 3/ eGg] zAb ;fdfGo lx;fan] 
x]bf{ Pp6f lglZrt ;+/rgf cg';f/ ag]sf] 

ef}lts j:t' a'lemG5 t/ efjgfTds cy{df 
a'‰g'kbf{ o;n] cem Jofks / w]/} s'/fnfO{ 
OlËt u/]sf] x'G5 . 

cË|]hL efiffdf …xfp;Ú eGbf Pp6f lglZrt 
:j¿ksf] ef}lts ;+/rgfsf] 3/ dfq 
eGg] a'emfpF5 eg] …xf]dÚ eGgfn] ef}lts 
;+/rgfsf ;fy} To;leq a:g] 3/kl/jf/sf 
;b:onufot 3/df kflnPsf kfNt' hgfj/, 
v]tL, afnL, 5/l5d]s, ;fyLefO, gftfuf]tf, 
;dfh, wd{, ;+:sf/;DdnfO{ OlËt u/]sf] 
x'G5 . To:t} wgL/fdsf] 3/ klg oL ;a 
s'/fn] el/k"0f{ Pp6f efjgfsf] k|ltd"lt{ xf] 
lsgls pgsf] 3/df kl/jf/sf ;b:ox¿ 
dfq xf]OgÙ ufO{, e}F;L, uf]?, s'v'/f, xfF;, 
e]8f, afv|f, s's'/, la/fnf];d]t pg}sf] 
cfh{gdf cfl>t lyP . pgsf v]taf/Ldf 
cGgafnL em'n]sf x'Gy], 3/af/Ldf df};d 
cg';f/sf kmnk"mn kmn]sf x'Gy] . ToxL g} 
pgsf] efjgfsf] 3/ xf] . pgnfO{ ;x/df 
5f]/fx¿n] agfPsf 3/df uP/ a:g dg 
nfUb}g . ToxfF g pgsf] /utkl;gf leh]sf] 
5Ù g t pgsf] efjgf;Fu hf]l8g] s'g} j:t' 
g} 5 . g 5/l5d]s, ;fyLefO kfpF5GÙ g 
t kfgL gld;fPsf] z'4 e}F;Lsf] b'w vfg 
kfpF5g\ . pgsf] ljrf/df ;x/sf 3/ t 
s]jn Pp6f af; a:g] / /ft sf6\g] cf]8f/ 
h:tf] dfq xf] . ToxfF pgn] g jNnf]kNnf] 
3/sf] l5d]sL g} lrg]sf 5g\ g t cfˆg} 
3/df 8]/fdf a;]sfnfO{ lrg]sf 5g\ . 
;x/sf dflg;n] s]jn k};f lrg]sf 5g\, 
dfgjLotf / dfgjLo efjgf lrg]sf 5}gG\ . 
kfgL vfg klg k};f ltg{'kg]{ ;x/sf] a;fO 
t s]jn n'l6g], n'6fpg], n'6\g]x¿ a;]/ 
s[lqd hLjg latfpg] 7fpF h:tf] nfU5 
pgnfO{ .

pgL;Fu}sf bf]:tL, bjfFnL w]/} t ef/tLo 
;]gfdf etL{ ePÙ sf]xL sf]xL a]nfotL 

;]gfdf klg k'u]sf 5g\ . slt g]kfnL 
;]gf, k|x/Ldf egf{ ePÙ sf]xL snsQf, 
lbNnL, aDaO{ uP/ k};f sdfP/ cfP . 
slt t g/fd|f /f]u lnP/ cfP / eujfGsf 
Kof/f klg eO;s] . clxn] ufpFsf pgsf 
pd]/sf w]/} ;fyLsf] k]G;g cfpF5 t/ 
wgL/fd wgsf] wgL/fd 5}gg\ gfdsf] dfq 
wgL/fd /x] . slxn]sfxLF pgsL a'9Ln] klg 
pgnfO{ wgs} s'/fdf lh:Sofpg] ul5{g\ . 
ltG6L 5f]/L lax] u/]/ kfl/ ufpFdf lbPsf 
pgLx¿ klg clxn] ufpFdf 5}gg\ . lrtjg, 
dw]zlt/ a;fOF ;/]/ uO;s] . jif{df Ps 
k6s lxpFbdf e]6 ug{ cfpF5g\ . b'O{ efO 
5f]/f klg P;Pn;L kf; u/]/ ;x/ k;]kl5 
pt} lax] u/]/ 3/hd u/], yftynf] hdfP . 
ufpF kmls{g] ;Defjgf 5}g .
5'§LleGg ePkl5 9'Ëfdf6f]sf] hf]8fOdf 
agfPsf] 3/ @)&@ ;fnsf] dxfe"sDkn] 
l5ofl5of kf/]/ uof] . a:g gx'g] eof] . 
5f]/fx¿ ;x/af6 cfP/ afpcfdfnfO{ pt} 
n}hfg k|of; u/]/ ;x/df nu] klg . ToxfF 
Ps xKtfhlt s] a;]sf lyP, ;x/sf] 
jftfj/0f / /xg;xgdf pgL /lQg ;s]gg\ 
. elTsPsf] eP klg pgsf] efjgfsf] 3/ 
ufpFd} lyof], pgn] 3/sf] dfof dfg{ ;s]gg\ 
. Ps xKtfkl5 a'9L cufl8 nufP/ ufpFd} 
kmls{P . h:tfsf] c:yfoL 5fk|f] agfP/ 
Ps ;fn ToxL 5fk|f]df latfP . 3/ agfpg 
;/sf/L ;xof]usf nflu pgsf] klg gfd 
btf{ eO;s]sf]] lyof] . ufpFdf ;/sf/L 
k|fljlws cfP . s]xL ;/sf/L ;xof]u /sd 
klg cfof], gk'u ?lkofF cfkm}Fn] ykyfk u/]/ 
Pp6f ;fgf] e"sDkk|lt/f]wL 3/ agfPsf 5g\ 
. To;f] t wgL/fd cfkm}F klg ufpFsf] Pp6f 
l;kfn' 8sdL{ x'g\ . pgn] ufpFsf sltsf] 
3/, wG;f/ agfOlbPsf lyPÙ To;sf] 
lx;fa 5}g . 

klxn] kl/jf/af6 5'l§Pkl5 / bf];|f] @)&@ 

;fnsf] dxfe"sDkkl5 pgn] k'Vof}{nL 
ynf]df b'O{ b'O{ k6s 3/ agfP . of] 7fpFdf 
b'O{ k6s 3/ agfpFbf pgn] kl/>d / kl;gf 
slt aufP xf]nfg\ < Tof] kf6f] dxTjk"0f{ 5 
. To;}n] t pgsf] 3/;Fu ulx/f] efjgfTds 
;DaGw hf]l8Psf] 5 . ToxL 3/df kfFr 
;Gtfg ;Unf];Fu hlGdP/ nfngkfng u/] 
. pgLx¿ a9], k9], x'ls{P . laxfbfg eof], 
cfcfˆgf lx;fan] sdfO ug{ ;x/ k;] . 
5f]/Lx¿ ljjfx u/]/ cfˆg} 3/ uP / 3/hd 
a;fP . of] 3/ wgL/fdsf nflu kmfk]sf] 
nlR5gsf] 3/ xf], kl/>d / kl;gfsf] k'~h 
xf] . ctLtsf] ;Demgfsf] w/f]x/ xf] . 

&) jif{ gf3]sf / hLjgsf] nfdf] ;do 
9'Ëfdf6f];Fu v]n]sf wgL/fd klxn] h:tf] 
kl/>d, d]xgt ug{ ;Sb}gg\ . cfk"m b'O{ 
hgfnfO{ vfg k'Ug];Dd 3/af/Lsf] hUuf 
v]tL u/]sf 5g\ . j:t'sf] gfddf klg Pp6f 
b'x'gf] e}F;Lsf dfpkf8f dfq} 5g\, clg 
uf]8frf/]s s'v'/f 5g\ . c¿ hUufhldg 
afFem} 5 . ufpFdf sfd ug{ ;Sg] alnof 
l76fx¿ 5}gg\ . /f]huf/Lsf nflu sf]xL 
;x/ k;], sf]xL ljb]z xflgP . ufpFdf 
wgL/fdsf] pd]/ ;d"xsf bf]:tLbfF}t/L 
5÷;ft hgf cem} afFsL 5g\ . lxhf]cfh 
pgLx¿sf] b}lgsL laxfgsf] vfgf vfof], 
;fdfGo s]xL sfd eP u¥of] clg 8fF8fsf] 
zdL rf}tf/fdf e]nf eO{ k'/fgf sxfgL 
;'gfP/ laT5 . To;df ef/tLo, a]nfotL 
g]kfnL ;]gf k|x/Laf6 l/6fo/ ePsfx¿n] 
;]gfdf 5Fbf tflnd ubf{sf ;dosf] b'Mv 
/ n8fOFdf ef]Ug' k/]sf syfJoyf ;'gfpF5g\, 
g]kfnL ;]gf / k|x/Laf6 l/6fo/ ePsfx¿ 
dfcf]jfbL åGådf ef]u]sf sl7gfO / Hofg 
hf]luPsf]df cfk"mnfO{ efUodfgL ;DemG5g\ 
. oxL ;dfhdf /dfPsf 5G– wgL/fd . 
pgsf] efjgfTds ;DaGw ufFl;Psf] 3/ 
oxL xf] . oxL df6f] pgsf nflu Kof/f] 5 . 

df6f]sf] dfof

• x]dGt gfy

sf7df8f}Fsf] laxfg}sf] lr;f] xfjf u|fdL0f 
cfbz{ ax'd'vL SofDk;sf] u]6cufl8 
kLknsf] kft xNnfpFb} lyof].

laxfgsf] ;"o{ cem} sf]dn lyof] / 
;8sdf b]lvg] w'nf], eL8 / uf8Lsf] 
cfjfhlar klg Tof] kLknsf] af]6 zfGt 
/ l:y/ plePsf] lyof]. dfgf}F of] af]6n] 
w]/} jif{b]lv gofF–gofF ljBfyL{x¿sf] 
cfudg / labfO lgofln/x]sf] xf];\.

ljBfno hLjgd} sf7df8f}Fsf] uNnL–
uNnL lrg]sf] eP klg sn]h hLjgsf] 
klxnf] lbg eg] d]/f] nflu gofF / pT;flxt 
If0f lyof]. SofDk;sf] u]6af6 leq k:bf 
sf]xL gf]6 kN6fO/x]sf lyP, sf]xL ukm 
ub}{ xfFl;/x]sf lyP, sf]xL eg] 6fpsf] 
em'sfP/ df]afOndf Jo:t. d eg] zfGt 
eP/ jl/kl/ lgofln/x]sf] lyPF oL g} dWo] 
sf]xL d]/f] eljiosf ;fyL aGg]5g\ eGg] 
;f]Rb} lyPF.

sIff ;'? eof], ;'?–;'?df t a:g] 7fpF, 
lstfadf Wofg uof]. t/ la:tf/} ldqtfsf] 

aLp pld|g yfNof]. vf; u/L a|]s 6fOddf 
w]/} ;fyL;Fu lrghfg eof]. lrof k;ndf 
;Fu} hfg], Ps sk lrof / s]xL ukmdf 
cfwf 306f laTg], slxn]sfxLF lrofeGbf 
klg ukm g} nfdf] x'g], oxL qmddf w]/} 
;fyL ag], xfF;f]–7§f / k9fO, log} s'/fdf 
;do laTb} hfGYof].

;fFrf] ldqtf sn]hsf] lrof k;ndf 
hlGdG5 / hLjge/ dgdf a:5.

Ps jif{ To:t} /dfOnf] ub}{ laTof]. 
slxn]sfxLF t nfUYof], of] lbg slxNo} 
;lsFb}g. t/ ;do eg] cfˆgf] ultdf 
cufl8 al9/Xof].

bf];|f] jif{ ;'? x'Fbf d]/f] hLjgdf tLg 
ljz]if kfq hf]l8PÙ dlgif, ;'ldt / k|]d. 
;'?df t pgLx¿;Fusf] ldqtf ;fdfGo 
lyof]. b'O{ rf/ lbgd} gd:t], vfgf vfO:< 
cfh Snf; /dfOnf] eof] x} h:tf xNsf 
s'/f x'Fb} uof]. t/ yf]/} ;dod} Tof] ;fdfGo 
kl/ro c;fwf/0f ;DaGwdf ablnof].

xfdL rf/ hgfsf] 6f]nL dfgf}F Pscsf{sf] 
jl/kl/ 3'Dg] u|xh:tf] hlt ;Fu} x'Fbf klg 
gcqmfP/ a:g g;Sg] Snf;df ;Fu} a:g], 
a|]sdf ;Fu} lg:sg], c;fOgd]G6 ubf{ 
;Nnfx lbg] clg slxn]sfxLF t ;fgf] 
uNtLsf nflu Pscsf{nfO{ lh:sfpg].

k|]d xfd|f] 6f]nLsf] …sd]8L lsªÚ lyof]. 
p;sf] af]Ng] z}nL, dhfs ug]{ tl/sf / 
;fgf] s'/f klg /dfOnf]df abNg] Ifdtf 

lyof], To;}n] xfdL w]/} tgfj ePsf] a]nf 
klg xfF:g] df}sf kfpFYof}F.

;'ldt clnslt ;f]emf] :jefjsf] lyof] 
t/ :6fOn ug]{ rfx eg] p;sf] 5'§} :t/sf] 
lyof]. p;sf] lxF8\g] 9+u, skfnsf] :6fOn, 
/ kmf]6f] lvrfpg] kf]h dfgf}F s'g} Do'lhs 
lel8of]sf] lx/f] xf].

dlgif eg] xfdLdWo] ;a}eGbf cUnf], 
uDeL/ t/ glhlsFbf lgs} cfTdLo 
:jefjsf] lyof]. pm;Fu d cln a9L s'/f 
z]o/ uy]{F. k9fO dfq xf]Og, JolQmut s'/f, 
dgsf s'/f, slxn]sfxLF t kL8f;Dd klg 
;f6f;f6 x'GYof].

s;};Fusf] ldqtf olt ulx/f] x'G5 ls 
hLjgsf ;a} Ct'x¿ pgLx¿s} ;+utdf 
;'Gb/ b]lvG5g\.

xfdL rf/ hgfn] sn]h hLjgsf] x/]s 
If0fnfO{ ljz]if agfof}F. slxn] sIff ;s]/ 
afO;wf/flt/ 3'Dg lg:sGYof}F, slxn] 
lrof k;ndf a;]/ eljiosf ;kgfaf/] 
s'/f uYof}{F. xfd|f] sn]h glhs} l;g]df 
xn lyof] slxn]sfxLF rnlrq x]g{sf] 
nflu xn;Dd k'Ug] uYof}{F clg slxn]sfxLF 
t sn]hsf] cfFugd} a;]/ 3fd tfKb} 
/dfOnf] uYof}{F.

xfdL rf/ hgf s]jn ;fyL dfq xf]Og, 
sn]h hLjgsf ;xofqL lyof}F. Ps 
csf{sf] xfF;f], /x:o / ;fgf–7'nf ;kgf 
xfdLn] ;femf u/]sf lyof}F. sn]hsf] 

SoflG6gdf ;fgf] 6]an xfd|f] …cflwsfl/s 
a}7s sf]7fÚ h:t} lyof]. ToxLF a;]/ xfdL 
slxn] lrof, slxn] ;df];f, slxn] t 
s]jn kfgLd} ;+;f/sf ;a} ;d:ofsf] 
;dfwfg vf]HYof}F.

k/LIff glhlsFbf klg xfd|f] ?l6g vf;} 
ablnFb}gYof]. slxn] Pscsf{nfO{ k9fOsf] 
axfgfdf e]6]/ cGTodf lrof k;ndf 
k'¥ofOlbg] afgL xfdLdf kSs} ;'wfl/Psf] 
lyPg.

Ps k6s sn]hsf] ;f+:s[lts sfo{qmddf 
xfdL rf/} hgf ;xefuL eof}F— s;}n] 
uLt ufof], s;}n] sljtf ;'gfof], s;}n] 
gfRof] / s;}n] ;a}sf] lel8cf] lvRof]. 
Tof] lbgsf] /dfOnf] cem} klg xfF;f]n] ofb 
cfpF5.

xfdLnfO{ yfxf lyof], of] ;do km]l/ 
kmls{Fb}g. To;}n] xfdL x/]s If0fnfO{ 
lrqh:tf] dgdf sf]b}{ uof}F.

sn]h ;lsPsf] w]/} jif{ eO;Sof] t/ 
xfd|f] ldqtfsf] 8f]/ cem} klg c6'6 5. 
ca xfdL g]kfndf ;Fu} e]l6g] df}sf sd 
eP klg df]afOnsf] ;fgf] kbf{n] xfdLnfO{ 
6f9f x'g lbFb}g.
 ;fyLx¿ cWoog / 3/fo;L ;d:of 
ePsfn] b]z aflx/ /x]sf 5g\ t/ Tof] 
b"/Ln] xfd|f] dgnfO{ slxNo} 6f9f agfpg 
;s]sf] 5}g.

;+;f/sf km/s–km/s 7fpFdf eP klg 

xfdL Ps csf{;Fu ;Dks{df /xG5f}F, kmf]g 
/ lel8of] snaf6 xfF;f], v';L clg 
slxn]sfxLF hLjgsf r'gf}tLx¿ ;femf 
u5f}{F. To;}n] hLjgsf Jo:ttfn] klg 
xfd|f] ldqtfsf] ld7f; 36\g ;Sb}g.

slxn] lel8of] sndf ;a}sf] xfF;f] 
u'lGhG5, slxn] s]jn cfjfhd} 
Pscsf{sf] dg a'lemG5. hLjgsf] 
rfk, sfdsf] Jo:ttf / kl/jf/sf 
lhDd]jf/Llar klg xfdL ;do lgsfn]/ 
b'Mv–;'v ;f6f;f6 u5f}{F. s;}nfO{ ;d:of 
kbf{ csf]{n] c8]; lbG5, s;}sf] v';Ldf 
;a}n] pT;j dgfpF5.

h;/L sn]hsf] cfFugdf 3fd tfKb} 
a:bf dg xNsf x'GYof], cfh klg Ps–
csf{;Fusf] s'/f ;'Gbf dg zfGt x'G5. 
b"/Ln] s]jn z/L/ 6f9f kf/]sf] xf], dg 
eg] cem} klg ToxL k'/fg} 6]andf a;]/ 
lrof lkO/x]sf] 5.

xfd|f] ldqtf g ;lsPsf] xf], g t sdhf]/ 
ePsf] t/ kl/l:ylt / hLjgsf] ofqfn] 
xfdLnfO{ ;w}F ;Fu} /xg lbFb}g. ;do / 
cj;/n] ;a}nfO{ km/s af6f]df nUof] 
/ w]/} ;fyLx¿ pRr cWoogsf nflu 
lab]l;g afWo eP. t/ Tof] b"/LnfO{ xfd|f] 
dgn] slxNo} :jLsf/ u/]sf] 5}g. cem} 
klg lbgx'F h;f] kmf]g jf lel8of] sndf 
xfdL e]l6G5f}F, xfF;f] / ;Demgfx¿ afF8\5f}F, 
/ k'/fgf lbgsf] :jfb km]l/ cg'ej u5f}{F.
b"/Ln] z/L/ 6f9f kfg{ ;S5 t/ xfd|f] 
dgsf] ldqtf slxNo} 6f9f x'Gg. 

kLknd'lg hGd]sf] ldqtfÛ

मैले नतर्किई नाचेको देखे,ँ
त्यो भीडमा, त्यो कोलाहलमा,
अग्निका लप्काबीच,
मैले नै खनेको
आफ्नै कब्रस्तानमा।

भस्मासुरको ताण्डव थियो—
असुर संहार गर्न निस्किएको म,
तर चिहानका ढोकाबाट
फर्के र हरेे—ँ
आफँैले आफँैलाई
गरेको त्यो मौन कत्लेआम।

भावनाका प्रेतहरू
ढोलक ठोक्दै थिए,
र म—
कात्रो ओढेर
खरानीको थपु्रोमाथि
चण्डाल नाचिरहकेो थिएँ।

कब्रस्तानको शून्यताभित्र
मैले आफँैलाई देखे—ँ
बिना डर, बिना देह,
अस्तित्वविहीन अवस्थिति,
जहा ँन ‘म’ थिएँ,
न ‘मेरो’ भन्ने केही बाकँी।

यो सपना थियो कि यथार्थ?
सपनामा बाचँिरहकेो थिएँ
वा यथार्थमै म मरेको?

विपनामा—
शरीर लत्रिएको,
चेतना बन्धक,
धड्कनविहीन
म
मरेको मन बोकेर
बाचँिरहछुे।

मेरो दिवा सपनामा,
म जीवित छु कि मृत?

त्यो गर्भगृहबाट निस्किएको
धवुाकँो मुस्लो—
मेरो चेतनाको खरानी उडाउँदै छ?
कि
मेरो अस्तित्वको चिता बाल्दैछ?

के म सपना देखिरहकेो छु?
वा
चण्डाल झै ँ
आफ्नै मृत्यु नाचिरहकेो छु?

मलाई डर लाग्छ तिम्रै मुस्कानको डर लाग्छ।
तिमी नहुँदा पनि त यो जिन्दगी बगर लाग्छ।

कसैले च्यातकेो प्रेमपत्र जलाएर आगो ताप्नु हेर
रद्द गरिएका पानाका शब्द नै फेरि सदर लाग्छ।

म रनभुल्लमा परेको हुँ  आजभोलि आफँैभ�ित्र
किन यो जिन्दगीको घर-छर पनि बघेर लाग्छ।

तिमी दिलमा बसेदेखि हो मैले दनुिया ँभुलेको
आजभोलि हरेक मान्छेको बोली पत्थर लाग्छ।

यो मायाको पूर्ण साम्राज्यमा तिमी रानी बन्नु अब
नबझु्नेलाई त प्रेमको परिभाषा नै अक्कर लाग्छ।

मेरो दिवा सपना

मलाई डर लाग्छ

डम्बर कार्की
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;'k/ sfO{g]l6s 
PS;k|]; s'l/o/

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o lrl7, kq, kf;{n 
k7fpg k/] xfldnfO{ ;Demg'xf];\ .

laut # bzsb]vL cg'ejL tyf 
ljZjfl;nf] Psdfq s'l/o/ 

=====================================================================================
;Dks{M 

kmf]gM )@#–%$)$&*
df]M (*%@^&&#%%

latf{df]8 -l;l6 ;]G6/_, emfkf, 
cb'jf vf]nf 5]p

cfhsf] 
/flzkmn 

sfs“/‌le§f

k|]‌mG8l;k k':ts k;n
)@#–%^@$@$

juL{s[t lj1fkg ;+sng s]‌Gb|x? M
rGb|u9L, eb|k'/‌

nf]‌saxfb'/‌ s'“j/‌ M (*$@^*#((^

b|f]‌0f clwsf/‌L M (*$@^@*&(!

bds

lji0f' ;'Aaf M (*%@^&)!#&

b]‌ljaxfb'/‌ a:g]‌t M (*!&(@$^@!

d]‌rLgu/‌

rf/‌cfnL M (*$@&)#)!#

uf]‌laGb l3ld/‌]‌ M 
(*!%(%)!%)

pnf{af/‌L

?k]‌Gb| z]‌df{ M (*$@)(@$)^

lj/‌f6gu/‌
lqmPl6e cfO{M )@!–%@%^!*

Onfd, d+unaf/‌]‌

/‌0fjL/‌ lnDa"
(*!^(*$&%&

emfkf ahf/

a/t /fhj+zL
(*!&)$())!

emfkf-k|;_ . rfn'' cfly{s jif{ 
@)*@÷*# sf] b''O{ dlxgfdf 
## ca{ ?lkofF a/fa/sf] k|ToIf 
j}b]lzs nufgL -Pkml8cfO{_ 
k|lta4tf cfPsf] 5 . 

pBf]u ljefusf cg';f/ rfn'' 
cfjsf] ;fpg–ebf}df @#^ 
kl/of]hgfdfkm{t ## ca{ 
(@ s/f]8 %$ nfv ?lkofF 
nufgL k|lta4tf cfPsf] xf] . 
:jrflnt dfu{dfkm{t Ps ca{ 
#^ s/f]8 *@ nfv ?lkofF / 
lgoldt ?6dfkm{t #! ca{ &@ 
s/f]8 ?lkofF a/fa/sf] nufgL 
k|lta4tf cfPsf] xf] . 

;a}eGbf w]/} s[lif If]qdf gf} 
kl/of]hgfdfkm{t @! ca{ %( 
s/f]8 cf7 nfv ?lkofFsf] 
nufgL k|lta4tf cfPsf] xf] . 
;fpgdf l;Gw''nLdf df;'' ˆofS6«L 
;~rfngsf nflu ;f] nufgL 
k|lta4tf cfPsf] lyof] . 
o:t} ko{6g If]qsf &( 

kl/of]hgfdf 5 ca{ ^( s/f]8 
@) nfv, ;]jfd"ns If]qsf !% 
j6f kl/of]hgfdf b''O{ ca{ *! 
s/f]8 %) nfv, pTkfbgd"ns 
!@ kl/of]hgfdf Ps ca{ @$ 
s/f]8 ?lkofF nufgL k|lta4tf 
cfPsf] 5 . 

o:t} pmhf{sf] Ps kl/of]hgfdf 
!* s/f]8 $@ nfv %) 
xhf/, ;"rgf k|ljlw If]qsf 
!@) kl/of]hgf %^ s/f]8 @& 
nfv %$ xhf/ ?lkofF nufgL 
k|lta4tf cfPsf] 5 . vlgh 
/ k"jf{wf/ If]qdf eg] nufgL 
k|lta4tf gcfPsf] ljefun] 
hgfPsf] 5 . 

o; cjlwdf ;a}eGbf w]/} 
kl/of]hgf ;fgf nufgLsf 5g\ 
. o; cjlwdf btf{ ePsf 
kl/of]hgfdWo] ;fgf nufgLsf 
kl/of]hgfdfkm{t @@% a9L 5g\ 
. demf}nf rf/ / 7''nf ;ft j6f 
cfof]hgf btf{ ePsf 5g\ . 

t]lQ; ca{ j}b]lzs 
nufgL k|lta4tf

emfkf-k|;_ .tfKn]h'ªsf] 
ldSjfvf]nf ufpFkflnsf tyf 
d]l/ª\b]g ufpFkflnsfdf lgdf{0ffwLg 
dWod]jf hnljB't\ cfof]hgfsf] 
d'Vo ;'?ª lgdf{0fdf a|]s y|' ePsf] 
5 . d]jf 8]enk;{ lnld6]8åf/f 
k|jw{g ul//x]sf] &#=% d]ufjf6 
Ifdtfsf] dWod]jf hnljB't\ 
cfof]hgfsf] d'Vo ;'?ªdf a|]s y|' 
ePsf] xf] . 

ldSjfvf]nf –$ ;fFafsf] km'ªkm'Ë] 
dlGb/b]lv ldSjfvf]nf –# sf] 
lnjfª k'5f/ d]jfvf]nf;Dd 
/x]sf] cfof]hgfsf] % xhf/ * 
;o $# ld6/ nfdf] x]8/]; 6g]n …
a|]s y|'Ú ePsf] cfof]hgfsf k|d'v 
Joj:yfks ;'lgnk|;fb /]UdLn] 
hfgsf/L lbP . cfof]hgfsf] 
d'Vo l;len ;+/rgf lgdf{0f;Fu} 

cfof]hgfsf] xfO8«f]d]sflgsn, 
On]S6«f]d]sflgsn tyf ljB't\ 
k|;f/0f nfOg;DaGwL sfo{x¿ 
;DkGg x'g] cj:yfdf /x]sf] 
cfof]hgfsf k|d'v /lj d'NdLn] 
atfP . 
sl/a !$ ca{ ?lkofF nfut 
cg'dfg ul/Psf] o; cfof]hgfsf] 
x]8js{;\ ;fFjfsf] t]Dafdf / ljB't\ 
u[x nlK;af]6]d'lg 5 . cfof]hgfaf6 
pTkflbt ljB't\ !)=& lsnf]ld6/ 
!#@ s]eL 8an ;ls{6 k|;f/0f 
nfOg x'Fb} g]kfn ljB't\ k|flws/0fsf] 
9'Ë];fF3' ;a:6]gzgdfkm{t /fli6«o 
k|;f/0f nfOgdf ;dflxt ug]{ 
of]hgf 5 . To;sf nflu ljB't\ 
u[xb]lv k|;f/0f nfOg;Ddsf] 
b"/Ldf sl/a #^ j6f 6fj/ lgdf{0f 
sfo{ eO/x]sf] cfof]hgfsf k|d'v 
d'NdLsf] egfO 5 . 

dWod]jf hnljB't\ cfof]hgfsf] 
d'Vo ;'?ªdf …a|]s y|'Ú

emfkf-k|;_ . h]ghL cfGbf]ngsf 
qmddf cfuhgLaf6 Ifltu|:t 
ePsf ;/sf/L ;+/rgfsf] 
;/;kmfOsf ;fy} k|fljlws k/LIf0f 
;'? ul/Psf] 5 . zlgaf/b]lv 
cfuhgLaf6 Ifltu|:t ePsf 
;/sf/L ;+/rgfx¿sf] k|fljlws 
k/LIf0f ;'? ul/Psf] xf] .
o;} qmddf zlgaf/ cfGbf]ngsf 
qmddf cfuhgLsf sf/0f Wj:t 
ePsf] /fdzfxkyl:yt :jf:Yo 
tyf hg;+Vof dGqfnosf] 
;/;kmfO Pj+ ;+/rgfsf] k|fljlws 
k/LIf0f ul/Psf] 5 . k/LIf0fsf 
qmddf :jf:Yo dGqfnosf] ejg 
dd{t u/]/ k|of]u ug{ g;lsg] 
cj:yfdf /x]sf] g]kfn OlGhlgo;{ 
P;f]l;P;gsf cWoIf ;'jf;rG› 

a/fnn] hfgsf/L lbP .
pgn] dGqfnosf] leQfdf Iflt 
geP klg :Nofjx?df k"0f{?kdf 

Iflt k'u]sfn] k'gM k|of]u ug{ 
lgs} hf]lvd /x]sf] atfP . 
cfunfuLaf6 Iflt k'u]sf] ejgsf] 

ejg lgdf{0f ljefusf] ;dGjodf 
P;f]l;P;gn] Wj:t ePsf 
;+/rgfsf] k|f/lDes k/LIf0f 

ul//x]sf] pgn] pNn]v u/] .
a/fnn] k|f/lDes k/LIf0fsf 
qmddf Wj:t ePsf ejgnfO{ 

s;/L k'glg{df{0f ug]{ eGg] ;'emfj 
lbOg] atfP . cfunfuLaf6 Iflt 
k'u]sf] ejgdWo] l;+xb/af/leqsf 

s]xL ejg k'gM k|of]u 
ug{ ;lsg] / s]xL ejg 
eg] hf]lvdk"0f{ /x]sf] 
pgn] atfP . 

To:t} ;jf]{Rrsf] 
pQ/tkm{sf] ejg klg 
k"0f{?kdf Iflt ePsfn] 
k|of]u ug{ gldNg] / 
blIf0ftkm{sf] ejg eg] 
sd hf]lvd b]lvPsf] 
a/fnn] pNn]v 

u/] . P;f]l;P;gn] k|fljlws 
k/LIf0fkZrft\ dfq ;+/rgf k|of]u 
ug{ ;'emfj lbPsf] 5 . 

Ifltu|:t ;/sf/L ;+/rgfsf] k|fljlws k/LIf0f ;'?

emfkf-k|;_ .a8fbz}+ glhlsP;Fu} 
bz}+ dgfpg 3/ kms{g] ofq'x?sf] 
;+Vof a9\b} uPsf] 5 . sf7df8f}+sf] 
gofF a;kfs{, sn+sL, sf]6]Zj/, 
aNv' nufotsf :yfgaf6 pkTosf 
5f8\g] ;fj{;fwf/0fsf] ;+Vof 
a9]sf] xf] . 
pkTosfsf laleGg gfsfaf6 
o;cl3sf jif{sf] t'ngfdf o; jif{ 
36:yfkgfcl3 g} w]/} ;j{;fwf/0f 

aflxl/Psf] sf7df8f}F pkTosf 
6«flkms sfof{non] hgfPsf] 5 .
xfn c/lgsf] /fhdfu{, lqe'jg 
/fhky, k[YjL /fhdfu{ / 
blIf0fsfnL–x]6f}F8f / sflGt 
/fhdfu{ eP/ ofqLx¿ cfˆgf 
uGtJotkm{ k|:yfg u/]sf 5g\ .
o; jif{ klg !% nfv eGbf a9L 
;j{;fwf/0f bz}+ dgfpg 3/ kms{g] 
cg'dfg ul/Psf] 5 . 

bz}+ dgfpg 3/ kms{g] 
ofq'x?sf] ;+Vof a9\b}

emfkf-k|;_. h]ghL cfGbf]naf6 
pTkGg kl/l:yltsf sf/0f b;}Fdf 
v;Laf]sf / RofË|f sf7df8f}F NofP/ 
;x'lnot b/df laqmL ug]{ Joj:yf 
tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8 -vfB 
sDkgL_sf] of]hgf k|efljt ag]sf] 
5 .

sDkgLn] cGttM o; jif{sf] b;}Fsf 
nflu v;Laf]sf / RofË|f vl/b 
ug]{ of]hgf :ylut u/]sf] hgfPsf] 
5 . sDkgLsf] vl/b ljefu k|d'v 
cgGt/fh Gof}kfg]n]  of] jif{sf 
nflu vl/b k|lqmof cufl8 a9fpg 
g;lsPsf] atfP . 
Gof}kfg]n] eg], …of] jif{ v;Laf]sf 
/ RofË|f gNofpg] lg0f{o eof] . 

cgnfOg a'lsª v'nf ug]{ lalQs} 
;fdflhs ;~hfn aGb eof] . a':6 
klg ug{ kfOPg . sl/a $) j6f 
hltsf] c8{/ cfPsf] lyof] . km]l/ 
cfGbf]ngsf] c;/ k¥of] .Ú
pgsf cg';f/ v;Laf]sf / RofË|f 
:yfgLo txx¿;Fu ;dGjo u/]/ 
Nofpg' kg]{ x'G5 . t/, clxn] cj:yf 

;xh ePklg 
;a} k|lqmof 
k"/f ug{ ;do 
gk'Ug] ePkl5 
c G t t M 
:ylut g} 
u l / P s f ] 
pgsf] egfO 
5 .  ;fy} 
k l 5 N n f ] 

;do clj/n 
jiff{sf sf/0f af9L klx/f]n] ;8s 
cj?4 eO/xg] ;d:of ePsfn] 
klg yk r'gf}tL pTkGg ePsf] 
pgsf] egfO 5 . 
vfBn] o;cl3 b;}Fdf 
v;Laf]sf / RofË|f laqmLsf nflu 

ebf} !& ut]b]lv #) ut];Ddsf 
nflu cgnfOgdfkm{t clu|d a'lsª 
v'nf u/]sf] lyof] . h;cg';f/ 
pkef]Qmfn] sDkgLsf] cgnfOg 
kf]6{ndf uP/ cfkm"nfO{ rflxPsf] 
v;Laf]sf jf RofË|f 5gf]6 
u/L a'lsª ug{ ;Sg] Joj:yf 
ldnfOPsf] lyof] .
 RofË|f a'lsªsf  nflu 
k|ltuf]6fsf] % xhf/ ?k}ofF / 
v;Laf]sfsf nflu $ xhf/ ?k}ofF 
clu|d z'Ns tf]lsPsf] lyof] .  
o;;Fu} a'lsª ;'? x'g yfn]klg 
;/sf/n] lard} ;fdflhs ;~hfn 
aGb u/fPkl5 ;fdflhs ;~hfndf 
lge{/ cfkm"x¿sf] a'lsª ;]jf klg 
k|efljt ePsf] vfBsf] egfO 5 . 

v;Laf]sf / Rofª\u|f a]Rg] vfBsf] 
of]hgf :ylut

 emfkf -k|;_ .g]kfn k~rfË 
lg0ff {os ljsf; ;ldltn] oxL 
c;f]h % ut] cfOtjf/ nfUg] 
;"o{u|x0f g]kfnaf6 gb]lvg] 
ePsfn] zf:qLo dfGotf 
cg';f/ o;sf] s'g} ;'ts 

gnfUg] hgfPsf] 5.
cflZjg s[i0f cf} F;Lsf lbg 
cfOtjf/ ;"o{u|x0f nfUg] 
ePsfn] ;f]x| >f4 ug] { ls 
gug] {< ;'ts slt ah]b]lv 

nfU5< nufot k|Zg w]/ } j}lbs 
;gftg lxGb" wdf{jnDaLn] 
u/]sfn] g]kfnaf6 gb]lvg] 
u|x0f afg{ ' gkg] { / o;sf] s'g} 
bf]if klg gnfUg] ;ldltsf 
;b:o Pj+ wd{zf:qljb\ k|f8f 

b]jdl0f e§/fO{n]  
hfgsf/L lbP.

g]kfnL cfsfzdf 
gb]lvg] u|x0f 
g]kfnLn] afg{ ' gkg] { 
zf:qLo jrg /x]sf] 
pgn] atfP.

cflZjg s[i0f 
cf} F;Lsf lbg cfOtjf/ 
nfUg] ;"o{u|x0f Go"lhNof08, 
ci6« ]lnof, lkmhL, 6f]Ëf, 
cG6fl6{sfnufot b]zaf6 dfq 
b]lvg] hgfOPsf] 5.

g]kfnaf6 cfOtjf/sf] 
;"o{u|x0f gb]lvg]emfkf-k|;_ .cGt/f{li6«o k~rfË 

lg0f{o ;ldltn] ljleGg b]zsf 
nflu ljhofbzdLsf] 6Lsf 
nufpg] z'e ;fOt ;fj{hlgs 
u/]sf] 5 .

;ldltsf] zlgaf/ a;]sf] 
a}7saf6 ljleGg b]zsf nflu 
z'e ;fOt ;fj{hlgs u/]sf] 
;ldltsf ;b:o ;lrj cfrfo{ 
nId0f kGyLn] hfgsf/L lbP .

 ljleGg b]zdf 
a;f]af; ug]{ j}lbs ;gftg 
lxGb" wdf{jnDaLx¿af6 b;}+ 
6Lsfsf] ;fOtaf/] lh1f;f 
/flvPsfn] ltYoflbsf] 
:yfgLodfgcg';f/ ;DalGwt 
b]zsf] :yfgLo ;docg';f/ z'e 
;fOt ;fj{hlgs ul/Psf] pgn] 
atfP .

;ldltn] g]kfnsf nflu c;f]h 
!^ ut] laxfg !!M%# ah], 
lbNnL, ef/tsf nflu ;f]xL 
lbg cyf{t\ @ cS6f]a/sf lbg 
!!M$(, Go'of]s{ cd]l/sfsf 
nflu cS6f]a/ ! sf lbg laxfg 

!!M@%, ˆof{Íkm{6 s]G6'sL 
cd]l/sfsf nflu laxfg !!M%&, 
jf]j]G:jf]/f] s]06'sL cd]l/sfsf 
nflu cS6f]a/ !!M)%, 
6]S;f;sf nflu cS6f]af/ 
!!M##, jfl;Ë6g l8;Lsf nflu 
!!M#%, Soflnkmf]lg{ofsf nflu 

laxfg !!M!!, sf]nf]/f8f]sf 
nflu !!M@( ah]sf] ;fOt z'e 
/x]sf] ;ldltsf cWoIf k|f 8f 
dfwj e§/fO{n] hfgsf/L lbP .
o;}u/L, 6f]/]06f] Sofg8fsf 
nflu ! cS6f]a/sf lbg laxfg 
!!M%%, Eofgs'e/sf nflu 

!!M##, 6f]lsof] hfkfgsf 
nflu @ cS6f]a/sf lbg laxfg 
!!M#!, l;8\gL ci6«]lnofsf 
nflu @ cS6f]a/sf lbg laxfg 
!!M$#, d]nag{ ci6«]lnofsf 
nflu ;f]xL lbg laxfg !!M!(, 
j|L;j]g ci6«]lnofsf nflu 

laxfg !!M%#, Pl8n]6sf nflu 
!!M#%, Sofga]/fsf nflu 
!!M%!, tf:dflgofsf nflu 
!!M$%, ky{sf nflu !!M@% / 
8fla{g ci6«]lnofsf nflu laxfg 
!!M$& ah]sf] ;fOt z'e /x]sf] 
5 .

o:t}, a]lnË6g Go"lhNofG8sf 
nflu @ cS6f]a/sf lbg laxfg 
!!M@#, ln:ag kf]r{'unsf 
nflu ;f]xL lbg laxfg )
(M@#, n08g a]nfotsf nflu 
laxfg )(M!&, k]l/;, k|mfG;sf 
nflu laxfg )(M%&, gj]{sf] 
cf]:nf]sf nflu laxfg !)
M)#, SjfnfnDk'/ dn]l;ofsf 
nflu laxfg !!M!!, cj'wfjL 
o'POsf nflu laxfg !)M%%, 
bf]xf stf/sf nflu laxfg !)
M!#, a}+ss yfONof08sf nflu 
laxfg !)M$%, l;of]n blIf0f 
sf]l/ofsf nflu laxfg !)
M%&, t]n clee Oh/fonsf 
nflu laxfg !!M#%, l;Ëfk'/sf 
nflu laxfg !!M)(, xªsªsf 
nflu laxfg !!M$%, ;fpbL 
c/]laofsf nflu laxfg !)M%%, 
ofË"g Dofgdf/sf nflu laxfg 
!)M@&, h]g]ef l:j6\h/Nof08sf 
nflu laxfg !)M@% / dfN6fsf 
nflu laxfg !)M%% ah]sf] 
;fOt :yfgLo ;do cg';f/ 
z'e /x]sfn] k|sfzg ul/Psf] 
;ldltsf pk;efklt k|f 8f 
b]jdl0f e§/fO{n] hfgsf/L lbP .

ljleGg b]zsf nflu o:tf] 5 b;}+sf] 6Lsfsf] ;fOt

प्रदर्शनकारी पछाडी हटन् बाध्य भएका 
थिए । तत्पश्चात ्पुनः रजत चोक प्रहरीको 
नियन्त्रणमा आएको थियो ।

त्यसपछि बिर्तामोडमा अराजक 
मच्चाएका समूह मोटरसाइकलसहित र 
अन्य प्रदर्शनकारी समेत सोही भीडमा 
थपिन गई झन ्भीड उत्तेजित र आतंकित 
बनेपछि अब के गर्ने भन्ने अबस्थामा प्रहरी 
पुगेको थियो ।

 महत्वपूर्ण कार्यालयहरु जो सार्वजनिक 
सेवामा समर्पित छन ् , ती कार्यालयहरु 
जसरी पनि जोगाउनुपर्छ  होइन भने 
राष्ट्रले ठुलो क्षति ब्यहोर्नुपर्ने हुन्छ भने 
कुरालाई मनन ्गरि रजत चोकमा भएका 
प्रहरीलाई एकत्रित गरि मनोबल उच्च 
राखी पुनः प्रदर्शनकारीमाथि दर्जनौ 
सेल अश्रुग्यास र हवाई फायर गरिएको 
सुरक्षामा खटिएका एक अधिकारीले 
बताए ।

तत्पश्चात ् केही नलागेपछि प्रदर्शनकारी 
उक्त क्षेत्र छाडेर लेखनाथ चोक जाने 
बाटोमा रहकेो घरेलु कार्यालय, भौतिक 
पूर्वाधार कार्यालयमा तोडफोड तथा 
आगजनी गरी नगरपालिका तथा अन्य 
स्थानतिर गएका थिए । सो क्रममा 
डीएसपी खड्का लगायत केही प्रहरीहरु 
प्रदर्शनकारीको ढंुगा लागेर सामान्य 

घाइत े समेत भएका थिए । सोही बलेा 
नेपाली सेनाको एक टुकडी जिल्ला 
प्रशासन कार्यालयमा आइसकेकोले थप 
प्रयासहरु भएन । भीडलाई नियन्त्रणमा 
लिन डीएसपी खड्कासंगै तीनजना 
इन्स्पेक्टरहरु पनि खटिएका थिए ।
‘वास्तवमा सार्वजनिक सम्पतिको रक्षा 
गर्नु हामी सबकैो दायित्व हो । रजत 
चोकमा प्रहरीले सुझबझुको साथ 
नखटिएको भए आज परिणाम अर्कै  
हुन सक्थ्यो ’ सुरक्षा कमाण्ड सम्हालेका 
डीएसपी खड्काले भने । 
प्रदर्शनकारीहरु अगाडि बढेको भए 
महत्वपूर्ण कार्यालयहरु अदालत, 
कारागार लगायतका सरकारी 
कार्यालयहरु ध्वस्त हुने थियो भने 
सुरक्षा खतरा बढ्ने थियो । तराईको 
अन्य सदरमुकामको तलुनामा सबभैन्दा 
कम क्षति झापा सदरमुकाममा भएको 
बताइएको छ । सार्वजनिक तथा 
व्यक्तिगत सम्पत्ति तोडफोड तथा 
आगजनी गर्ने आपराधिक क्रियाकलाप 
गर्नेहरुमाथि कार्वाही गर्ने जिल्ला प्रहरी 
कार्यालयले जनाएको छ । सार्वजनिक 
सम्पत्ति तोड्न दिनु भएन यसले राष्ट्र 
र जिल्लाबासीलाई ठूलो क्षति पुर्याउन 
सक्ने  भएकाले जसरी पनि रोक्न हवाइ 
फायर तथा बल प्रयोग गर्नुपरेको 
डीएसपी खड्काले बताए । अथक 
प्रयास गरी सदरमुकामलाई जोगाउन 
सफल बनेकोमा सदरमुकामबासीहरुले 
प्रहरीलाई धन्यवाद दिएका छन ्।

सदरमकुामका...


