
emfkf, df3 @%  . nf]s]z adsf] ;fx;sf 
afjh'b g]kfn 6\jfG6L–@) ljZjskdf cfOtaf/ 
O+UNofG8;Fu $ /gn] k/flht ePsf] 5  . 
nf]s]zn] @) andf #( /g agfP klg ! ;o 
*% /gsf] nIo lnP/ cfPsf] g]kfnn] lgwf{l/t 
@) cf]e/df ^ ljs]6 u'dfO{ ! ;o *) /gdfq 
agfpg ;Sof] .
d'DaO{sf] jfgv8] /+uzfnfdf pkl:yt !& 
xhf/dWo] clwsf+z g]kfnL ;dy{s /x]sf lyP . 
ToxL g]kfnn] clGtd an;Dd O+UNofG8sf] 

k|lt/f]w u/]sf] lyof] . nf]s]zn] $ rf}sf / @ 
5Ssf k|xf/ u/] klg clGtd @ andf afpG8«L 
k|xf/ ug{ g;Sbf g]kfn 6\jfG6L–@) ljZjskdf 
6]:6 /fi6« ;fd' ljhosf] d'vdf k'u]/ /f]lsPsf] 
lyof] . 
clGtd cf]e/df ljhosf nflu !) /g rflxg] 
cj:yfdf g]kfnn] % /gdfq agfpg ;Sof] . 
s'zn e't]{n / cfl;km z]vn] $ cf]e/leq 
#& /g hf]8]/ g]kfnnfO{ /fd|f] ;'?jft lbnfPsf 
lyP . Ps rf}sf k|xf/ u/]sf cfl;km ( andf 
& /g agfO{ cfp6 eP . bf];|f] cf]e/b]lv lgs} 
cfqmfds v]n]sf s'znn] !& andf @( /g 
agfP . pgn] $ rf}sf / ! 5Ssf k|xf/ u/] . 

sKtfg /f]lxt kf}8n / bLk]G›l;+x P]/Ln] t];|f] 
ljs]6df %$ andf *@ /gsf] ;fem]bf/L ul/ 
g]kfnsf] ;Defjgf b]vfPsf lyP . bLk]G› @( 
andf $$ /g agfO{ cfp6 eP . ;f]qmddf pgn] 
6\jfG6L–@) cGt/f{li6«odf @ xhf/ /g k'/f u/]sf 
lyP . pgL g]kfnaf6 6\jfG6L–@) df ;jf{lws 
/g agfpg] v]nf8L x'g\ .
pgn] ^ rf}sf / ! 5Ssf k|xf/ u/] . /f]lxtn] 
#$ an v]ln ;dfg @ rf}sf / 5Ssf;lxt 
#( /g agfP . cfl/km z]v ! 5Ssf k|xf/ ul/ 

* andf !) /g agfO{ hf]k|mf cfr{/sf] andf 
cfp6 eP . u'nzg emf klg ! /gd} cfp6 eP . 
klxnf] kl/jt{gsf ?kdf cfPsf lnPd 8fj;gn] 
sl;nf] alnª u/]  . pgn] $ cf]e/df @! /g 
vr]{/ cfl;km / /f]lxtsf] ljs]6 lnP . 
o;cl3 Hofsf]a a]y]n / sKtfg Åof/L a|'ssf] 
cw{ztsdf 6; lht]/ Aofl6ª u/]sf] O+UNofG8n] 
lgwf{l/t @) cf]e/df & ljs]6 u'dfO{ ! ;o $ 
/g agfPsf] lyof]  . a]y]nn] s'zn e't]{nsf] 
andf nuftf/ b'O{ 5Ssf k|xf/ ub}{ @ andf 
cw{zts k'/f u/]sf lyP . pgn] s'n #% an 
v]ln ;dfg $ rf}sf / 5ssf k|xf/ ub}{ %% 
/g agfP . 

pgL 6\jfG6L–@) ljZjskdf cw{zts agfpg] 
O+UNofG8sf ;a}eGbf sfG5f v]nf8L klg x'g\  . 
pgn] of] ;kmntf @@ jif{ # dlxgf !^ lbgsf 
lbg agfPsf lyP  . o;cl3 qm]u ls;j]6/n] 
@@ jif{ % dlxgf !* lbgsf cw{zts agfPsf 
lyP . 
a|'sn] !( cf]e/sf] klxnf] andf gGbg 
ofbjnfO{ 5Ssf k|xf/ ub}{ #@ andf cw{zts 
k'/f u/]sf lyP . csf]{ and} gGbgn] a|'snfO{ 
z]/ dNnaf6 Sofr u/fP . a|'sn] $ rf}sf / # 
5Ssf k|xf/ ub}{ %# /g agfP . 

O+UNofG8n] kfj/ Kn]df @ ljs]6 u'dfO{ %& / !@ 
cf]e/df # ljs]6 u'dfO{ ! ;o ^ /g agfPsf] 
lyof]  . t/ g]kfnn] To;kl5 /fd|f] k'g/fudg 
u/]sf] lyof]  . ljz]if u/L ;GbLk nfld5fg]n] 
pTs[i6 alnª u/] . pgn] $ cf]e/df @% /gdfq 
vr]{/ ! ljs]6 lnP  . O+UNofG8n] clGtd % 
cf]e/df %) /g hf]8]sf] lyof] . 
g]kfnn] pTs[i6 ;'?jft u/]sf] lyof]  . …8]Ao'Ú 
ul//x]sf z]/n] cfˆgf] klxnf] and} lkmn 
;N6nfO{ ! /gdf cfp6 u/]  . v]nsf] bf];|f] 
cf]e/df cfˆgf] klxnf] cf]e/ lnP/ cfPsf 
pgn] ;N6nfO{ z6{ kmfOg n]udf ;GbLkaf6 Sofr 
u/fP  . hf]; a6n/nfO{ gGbgn] ljs]6lsk/ 
cfl;kmaf6 Sofr u/fP  . a6n/n] !& an 
v]ln % rf}sf k|xf/ub}{ @^ /g agfP . cfˆgf] 
Olgª\;sf qmddf a6n/ 6\jfG6L–@) ljZjskdf 
Ps xhf/ /g k'/f u/] . 
;GbLkn] 6d a]G6fgnfO{ @ /gdf PnaL8An' 
cfp6 u/]  . ;fd s/gnfO{ bLk]G›n] @ /gdf 
af]N8 u/]  . hf]k|mf cfr{/ ! /gdf /gcfp6 
eP . Hofs #( /gdf cljlht /x] . Olgª\;sf] 
clGtd cf]e/df s/0f s];LnfO{ # 5Ssf k|xf/ 
u/]sf Hofsn] !* an v]ln ! rf}sf / $ 
5Ssf k|xf/ u/] . bLk]G› / gGbgn] @–@ ljs]6 

v afFsL clGtd k[i7df
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lj1fkgsf] nflu ;Dks{M
(*)!$%*!*!,(*$@^#$$@^,(*%@^&%#$$ )@#–%$#*@)

emfkf, df3 @% . latf{df]8sf 
o'jf Joj;foL 3gZofd rf}w/Ln] 
cfˆgf] !(cf}F j}jflxs jif{ufF7sf  
cj;/df  /fxt sf]ifnfO{ ;xof]u 
u/]sf 5g\ . jL/tf h];Lhsf k"j{ 
cWoIf tyf g]kfn h];Lhsf k"j{ 
pkfWoIf, latf{df]8 pBf]u jfl0fHo 
;+3sf k"j{ sfo{;ldlt ;b:o Pj+ 
b]p/fgL h]7fgL ;f/L zf]?dsf 
;~rfns rf}w/Ln] >LdtL k'gd 
rf}w/L;lxt ;+3sf] sfof{nodf 
cfP/ latf{df]8 pBf]u jfl0fHo 
;+3n] :yfkgf u/]sf] Joj;foL 
;b:o /fxt sf]ifnfO{ @! xhf/ 
@! ?k}ofF ;xof]u k|bfg u/]sf 
x'g\ .
latf{df]8 pBf]u jfl0fHo ;+3sf] 
sfof{nodf cfof]lht sfo{qmdsf 
aLr rf}w/L bDktLn] pQm /sdsf] 
r]s x:tfGt/0f u/]sf lyP . 
sfo{qmd g]kfnL sf+u|]; latf{df]8 
gu/ ;efklt ef]h/fh l;6f}nfsf] 
k|d'v cfltYotfdf ;DkGg ePsf] 
lyof] .
sfo{qmddf ;xof]u k|bfg ub}{ 
rf}w/Ln] j}jflxs jif{ufF7h:tf 
JolQmut pT;jnfO{ kmh'n vr{ 

gnuL ;fdflhs pQ/bfloTj;Fu 
hf]8\g kfpFbf v'zL nfu]sf] 
atfP . pgn] Joj;foL /fxt 
sf]ifh:tf] cleofgdf ;xof]u ug{ 
kfpFbf uj{ dx;'; ePsf] pNn]v 
ub}{ cGo Joj;foLx¿nfO{ klg 
o:tf sf]ifdf of]ubfg ug{ 
pTk|]l/t u/] . …yf]/} vr{ s6fP/ 

7"nf] cy{ /fVg] sfd ug{ 
;lsG5,Ú pgn] eg] .
latf{df]8 pBf]u jfl0fHo ;+3sf 
cWoIf /fh' Gof}kfg]n] /fxt 
sf]ifsf] p2]Zo / xfn;Ddsf] 
cj:yfaf/] hfgsf/L u/fpFb} 
sf]ifdf sl/a @% nfv ?k}ofF 
hDdf eO;s]sf] atfP . pgn] 

rf}w/L bDktLsf] ;xof]un] 
sf]ifnfO{ yk an k'Ug] ljZjf; 
JoQm u/] .
;+3sf dxf;lrj s'zn 
vltj8fn] ;~rfng u/]sf] 
sfo{qmddf ;+3sf ljlzi6 
;b:o lgd{n e§/fO{, pkfWoIfåo 
ljzfn yfkf / hLjg v8\sf, 

;lrj /fhs'df/ ;fxnufot 
sfo{;ldlt ;b:ox¿sf] 
pkl:ylt lyof] .
;f] cj;/df sf]ifdf ;xof]u 
/sd k|bfg u/]/ sf]if j[l4df 
;xof]u k'¥ofPsf] eGb} ;+3n] 
rf}w/L bDktLnfO{ sb/kqåf/f 
;Ddfg u/]sf] lyof] .

sfo{qmddf  jL/tf h];Lhsf 
cWoIf Pn;L >]i7, dxf;lrj 
;'jf; lqvqL, 5}7 dlxnf 
d~rsL cWoIf lgzf u'Ktf, 
;+uLtf ;fx, /]g'0ff dxQf], 
o'jf k|mG6sf cWoIf cd/hLt 
;fxnufotn] j}jflxs pT;jsf] 
cj;/df ul/Psf] ;xof]usf] 
k|z+;f ub}{ rf}w/L bDktLnfO{ 
z'esfdgf JoQm u/] .

sfo{qmdsf k|d'v cltly 
ef]h/fh l;6f}nfn] latf{df]8 
pBf]u jfl0fHo ;+3n] 
Joj;foLsf] lxtsf nflu 
yfn]sf sfdsf] v'n]/ k|z+;f 
u/] . pgn] /fh' Gof}kfg] 
g]t[Tjsf] l6dn] Joj;foL 
;+/If0f / ;zQmLs/0fsf nflu 
pNn]vgLo sfd u/]sf] atfP . 
:yfgLo ;/sf/n] ug{'kg]{ sfd 
ug{ g;ls/x]sf] cj:yfdf 
jfl0fHo ;+3n] cufl8 a9]/ 
e"ldsf v]n]sf]df v'zL JoQm 
ub}{ pgn] cfˆg} hGdlbg h]7 !) 
ut]sf lbg /fxt sf]ifdf ;xof]u 
ug]{ 3f]if0ff ;d]t u/] .

j}jflxs jif{ufF7df /fxt sf]ifnfO{ ;xof]u

 emfkf, df3 @%  . 
emfkfdf cTolws 
;jf/L b'3{6gf x'g] 
qmddf Ps  dlxgf 
glaTb} !* hgfsf] 
d[To' ePsf] 5  .  
of] df3 dlxgfsf]  
@% lbgleq Tolt  
w]/}hgfn] Hofg 
u'dfpg' k/]sf] xf] . 
  ch{'gwf/fdf 
nuftf/ b'O{hgfn] 
Hofg u'dfPsf 5g\  . 
zlgjf/ /flt / 
cfOtjf/  laxfg u/L 
b'O{hgfsf] d[To' ePsf] 
xf]  . lal/ª vf]nfdf 
6«ofS6/n] lsr]/ ;xrfnssf] d[To' ePsf] 
5 .
cfOtjf/ laxfg (M$) ah] ch{'gwf/f & 
l:yt lal/ª vf]nfaf6 afn'jf nf]8 u/L 
cuf8L a9fpg] qmddf k|!–)!–))!t ()!) 
g= sf] 6«ofS6/sf] 8fnfdf ;jf/ ;f]xL 
6«ofS6/sf ;x–rfns ch{'gwf/f # a:g] 
xs{ >]7sf 5f]/f aif{ !^ sf ;/f]h >]i7 
6«ofS6/af6 v:bf pgnfO{ k5f8Lsf] rSsfn] 

lsr]sf] lyof]  . 3fOt]nfO{ pkrf/sf] nflu 
z+s/ c:ktfn zlgZr/] NofPsf]df 8fS6/n] 
r]shfFr ubf{ d[To' eO;s]sf] lyof] .
k|x/L rf}sL zlgZr/]af6 k|x/L 6f]nL vl6P/ 
6«ofS6/ / 6«ofS6/ rfns ch{'gwf/f & a:g] 
$^ jifL{o kbdaxfb'/ bhL{nfO{ lgoGq0fdf 
lnPsf] 5 . ;fy} 6«ofS6/sf ;fx' ch{'gwf/f 
$ a:g] %^ jifL{o czf]snfn bg'jf/nfO{ 
klg k|x/L rf}sL zlgZr/]n] lgoGq0fdf 
lnPsf] lhNnf k|x/L sfof{non] hgfPsf] 

5  .
  To:t} tLg lbgcl3 :s'6Lsf] 7Ss/af6 
3fOt] ePsf emfkf ch{'gwf/f # a:g] $% 
jifL{o /fhg af:sf]6fsf] pkrf/sf qmddf 
d[To' ePsf] 5 .
aLP08;L c:ktfn latf{df]8df 
pkrf/sf qmddf zlgjf/ /flt (Ù!) ah] 
3fOt] af:sf]6fsf] d[To' ePsf] xf] . df3 @! 
ut] laxfg ^M#) ah] ch{'gwf/f # u?jf 
rf}sl:yt latf{df]8– v'b'gfaf/L ;8sv08df 
latf{df]8af6 v'b'gfaf/Ltkm{ hfFb} u/]sf] 
k|=!–)!–)!* k !^& gDa/sf] :s'6Ln] 
af6f] qm; ub}{ u/]sf k}bnofqL af:sf]6fnfO{ 
7Ss/ lbPsf] lyof] . pgnfO{ pkrf/sf nflu 
aLP08;L c:ktfn nluPsf] lyof] .
:s'6L rfns Onfd dfO{ gu/kflnsf # 
a:g] #% jifL{of cd[tf /fO{ / :s'6L k|x/L 
lgoGq0fdf /x]sf] lhNnf k|x/L sfof{non] 
hgfPsf] 5 .

o;cl3 df3 @! ut] bdsdf l6k/sf] 
7Ss/af6 b'O{hgfsf] d[To' ePsf] lyof]  .  
emfkfdf ;jf/L b'3{6gfaf6 dfgjLo Iflt x'g] 
qmd lgs} a9]sf] xf]  . df3 ! ut] Ps}lbg 
tLghgfn] Hofg u'dfPsf lyP eg] To;otf 
k|fo lbgx'F b'3{6gfdf d[To' x'g] u/]sf] 5 .

emfkfdf slt w]/} ;jf/L b'3{6gf

Ps dlxgf glaTb} !* 
hgfsf] d[To'

6L–@) ljZjskdf g]kfn Oª\NofG8;Fu 
$ /gn] k/flht

 emfkf , df3 @% . ;f]n'v'Da'sf] 
ebf}/]df bDkQL xTofdf ;+nUg 
cf/f]kdf b'O{ hgf kqmfp k/]sf 
5g\ . cf]vn9'+ufsf] lrz+v'u9L 
ufpFkflnsf–^ ebf}/]l:yt af]xf]/] 
6f]ndf a:b} cfPsf &$ jifL{o 
rG›ljqmd /fO{ / pgsL >LdtL *) 
jifL{of rG›dfof /fO{sf] xTofdf ;+nUg 
cf/f]kdf bfh'efOnfO{ k|x/Ln] kqmfp 
u/]sf] xf] .
kqmfp kg]{df bfh' #$ jifL{o wgaxfb'/ 
/fgf / / pgsf efO{ !& jifL{o afns 
/x]sf 5g\ . ut df3 !@ ut] /flt 
xTof u/]/ efu]sf pgLx?nfO{ k|x/Lsf] 
s]G›Lo cg';Gwfg Ao"/f] / lhNnf 
k|x/L sfof{no cf]vn9'+ufsf] ;+o'Qm 
k|of;df ut @# ut] kqmfp ul/Psf] 
xf] .
cf]vn9'+uf k|x/Lsf cg';f/ k|f/lDes 
cg';Gwfgaf6 ebf}/]s} :yfgLo b'O{ 
bfh'efO pQm 36gfdf ;+nUg /x]sf] 
k'li6 ePkl5 pgLx¿nfO{ sf7df8f}+sf] 
8Nn' If]qaf6 kqmfp ul/Psf] lyof] . 
kqmfp k/]sf bfh'efOn] d[ts 
a[4a[4fsf] ;fydf /x]sf] wgdfn 
xTofpgs} nflu xTof u/]sf] k|x/L 
cg';Gwfgaf6 k'li6 ePsf]  k|x/Ln] 
hgfPsf] 5.
pgLx? b'a} hgf xTof ug{s} nflu 
sf7df8f}+af6 of]hgf agfP/ cfPsf] 
/ xTof ul/;s]kl5 wgdfn lnP/ 

sf7df8f}+ kmls{Psf lyP .  xTofkl5 
pgLx?n] d[ts rG›dfof /fO{n] nufpg] 
;'gsf] df/jf8L / l;qmL, df]afOn, 
pgLx?sf] k;ndf ePsf] l/rfh{sf8{ 
/ gub;lxt l; dfnf-k'lns_ 
n'6kf6 u/]sf] lhNnf k|x/L sfof{no 
cf]vn9'+ufsf 8LP;kL dbg s];Ln] 
hfgsf/L lbP .

tL b'O{ bfh'efO sf7df8f}+l:yt 
8Nn'df /x]sf] cfkmGtsf] sf]7fdf 
a:b} cfPsf lyP . ufpFdf ePsf 
a[4 bDkQLsf ;Gtfg ;d]t gePsf] 
/ pgLx?;Fu nfvf}Fsf] wgdfn ljz]if 
u/L ;'g ePsf] s'/f yfxf kfPkl5 
pQm wgdfn xTofpgsf nflu of]hgf 
agfP/ lrz+v'u9L ufpFkflnsf ^ ebf}/] 
cfPsf lyP . 

36gfsf] lbg ufpF cfP/ ;f]xL lbg 
xTof u/L ;fdfg n'6kf6 u/]/ ;f]xL 
/flt pgLx? sf7df8f}+tkm{ nfu]sf 
lyP .
o;cl3 klg ebf}/]df du/ bDkQLsf] 
xTofkl5 n'6kf6 ePsf] lyof] . 
k|x/L cg';Gwfg cg';f/ b'a} 36gfdf 
xTofsf] p2]Zo ;dfg k|s[ltsf] 5 . 
b'a} bDkQL 3/df PSn} a:b} cfPsf] 
tyf pgLx?sf] 3/df ls/fgf k;n 
ePsfn] cfly{s nfnrsf sf/0f 
xTof ePsf] b]lvPsf] xf] .   

/fO{ bDkQL xTof cf/f]kdf 
bfh'efO kqmfp

नागरिक उन्मुक्ति पार्टी, नेपालका 
संरक्षक रेशम चौधरी कैलाली 
क्षेत्र नम्बर १ बाट उम्मेदवार हुन 
नपाउने भएका छन्।

उनले दायर गरेको रिट 
निवेदनमाथि आइतबार सुनवाइ 
पछि सर्वोच्च अदालतले उनको 
पक्षमा अन्तरिम आदेश जारी गर्न 
अस्वीकार गरेको हो ।

न्यायाधीशद्वय सारंगा सुवेदी र 

टेकप्रसाद ढंुगानाको इजलासले 
आज उक्त विवादमा सुनुवाइपछि 
अन्तरिम आदेश जारी गर्न 

अस्वीकार गरेको हो। 

आदेशमा भनिएको छ, “उक्त 

संवैधानिक एवं कानुनी व्यवस्थाको 
व्याख्या प्रस्तुत रिट निवेदनको 
अन्तिम सुनुवाइको बखत हुने 
हुँ दा सुविधा सन्तुलनको दृष्टिबाट 
मागबमोजिम अन्तरिम आदेश 
जारी गर्नुपर्ने अवस्था देखिएन। 
नियमानुसार पेस गर्नू।”

कैलाली क्षेत्र नं १ का निर्वाचन 
अधिकृतले उम्मेदवारी खारेज गर्ने 
निर्णयविरुद्ध चौधरीले सर्वोच्च 
अदालतमा रिट दायर गरेका थिए। 

 नेपाल प्रहरीले झटूो उद्धार 
प्रकरणमा लाजिम्पाटस्थित 
श्रीद्धि अन्तरराष्ट्रिय अस्पतालका 
सञ्चालक डा. गीर्वाणराज 
तिमिल्सिनालाई पक्राउ गरेको 
छ।

प्रहरीको केन्द्रीय अनुसन्धान 
ब्युरो (सिआइबी) को टोलीले 
नेपालको हिमाली क्षेत्रमा हुने 
पदयात्रा र पर्वतारोहणका क्रममा 

विदेशी पर्यटकको नक्कली उद्धार 
(फेक रेस्क्यू) गरी बिमा रकम 
ठगी गरेको अभियोगमा आज 
तिमिल्सिनालाई पक्राउ गरेको 
हो। 

ब्यूरोका प्रवक्ता, प्रहरी 
वरिष्ठ उपरीक्षक (एसएसपी) 
शिवकुमार श्रेष्ठले माउन्टेन रेस्क्यू 
सर्भिस, एभरेष्ट एक्सपेरियन्स 

एण्ड असिस्टेन्स र नेपाल चार्टर 
सर्भिससँगको मिलेमतोमा 
अस्पतालले नक्कली कागजात 
तयार पारी बिमा ठगी गरेको 
आरोपमा निजलाई पक्राउ 
गरिएको जानकारी दिए।

उक्त प्रकरणमा यसअघि तीन 
कम्पनीका ६ जना पक्राउ 
परिसकेका छन।् उक्त प्रकरणले 
अन्ताराष्ट्रियस्तरमा नेपालको 

पर्यटन क्षेत्रलाई गम्भीर क्षति 
पुर‍याएको ब्यूरोले जनाएको छ।

पक्राउ परेका डा. 
तिमिल्सिनाविरुद्ध मुलुकी 
अपराधसंहिता २०७४ को दफा 
५१ (राष्ट्रहित प्रतिकूल काम 
गर्न नहुने) र अन्य कीर्तेसम्बन्धी 
कसुरमा थप अनुसन्धान अगाडि 
बढाइएको प्रवक्ता श्रेष्ठले बताए।

झूटो उद्धार प्रकरण : श्रीद्धि 
अस्पतालका सञ्चालक डा. 

तिमिल्सिना पक्राउ

रेशम चौधरीको पक्षमा आएन आदेश‚ उम्मेदवार हुन नपाउने



www.‌‌‌‌‌‌‌facebook.‌‌‌‌‌‌‌‌com/‌pratidinnationaldaily
www.‌‌‌‌pratidindaily.‌‌‌‌‌‌comljljw $

gj ;~rf/‌ u[x k|f=ln=åf/‌f k|sflzt tyf gj ;~rf/‌ ckm;]‌6df d'lb|t  .  sfof{no M eb|k'/‌ a; :6]‌08 klZrd, uh'/‌d'vL6f]‌n, latf{df]‌8 -emfkf_   .  kmf]‌g g+=M )@#–%$#*@)   .  Od]‌n M pratidin65@gmail.‌‌‌‌‌‌‌‌com   .  cWoIf M o'j/‌fh bfxfn   .  ;Dkfbs M OGb|l;+x /fhj+zL

@)*@ df3 @^ ut] ;f]daf/ (9th Feb 2026 Monday) emf=lh=x'=s= g+= (^÷)*)÷)*!   .  emf= lh=k|=b=g+= !)$÷@)^%÷!)÷)^

सामाजिक सञ्जाल प्रयोगमा सतर्क ता 
अपनाऔ।ं

सामाजिक सञ्जालमाः
•	 जातीय, धार्मिक र साम्प्रदायिक सद्भावमा खलल पुऱ्याउने,
•	 राष्ट्रिय सुरक्षा र राष्ट्रिय एकतामा आचँ पुग्ने,
•	 कुनै व्यक्ति वा संस्थाको प्रतिष्ठा र आत्मसम्मानमा ठेस पुऱ्याउने,
•	 जातीय भेदभाव, छुवाछुत र श्रमप्रति अवहेलना हुने,
•	 शान्ति सुरक्षामा खलल पुग्ने,
•	 प्रचलित काननूले रोक लगाएका सामग्रीहरूको प्रकाशन वा प्रदर्शन गर्ने,
•	 जनमानसमा भ्रम सिर्जना गर्ने,
•	 जस्ता विषयवस्तु पोष्ट, शेयर, ट्याग, ह्यास ट्याग गर्नु हुँ दैन ।
•	 यस्ता कार्य काननूतः दण्डनीय हुन्छन ्।

निशुल्क स्वास्थ्य शिविर सम्बन्धी 
अत्यन्त जरुरी सूचना ।

प्रस्तुत विषयमा यस विर्तामोड नगरपालिका स्वास्थ्य शाखाको आयोजनामा नगरपालिका अन्र्तगतका विभिन्न स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा यहि मिति २०८२ साल माघ महिनाको २७ गतदेेखि फाल्गुन महिनाको १ गतसेम्म ३० वर्षदेखि ६० वर्ष उमेर 
समूहका प्रजनन ्स्वास्थ्य रुग्णता सेवा ( महिलाहरुलाई लक्षित गरि तपशिलको मिति र स्थानमा स्तन स्यान्सर, अब्स्टेटिक 
फिस्टुला, आङ खस्ने समस्या र पाठेघरको मुखको क्यान्सर (VIA) स्क्रिनिङ तथा व्यवस्थापनको निम्ति निशुल्क स्वास्थ्य 
शिविर संचालन गरिने भएको हुँदा पायक पर्ने स्वास्थ्य संस्थामा गइ सेवा लिनहुन सुचित गरिन्छ ।

नोटः उक्त कार्यक्रमको प्रचार प्रसार र सूचना प्रवाह तथा सहयोग गरिदिनुहुन समाजसेवी, शिक्षक, राष्ट्रिय महिला स्वास्थ्य 
स्वयम ्सेविका लगायत अन्य सरोकारवाला सम्पूर्णलाई अनुरोध छ ।
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lrGx jf em08f clÍt nf]uf] 
jf l:6s/, sk8f, Sofk, e]i6, 
Aofr, df:s, emf]nf af]Sg 
x'Fb}g . 

PseGbf a9L /fhgLlts bn, 
pDd]bjf/ jf e|ft[ ;Ë7gn] Ps} 
;dodf Pp6} :yfg jf dfu{df 
h'n';, cfd;ef, sf]0f;ef, a}7s 
ug{ x'Fb}g . 

s;}sf] lghL 3/df r'gfj lrGx 
/fVg gkfOg]

s;}sf] lghL 3/hUuf jf ;fj{hlgs 
ejg, pBfg, ;8ssf leQf jf 
kf]n jf s'g} ;fj{hlgs :yfgdf 
bnsf] em08f, bn jf pDd]bjf/sf] 
lgjf{rg lrGx /fVg jf 6fF:g 
x'Fb}g . 
pDd]bjf/ jf bnn] cfˆgf] 
sfof{no afx]ssf :yfgdf bnsf] 
em08f, bn jf pDd]bjf/sf] r'gfj 
lrGx, s'g} lsl;dsf] l8lh6n 
af]8{, ˆn]S; tyf >Jo ;fdu|L 
k|;f/0f tyf k|bz{g ug{ x'Fb}g .  
h'n';, cfd;ef, sf]0f;ef, 
e]nf jf k|rf/k|;f/sf sfo{qmd 
ubf{ laxfg & ah]b]lv ;fFem & 
ah];Dd dfq ug{'kg]{ 5 .

afnaflnsf k|of]u ug{ gkfOg]

cgnfOg j]ak]h, 6]lnlehg, ;lkª 
dn, sn ;]G6/ jf ;8s gf6s 
cflbsf dfWodaf6 bnsf] jf 
pDd]bjf/sf] af/]df s'g} k|rf/k|;f/ 
ug{ u/fpg x'Fb}g . lgjf{rg 
k|rf/k|;f/df afnaflnsfsf] k|of]u 
ug{ jf u/fpg x'Fb}g . 

Ho]i7 gful/s, dlxnf, of}lgs tyf 
cNk;Î\os tyf ckfËtf ePsf 
JolQmx?sf] efjgf, OHht, rl/q 
tyf k|lti7fdf cfFr cfpg ;Sg] 
k|sf/n] k|rf/k|;f/ u/fpg kfOFb}g . 

dtbftf cf];f/k;f/ ug{ gkfOg]

/fhgLlts bn jf pDd]bjf/n] ;jf/L 
;fwgsf] k|of]u u/L Ps lhNnfaf6 
csf]{ lhNnfdf dtbftf cf];f/k;f/ 
ug{ gx'g] cfrf/;+lxtfdf pNn]v 5 . 
o;;Fu} s'g} klg wd{sf] k|rf/k|;f/ 
ug{, u/fpg gx'g], pDd]bjf/ / lghsf] 
kl/jf/nfO{ s'g} tj/af6 8/, qf; 
tyf wDsL lbg gx'g], ;fDk|bflos 
ljå]if km}nfpg] u/L k|rf/ ug{ tyf 
dt dfUg gx'g], pDd]bjf/sf] clGtd 
gfdfjnL k|sfzg ePkl5 dtbfg 
x'g] lbgeGbf !& lbg cl3b]lv 
dfq lgjf{rg k|rf/k|;f/ ;DalGw 
cfrf/;+lxtfdf pNn]lvt ultljlw 
ug{ kfOg] atfOPsf] 5 .

lgjf{rgdf ljhoL ePsf] pDd]bjf/n] 
s'g{ k|sf/sf] ef]h et]/ ug{ jf gub 

jf lhG;L ljt/0f ug{ x'Fb}g .
lgjf{rg cfof]un] tf]s] adf]lhd 
a9Ldf b'O{ j6f b'O{kfË|] jf tLgkfË|] 
jf rf/kfªu|] ljB'tLo tyf oflGqs 
zlQmaf6 rNg] xn'sf ;jf/L ;fwg 
/ To:tf ;jf/L;fwg grNg] 7fpFdf 
a9Ldf rf/ j6f 3f]8f k|of]u ug{ 
;Sg] 5g\ . 

Pp6f bn jf pDd]bjf/sf] gfddf 
cg'dlt lnPsf] ;jf/L;fwg cGo 
bn jf pDd]bjf/n] k|of]u ug{ x'Fb}g . 
x]lnsK6/ k|of]u ubf{ /fhgLlts 
bnsf] nflu cfof]un] lgwf{/0f 
u/]sf] ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL 
adf]lhd aGb;"rLsf pDd]bjf/sf] 
;+Vofsf] cfwf/df /fhgLlts bnn] 
ug{ kfpg] vr{sf] ;Ldfleq /xL 
ug{'kg]{ 5 . 
/fhgLlts bnn] 6]lnlehg, /]l8of] 
jf Pkm=Pd=, /]l8of]sf] dfWodaf6 
lgjf{rg k|rf/k|;f/ ubf{ sDtLdf 
Ps 306fsf] cGt/fndf @$ 306fdf 
a9Ldf rf/ k6s / Ps k6sdf 
a9Ldf Ps ldg]6;Dd k|;f/0f u/fpg 
;lsg] 5 .

lgjf{rg cfrf/;+lxtf sfof{Gjog ePg

sf7df8f}F .  aLP08;L 
c:ktfnsf ;+rfns b'uf{ k|;fO{+ 
xflh/ hdfgLdf l/xf ul/Psf 
5g\. 
k|;fO{+nfO{ ut z'qmaf/ g]kfn 

k|x/Ln] sf7df8f}Fsf] rfNgfv]n 
If]qaf6 kqmfp u/]sf] lyof]. 
pgLdfly lgjf{rglj/f]wL 
ultljlwdf ;+nUg /x]sf] cf/f]k 
nufOPsf] lyof].

/fi6«, /fli6«otf, wd{, ;+:s[lt 
tyf gful/s arfp dxfleofgsf 
;+of]hs /x]sf k|;fO{+ o;cl3 
klg ;fj{hlgs zflGtlj?4sf] 
s;'/df kqmfp k/]sf lyP.

ut df3 % ut] kf]v/faf6 kqmfp 
k/]sf pgnfO{ ef]lnkN6 df3 
^ ut] xflh/ hdfgLdf l/xf 
ul/Psf] lyof]. k|;fO{+ ljleGg 
cleJolQm tyf ultljlwsf 
sf/0f kl5Nnf] ;do ljjfbdf 
/xFb} cfPsf 5g\. o;kfln klg 
cg';Gwfgsf] k|lqmof hf/L /xFb} 
xflh/ hdfgLdf l/xf ul/Psf] 
Ao'/f] ;|f]tn] hgfPsf] 5 .

xflh/ hdfgLdf b'uf{ 
k|;fO{+ l/xf

cGo kf6L{sf] t'ngfdf dlxnf 
clwsf/ /Iffdf sf+u|]; cufl8 /x]sf] 
pgsf] egfO{ lyof] .
cGo hgk|ltlglwsf] t'ngfdf cfˆgf] 
If]qdf cfkm"n] pNn]Vo ljsf; 
lgdf{0fsf sfo{ u/]sf] bfjL ub}{ pgn] 
k|ToIf lgjf{lrt ePdf gLlt lgdf{0f / 
ljsf; lgdf{0f b'j} If]qdf sfd u/]/ 
b]vfpg] wf/0ff /flvg\ .
sfo{qmddf g]kfnL sf+u|]; s]G›Lo 
;b:o Pj+ ;dfg'kflts pDd]åf/ 
pdf lzjfsf]6Ln] @))& ;fnb]lv 
;+ljwfg lgdf{0f;Ddsf kl/jt{gsf] 

g]t[Tj g]kfnL sf+u|];n] u/]sf] atfpFb} 
;a} bnnfO{ Ps}7fpFdf pEofpg] tfut 
sf+u|];df dfq} /x]sf] atfOg\ .
b]z ;+qmd0fsfnLg cj:yfdf /x]sf] / 
h]ghL k':tfn] vf]h] cg';f/ sf+u|];df 
o'jf g]t[Tj cfPsf] atfpFb} g]t[ 
lzjfsf]6Ln] d'n's / nf]stflGqs 
Aoj:yfnfO{ arfO/fVg sf+u|];nfO{ 
7"nf] zlQm agfpg cfd dtbftfdf 
clkn ul/g\ .
csf{ ;dfg'kflts pDd]åf/ dgdfof 
ljZjsdf{n] k|ToIf / ;dfg'kflts 
b'j}tkm{ ?v lrGxdf dtbfg u/L 
nf]stflGqs Aoj:yfsf] /Iffsf nflu 

sf+u|];nfO{ 7"nf] zlQm agfpg cfu|x 
ul/g\. g]kfn dlxnf ;+3 emfkfsf 
cWoIf l6sf l;6f}nf d}gfnLsf] 
cWoIftfdf ;DkGg sfo{qmddf 
lgd{nf u'?ª, l;tf 9sfn pk|]tL, 
o;f]bf pk|]tLnufotn] cf–cfˆgf 
wf/0ff /fv]sf lyP  . l;tf r'8fn 
;'j]bLn] :jfut u/]sf] sfo{qmdsf] 
;~rfng k|ef kf}8]nn] u/]sL lyOg\ .
sfo{qmddf g]kfnL sf+u|]; ;xdxfdGqL 
8f= l8nf ;+u|f}nf, ;'lw/s'df/ 
lzjfsf]6L, ;'/]z ;'Aaf, tf/fdfg u'?ª, 
pdf lzjfsf]6LnufotnfO{ :jfut 
ul/Psf] lyof] .

sf+u|];nfO{==
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•  8f= nf]sgfy  e';fn

olta]nf /fhgLlts bnx¿ kmfu'g 
@! sf] lgjf{rgsf nflu 3f]if0ffkq 
n]vgdf Jo:t 5g\ . nf]stflGqs 
zf;g k|0ffnLdf lgjf{rg ;Qf k|flKtsf] 
k|lqmof dfq geO{ gful/sn] b]zsf] 
gLlt, k|fyldstf / eljiosf] lbzf 
to ug]{ dxTjk"0f{ cj;/ xf] . o; 
k|lqmofsf] s]G›df /xg] b:tfa]h 
lgjf{rg 3f]if0ffkq xf] . o;}dfkm{t 
/fhgLlts bnx¿n] cfˆgf] b[li6sf]0f, 
sfo{qmd / k|lta4tf hgtf;dIf k|:t't 
u5{g\ .
lgjf{rg 3f]if0ffkqdf lgjf{rgdf 
xf]ldPsf /fhgLlts bn jf pDd]bjf/n] 
r'gfj lht]df cfufdL kfFr jif{leq 
s] s] sfd ug]{ 5g\ eGg] of]hgf, 
gLlt / k|lta4tf pNn]v ul/Psf] 
x'G5 . 3f]if0ffkqn] lgjf{rgnfO{ 
JolQms]lG›t /fhgLlt, ;:tf] nf]slk|otf 
/ efjgfTds gf/faf6 dfly p7fP/ 
ljifout, ts{;Ët / pQ/bfoL 
nf]stflGqs cEof;df ¿kfGt/0f 
u5{ . o;n] gLltut k|lta4tfdfkm{t 
gful/snfO{ zf;g;Fu hf]8g] k|of; 
u5{ . g]kfnh:tf] /fhgLlts ;ª\
qmd0f, sdhf]/ cfly{s cj:yf / 
hgljZjf;sf] ;Í6 ef]lu/x]sf] d'n'sdf 
3f]if0ffkqsf] u'0f:t/n] g} d'n'sn] 
s8f ;‹if{af6 k|fKt u/]sf] nf]stGq 
/ d'n'ssf] ljsf;sf] eljio lgwf{/0f 
u5{ . 

lgjf{rg 3f]if0ffkqsf] cfwf/ /fhgLlts 
bnsf] /fli6«o b[li6sf]0f / j}rfl/s 
:ki6tf x'g' k5{ . 3f]if0ffkqdf 
/fhgLlts bnsf] /fhgLlts bz{g, 

/fHo ;+/rgf tyf ljsf;sf] df]8]n, 
e"/fhgLlts Joj:yfkg, ;+ljwfg 
;+zf]wg / ;fdflhs Gofosf] 
kl/sNkgf :ki6 ¿kdf k|ltljlDat x'g' 
k5{ . g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;dfj]zL, 
nf]stflGqs / ;dfhjfb–pGd'v 
/fHosf] nIo lnPsf] ;Gbe{df 
3f]if0ffkqn] ;+ljwfgsf] dd{ cg';f/ 
bL3{sfnLg gLltut lbzf k|:t't ug{' 
k5{ . hgtfsf] ljsf;sf] cfsfÍ\
iffnfO{ ;Daf]wg ug{ ;Sg] ;'ljrfl/t 
cfwf/ k|:t't ug{' k5{ . j}rfl/s 
c:ki6tf ePsf] 3f]if0ffkq gLltut 
lg/Gt/tf lbg c;kmn x'g] ePsfn] 
s]jn cNksfnLg nf]slk|o jfrfsf] 
b:tfa]hdf ;Lldt /xG5 .

;'zf;g, ljlwsf] zf;g / e|i6frf/ 
lgoGq0f klg 3f]if0ffkqsf] s]G›Lo 
ljifo x'g' k5{ . g]kfndf kl5Nnf 
jif{df s'zf;g, b08xLgtf / sdhf]/ 
;]jf k|jfxk|lt hgc;Gtf]if tLj| ePsf] 
b]lvG5 . ut ebf} dlxgfdf ePsf] 
o'jf cfGbf]ngn] zf;g k|0ffnLk|lt 
Jofks cljZjf; phfu/ u¥of] . 
o;n] /fhgLlts cl:y/tf / dWofjlw 
lgjf{rgdf hfg'kg]{ cj:yfnfO{ hGd 
lbof] . o:tf] k[i7e"lddf 3f]if0ffkqn] 
d'n'sdf ;'zf;g sfod ug{ ;+:yfut 
;'wf/, kf/bzL{ ;fj{hlgs vl/b, 
l8lh6n zf;g, :jtGq lgu/fgL 
lgsfosf] ;'b[9Ls/0f / /fhgLlts 
bnsf] cfGtl/s ;'b[9Ls/0f tyf cfo–
Joodf kf/blz{tf h:tf ljifodf :ki6 
k|lta4tf ;d]l6g' k5{ .

cfly{s gLlt / cfGtl/s /f]huf/L 
l;h{gf 3f]if0ffkqdf ;dfj]z x'g'kg]{ 
;a}eGbf ;+j]bgzLn / dxìjk"0f{ kIf 
x'g\ . ljutb]lv g} g]kfnsf] cfly{s 
j[l4 ;':t 5, gLltut uGhfuf]n 5 . 
To;}n] cfly{s t/SsL ePs} 5}g\ . 
pRr cfly{s j[l4 b/ xfl;n gu/L 
hgtfsf] ljsf;sf] cfsf+Iff k"/f ug{ 
g;lsg] ePsfn] o;sf nflu 7f]; 

cfwf/ lgjf{rg 3f]if0ffkqn] k|:t't 
ug{'kg]{ 5 . xfn o'jf a]/f]huf/L 
b/ @) k|ltzteGbf dfly /x]sf], 
j}b]lzs /f]huf/Ldflysf] k/lge{/tf 
a9]sf] / sl/a *) k|ltzt >lds 
cgf}krfl/s If]qdf sfo{/t /x]sf] 
oyfy{n] cy{tGqsf] ;+/rgfut sdhf]/L 
b]vfpF5 . o:tf] cj:yfdf 3f]if0ffkqn] 
tYodf cfwfl/t cfly{s gLlt, 
pBf]u k|jw{g, lghL If]q;Fu ;xsfo{, 
pBdzLntf ljsf;, l;kd"ns tflnd 
/ nufgLd}qL jftfj/0f l;h{gfsf nflu 
7f]; gLlt tyf sfo{qmd k|:t't ug{'kg]{ 
b]lvG5 .

;fdflhs Gofo, ;dfj]lztf / ;dfgtf 
nf]stflGqs 3f]if0ffkqsf clgjfo{ 
cfofd x'g\ . g]kfn ax'hftLo, ax'eflifs 
/ ;fdflhs ¿kdf ljljwtfk"0f{ d'n's 
ePsfn] ;a} ju{ / ;d'bfosf] ;dfg kx'Fr 
/ cj;/ ;'lglZrt ug{' /fHosf] bfloTj 
xf] . dlxnf hg;+Vofsf] cfwfeGbf 
a9L eP klg cf}krfl/s /f]huf/Ldf 
pgLx¿sf] ;xeflutf #) k|ltzteGbf 
sd /x]sf] cj:yf uDeL/ ;fdflhs 
cfly{s ;d:of xf] . ljsf;df hftLo, 
o'jf / If]qLo ;Gt'ng sfod ug{' h?/L 
5 . ;a} k|sf/sf c;dfgtfn] ;dfhnfO{ 
cl:y/ / c;lxi0f' agfpg] ePsf]n] 
bnsf lgjf{rg 3f]if0ffkqn] dlxnfsf] 
cfly{s ;zQmLs/0f, nlIft ;fdflhs 
;'/Iff, ;dfj]zL k|ltlglwTj / ;+/rgfTds 
c;dfgtf Go"gLs/0f ug]{ gLltx¿ :ki6 
¿kdf ;dfj]z ug{' k5{ . hLjgrqmsf 
a9\bf] hf]lvdsf] ;fdgf ug{ ;fdflhs 
;+/If0fsf] bfo/f lj:tf/ ub}{ lbuf]kgf 
;'lglZrt ug{'kg]{ 5 .

lzIff / :jf:Yo dfgj k'FhL ljsf;sf 
cfwf/:tDe x'g\ . r'gfjL 3f]if0ffkqdf 
ljutdf h:t} lzIffsf] u'0f:t/ ;'wf/, 
lzIfs tflnd, kf7\oqmd cfw'lgsLs/0f, 
k|fljlws tyf Jofj;flos lzIff 
lj:tf/ / lzIff l;k /f]huf/ ;DaGw 
dha't agfpg] /0fgLlt ;d]l6g'kg]{ 5 . 

:jf:Yotkm{ !^ cf}F of]hgfdf pNn]v 
ePsf ;fj{ef}lds :jf:Yo ;]jf, k|fylds 
:jf:Yo k|0ffnL ;'b[9Ls/0f, :jf:Yo ladf 
lj:tf/ / u|fdL0f tyf b'u{d If]qdf ;]jf 
kx'Fr ;'lglZrt ug]{ gLltnfO{ 3f]if0ffkqn] 
:yfg lbg'kg]{ 5 . sf]le8–!( dxfdf/Ln] 
;fj{hlgs :jf:Yo k|0ffnLsf] sdhf]/L 
phfu/ u/]sfn] 3f]if0ffkqn] bL3{sfnLg 
:jf:Yo ;'wf/nfO{ uDeL/tfk"j{s ;Daf]wg 
ug]{ Jofjxfl/s gLltsf] pb3f]if ug{'kg]{ 
5 .

s[lif / u|fdL0f ljsf;nfO{ r'gfjL 
3f]if0ffkqdf cfly{s ¿kfGt/0fsf 
cfwf/sf ¿kdf /flvg' k5{ . s[lif If]qdf 
l;FrfO, dn lap cfk"lt{, e08f/0f, ahf/ 
kx'Fr / d"No l:y/tf ;'lglZrt gu/L 
u|fdL0f ul/aL Go"gLs/0f ;Dej /x]sf]n] 
3f]if0ffkqn] s[lifnfO{ cg'bfgd'vL geO{ 
Jofj;flos, k|ljlwd}qL / d"No z[Înf 
cfwfl/t agfpg] ;':ki6 gLlt k|:t't 
ug{'kg]{ 5 . o;n] ls;fgsf] cfDbfgL 
j[l4, /f]huf/L l;h{gf / vfB ;'/Iff 
;'lglZrt ug{'sf ;fy} phfl8Fb} uPsf 
u|fdL0f a:tLnfO{ pTyfg ug]{ 5 .

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfndf 
r'gfjL 3f]if0ffkqn] ;+3, k|b]z / :yfgLo 
txlarsf] clwsf/, ;|f]t / lhDd]jf/Lsf] 
:ki6 vfsf k|:t't ug{'kg]{ 5 . ;an 
ljQLo ;+3Lotf, :yfgLo txsf] Ifdtf 
ljsf; / ;]jf k|jfx ;'wf/sf sfo{qmd 
g;d]l6Fbf ;+3Lotf ljjfb / c;Gt'li6sf] 
sf/0f aGg] ePsf]n] 3f]if0ffkqn] 
ljs]G›Ls/0fnfO{ hg;xeflutf, 
pQ/bfloTj / ;]jf ;'wf/;Fu hf]8\g] 
:ki6 b[li6sf]0f k|:t't ug{'kg]{ 5 .
e"/fhgLlt, k//fi6« gLlt / /fli6«o 
lxt;DaGwL ljifo klg 3f]if0ffkqdf 
:ki6 / oyfy{k/s x'g'kg]{ 5 . 
g]kfndfly l5d]sL / zlQm /fi6«x¿sf] 
klg :jfy{ / rf;f] a9]sf]n] o;nfO{ 
Joj:yfkg u/]/ dfq d'n'sdf l:y/tf, 
dfgj ;'/Iff / ;'zf;g sfod ug]{ 
;lsg] s6' ;TonfO{ r'gfjL 3f]if0ffkqn] 

dgg ug{'kg]{ 5 . sl/a cf7 nfveGbf 
a9L g]kfnL gful/s x/]s jif{ j}b]lzs 
/f]huf/Lsf nflu hfg] oyfy{n] >d 
s"6gLlt / cfk|jf;L >lds ;+/If0fsf] 
cfjZostf b]vfpF5 . bnsf 
3f]if0ffkqdf l5d]sL /fi6«x¿;Fu cfly{s 
s"6gLlt, cfk|jf;L >ldssf] clwsf/, 
/fli6«o ;'/Iff / ;fj{ef}ldstfsf] 
;+/If0f;DaGwL gLlt :ki6 ¿kdf 
cfpg'kg]{ 5 .

hnjfo' kl/jt{g / jftfj/0fLo r'gf}tL 
g]kfnsf] jt{dfg / eljio b'j}sf 
uDeL/ ljifo ePsfn] 3f]if0ffkqn] 
hnjfo' cg's"ng, ljkT\ hf]lvd 
Go"gLs/0f, :jR5 pmhf{ k|jw{g / 
jftfj/0f ;+/If0fnfO{ bL3{sfnLg 
k|fyldstfsf ¿kdf lng'kg]{ 
b]lvG5 . lbuf] ljsf;lagf cfly{s 
k|ult ;Dej x'Fb}g eGg] oyfy{ klg 
3f]if0ffkqdf :ki6 b]lvg'kg]{ 5 . t/ oL 
;a}sf gfddf pRr cfly{s ljsf;sf] 
cfjZostfnfO{ a]jf:tf klg ug{ gx'g] 
ljifonfO{ klg cfTd;ft\ ug{'kg]{ 5 .
lgjf{rg 3f]if0ffkq gf/fsf] sfuh 
dfq geO{ zf;g ;~rfngsf] dfu{lrq 
ePsfn] tYodf cfwfl/t, oyfy{k/s, 
;dfj]zL / hjfkmb]xL 3f]if0ffkqn] 
dfq nf]stGqnfO{ ;an agfpF5 . 
g]kfnsf] jt{dfg /fhgLlts, cfly{s 
/ ;fdflhs ;Gbe{df pRr u'0f:t/sf 
lgjf{rgsf 3f]if0ffkq g} lhDd]jf/ 
zf;g, hgljZjf; k'g:yf{kgf, d'n'ssf] 
;jf{ËL0f ljsf;, ;d'Gglt / kl/kSj 
nf]stGqsf cfwf/ aGg ;S5g\ . 
a'l4dfg dtbftfn] 3f]if0ffkqsf] 
cfwf/df dt lbg] / lgjf{rgdf ax'dt 
xfl;n ug]{ bnn] 3f]if0ffkqs} cfwf/df 
;/sf/sf gLlt sfo{qmd th{'df / 
sfof{Gjog ug]{ ePsfn] klg r'gfjL 
3f]if0ffkqsf] ljz]if dxTj /x]sf] x'G5 . 
o;n] ljutdf h;/L u5{' eg]sf] sfd 
gu/L gful/snfO{ em'Ssfpg' x'Fb}g . 
o;sf] Jofjxfl/s sfo{of]hgf plQs} 
cfjZos 5 .uf]kaf6  

3f]if0ffkqdf ;d]6\g'kg]{ ljifo

• cfgGb kf]v/]n

g]kfnsf nflu ;'b[9 /fi6« x'g' eg]sf]— 
g s'g} ;}Go u7aGwgsf] lx:;f aGg' 
g cl:y/ t6:ytfsf] axfgfdf cj;/ 
u'dfpg'. o;sf] cy{ xf] ;lqmo, ljj]sL 
/ cfTd;Ddfgo'Qm s"6gLlt. ;'b[9 /fi6« 
lgdf{0f /fHosf] dfq sfd xf]Og. of] 
g]kfnL hgtfsf] P]ltxfl;s, g}lts / 
/fhgLlts bfloTj klg xf]. To;}n] ca 
xfd|f] r]tgf, xfd|f] >d / xfd|f] lg0f{o.
;'b[9 /fi6« eg]sf] To:tf] /fi6« xf], 
h;sf] /fHo k|0ffnL, cy{tGq / ;'/Iff 
;+/rgf gful/s r]tgfsf] andf l6s]sf] 
x'G5. cfGtl/s ¿kdf ;Ifd, ;r]t / 
;+ul7t gful/såf/f ;~rflnt, afXo 
x:tIf]klj?4 cfTd;Ddfg;lxt :jtGq 
lg0f{o ug{ ;Sg] /fHo ;dflhs ;+/rgf g} 
;'b[9 /fi6« xf]. 
;'b[9 /fi6«, g]kfnsf] s]G›Lo k|Zg M g]kfn 
cfh ;+qmd0fsf] cGTodf xf]Og, ;+qmd0fs} 
e'd/Ldf 5. /fhgLlts kl/jt{gx¿ eP, 
zf;g k|0ffnL km]l/of], ;+ljwfg cfof]. 
t/, /fi6« ;'b[9 eof] ls ePg eGg] k|Zg 
cem} cg'Ql/t 5. oxL sf/0f …;'b[9 /fi6«Ú 
eGg] zAb /fhgLlts efif0f, s"6gLlts 
b:tfa]h / af}l4s ax;df af/Daf/ 
bf]xf]l/g yfn]sf] 5. t/, o;sf] cy{ :ki6 
geP;Dd of] zAb gf/f dfq /xG5. 
g]kfnsf] ;Gbe{df ;'b[9 /fi6«sf] k|Zg 
s]jn /fHosf] Ifdtf jf ;/sf/sf] 
:yfloTj;Fu ;Lldt 5}g. of] gful/s 
r]tgf, lg0f{o–:jtGqtf, cfly{s 
cfTdlge{/tf / /fli6«o cfTd;Ddfg;Fu 
ulx/f] ¿kdf ufFl;Psf] ljifo xf]. 

g]kfnh:tf] ;fgf] t/ e"/fhgLlts ¿kdf 
;+j]bgzLn b]zsf nflu ;'b[9 /fi6« x'g' 
cl:tTjs} k|Zg xf]. 

;'b[9 /fi6«lgdf{0fdf /fhgLlts bnsf] 
e"ldsf M lg0ff{os x'G5, lsgls bn 
g} gLlt lgdf{0f, g]t[Tj pTkfbg / ;Qf 
;~rfngsf d'Vo dfWod x'g\. t/, ;'b[9 
/fi6«sf nflu /fhgLlts bn ;Qf k|flKtdf 
;Lldt x'g' x'Fb}g. pgLx¿n] /fi6«d'vL b[li6, 
:ki6 /fli6«o lxt / bL3{sfnLg gLlt 
af]s]/ cl3 a9\g'k5{. bnx¿n] afXo 
k|efjeGbf dfly p7]/ lg0f{o ug{ ;Sg] 
g]t[Tj ljsf; ug{'k5{. cfGtl/s nf]stGq 
;'b[9 ub}{ kf/blz{tf / g}ltstfnfO{ 
Jojxf/df ptfg{'k5{.
ljefhgsf/L /fhgLlt xf]Og, /fli6«o 
Pstf / gful/s ;zQmLs/0fnfO{ 
k|fyldstf lbg'k5{. ha /fhgLlts 
bnx¿ cj;/jfb, JolQmjfb / tTsfnLg 
kmfObfeGbf dfly p7]/ ;+ljwfg, :jfwLgtf 
/ cfly{s cfTdlge{/tfnfO{ ;femf nIo 
agfpF5g\. ta dfq /fhgLlt /fi6«lgdf{0fsf] 
;fwg aG5. clxn] clwsf+z /fhgLlts 
bn / g]t[Tjdf hafkmb]xLtf, ljZjf;gLotf 
/ ;'zf;g sfod ug{ b]lvFb}g. cfhsf] 
d"n ;d:of klg oxL xf].
;'b[9 /fi6«, gful/ssf] cfFvfaf6 
M   k/Dk/fut ¿kdf /fi6«nfO{ /fHo;Fu 
a/fa/L ul/of] ;+;b\, ;/sf/, cbfnt, 
;]gf, k|zf;g / sfg'g g} /fi6« dflgof]. 
t/, cfw'lgs /fhgLlts l;4fGtn] of] 
cjwf/0ffnfO{ pN6\ofO;s]sf] 5. /fi6«sf] 
zlQm /fHosf] zf;g Ifdtfdf xf]Og, 
gful/ssf] r]tgf / ;xeflutfdf lglxt 
x'G5. 
g]kfnsf] Oltxf; x]bf{ /fHo ;w}+ alnof] 
b]lvof] /fhtGq, k~rfot, u0ftGqÙ ;a} 
sfnv08df ;'/Iff ;+oGq / zf;gnfO{ 
s]G›df /flvof]. t/, gful/s ;r]t / 

;+ul7t x'g ;s]gg\. kl/0ffdtM /fHo 
alnof] x'Fbf klg /fi6« ;'b[9 ePg. To;}n] 
g]kfnsf] kl/k|]Iodf ;'b[9 /fi6«sf] ;l6s 
cy{ xf]. gful/s ;r]t, ;+ul7t / lg0f{o 
k|lqmofdf lg0ff{os e"ldsf v]Ng] cj:yf 
sfod x'g'k5{. 
e"/fhgLlts oyfy{ / ;'b[9 /fi6« M g]kfn 
ef/t / rLgh:tf b'O{ ljzfn zlQmaLr 
cjl:yt 5. of] cjl:ylt cj;/ klg 
xf] / r'gf}tL klg. Oltxf;e/ g]kfnn] 
oxL cjl:yltsf sf/0f cfˆgf] cl:tTj 
hf]ufPsf] klg 5 / bafa ef]u]sf] klg 
5. cfhsf] ljZj ax'„'jLo x'Fb} hfFbf 
g]kfnk|lt cd]l/sf, rLg, ef/t / cGo  
zlQmx¿sf] rf;f] a9\g' c:jfefljs 
xf]Og.t/, e"/fhgLlts rf;f] cfkm}+df 
;d:of xf]Og. ;d:of ta x'G5 ha 
/fi6«;Fu cfˆg} :ki6 b[li6 / lg0f{o 
Ifdtf x'Fb}g. ;'b[9 /fi6« eg]sf] To:tf] 
/fi6« xf], h;n] ;a};Fu ;DaGw /fV5 
t/ s;}sf] /0fgLlts cf}hf/ aGb}g. 
g]kfnsf nflu ;'b[9 /fi6« x'g' eg]sf]— 
g s'g} ;}Go u7aGwgsf] lx:;f aGg' 
g cl:y/ t6:ytfsf] axfgfdf cj;/ 
u'dfpg'. o;sf] cy{ xf] ;lqmo, ljj]sL / 
cfTd;Ddfgo'Qm s"6gLlt.
:jlg0f{o Ifdtf, /fi6«sf] d]?b08 M  
:jlg0f{o Ifdtf eg]sf] cfˆgf] /fli6«o 
lxt cfkm}+ kl/eflift ug{ ;Sg] zlQm xf]. 
g]kfnsf] ;Gbe{df of] Ifdtf sdhf]/ 
b]lvG5. ljsf; ;xfotf, C0f, kl/of]hgf 
/ ;'/Iff ;xsfo{sf gfddf ul/Psf 
;Demf}tfx¿df /fli6«o ax;sf] cefj 
5. ;+;b\nfO{ cf}krfl/stf agfOPsf] 5, 
gful/snfO{ ;"rgfaf6 jl~rt ul/Psf] 5.
;'b[9 /fi6«df s'g} klg ljb]zL ;xof]u 
c:jLsfo{ x'Fb}g eGg] xf]Og. t/, Tof] 
;xof]u /fli6«o k|fyldstfdf cwLg:y 
x'g'k5{. ha ;xof]u;Fu lgb]{zg cfpF5, 
ToxLFaf6 :jfwLgtf sdhf]/ x'g yfN5. 

g]kfnsf] ;Gbe{df ;'b[9 /fi6«sf] cy{ xf], 
…;xof]u lng] t/ lg0f{o glbg]Ú Ifdtf 
ljsf; ug{' xf]. 
nf]stGq, r]tgfsf] cEof; M g]kfndf 
nf]stGq ;+:yfut ¿kdf :yflkt 5. 
r'gfj x'G5, ;/sf/ ablnG5. t/, 
nf]stGqsf] ulx/f] cy{ gful/ssf] 
;ts{tf / hg ;xeflutf sdhf]/ 5. 
nf]stGqnfO{ dtflwsf/df ;Lldt ul/Psf] 
5. kfFr jif{df Psk6s dtbfg u/]/ 
gful/s bfloTj k"/f ePsf] e|d km}nfOPsf] 
5. ;'b[9 /fi6«sf nflu nf]stGqsf] 
cy{ km/s 5. o;sf] cy{ xf], k|Zg ug]{ 
gful/s, cfnf]rgf ;xg] ;Qf / ;To 
phfu/ ug]{ :jtGq ;~rf/. ha hgtf 
df}g x'G5g\, ;Qf lg/+s'z aG5. of] 
g]kfnsf] cg'ej xf], l;4fGt dfq xf]Og. 

/fli6«otfdf gLltut :ki6tfsf] k|Zg 
M g]kfndf /fli6«otf k|foM efjgfTds 
pQ]hgfdf ;Lldt x'G5. ;+s6 cfpFbf 
em08f kmx/fOG5, gf/f nufOG5. t/ ;+s6 
6bf{ /fli6«o lxt lal;{G5. ;Qfdf l6Sg 
;}bfafhL ul/G5. ;'b[9 /fi6«df /fli6«o 
gLltdf b]lvG5, Jojxf/df b]lvG5. 
g]kfnsf] kl/k|]Iodf ;'b[9 /fi6«sf] cy{ 
xf] ;Ldf, ;|f]t, hgtf, efiff, ;+:s[lt / 
gLltdf :ki6tf x'g' xf]. g cGwf] /fi6«jfb 
g cfTd;dk{0f. cfjZos 5 ljj]sk"0f{, 
bL3{sfnLg / ;+:yfut /fli6«otfsf] 
clgjfo{tf. 
cfly{s cfTdlge{/tf g} :jfwLgtfsf] 
cfwf/ M /fhgLlts :jfwLgtf cfly{s 
cfwf/lagf ;Dej 5}g. g]kfn cfh 
cfoft–lge{/, pkef]ud'vL / j}b]lzs 
/f]huf/Ldf cfwfl/t cy{tGqdf cl8Psf] 
5. o:tf] ;+/rgfn] /fi6«nfO{ ahf/ agfpF5, 
lgdf{tf xf]Og. ;'b[9 /fi6«sf] ;l6s cy{ 
g]kfnsf] ;Gbe{df xf]—pTkfbgzLn 
cy{tGq. s[lif, pmhf{, ko{6g, pBf]u / 

;Lkdf cfwfl/t ljsf;. >dsf] ;Ddfg 
/ /fli6«o k'FhL lgdf{0f. ha;Dd cy{tGq 
cfTdlge{/ x'Fb}g ta;Dd gLlt klg 
k/lge{/ /xG5. 
o'jf, af}l4s ju{ / ;~rf/sf] e"ldsf 
M g]kfnsf] ;a}eGbf 7"nf] zlQm o'jf 
x'g\ t/ oxL zlQm knfogdf 5. af}l4s 
ju{ df}g 5, ;~rf/dfWod ;txL 5. of] 
s]jn ;fdflhs ;d:of xf]Og, of] /fi6«sf] 
bL3{sfnLg sdhf]/L xf]. ;'b[9 /fi6«sf 
nflu o'jfn] b]zd} eljio b]Vg'k5{. 
af}l4s ju{n] k|Zg ug{'k5{. ;~rf/dfWodn] 
;To af]Ng'k5{. df}gtf t6:ytfdf xf]Og. 
of] w]/} cj:yfdf ck/fw xf]. 
;r]t gful/sdf clwsf/;Fu} st{Jo 
M g]kfndf clwsf/sf] rrf{ w]/} x'G5, 
st{Josf] sd ul/G5. t/, ;'b[9 /fi6« 
clwsf/n] dfq aGb}g, ;r]t gful/ssf] 
lhDd]jf/L k"/f ugf{n] l6S5. dtbfg dfq 
xf]Og, lgu/fgL, ;xeflutf / cfjZos 
k/] k|lt/f]w klg gful/s st{Jo x'g\. /fHo 
c;kmn eof] eg]/ ;a} bf]if ;QfnfO{ 
yf]k/]/ gful/s klG5g ;Sb}gg\. /fi6«lgdf{0f 
;femf kl/of]hgf / gful/ssf] ;femf 
st{Jo xf]. 

lgisif{ – ;'b[9 /fi6«sf] clGtd kl/efiff 
M g]kfnsf] ;Gbe{df ;'b[9 /fi6« eg]sf] 
;r]t, lhDd]jf/ / ;+ul7t gful/såf/f 
;~rflnt, cfly{s ¿kdf cfTdlge{/ 
aGg] lbzfdf cu|;/, afXo bafaaLr klg 
cfTd;Ddfg;lxt lg0f{o ug{ ;Sg] /fHo 
/ ;dfhsf] ;+/rgf xf]. /fi6« l;+xb/af/df 
;Lldt 5}g. /fi6« ;+ljwfgsf] sfuhdf 
dfq 5}g. /fi6« xfdL xf}+. xfd|f] r]tgf, 
xfd|f] >d / xfd|f] lg0f{o. ;'b[9 /fi6«lgdf{0f 
/fHosf] dfq sfd xf]Og. of] g]kfnL 
hgtfsf] P]ltxfl;s, g}lts / /fhgLlts 
bfloTj klg xf]. ck"af6

gful/ssf] cfFvfdf :jfledfgL g]kfn

Yffxf ePcg';f/  emfkfdf clxn];Dd l;l/Gh k|xf/ 
u/L s;}sf] klg xTof ePsf] lyPg  . klxnf] k6s 
emfkfdf   eb|k'/sf v]d/fh 9sfnsf] l;l/Gh k|xf/ 
u/L xTof ul/Psf] xf] . 9sfndfly Pg]:y]l;ofdf k|of]u 
x'g] cf}iflw;lxtsf] l;l/Gh k|xf/ u/L xTof ul/Psf] 
k|x/Ln] hgfPsf] 5  . s'g} klg lj/fdLnfO{ ck/]zg 
ug{'eGbf cufl8 a]xf]; kfg{ Pg]:y]l;ofdf k|of]u x'g] 
k|f]kf]kmf]n cf}iflw;lxtsf] l;l/Gh 9sfndfly k|xf/ 
ePsf] hgfOPsf] 5 . l;/xf lai0f'k'/ ufpFkflnsf j8f 
g+= ! :yfoL 3/ ePsf @^ jifL{o lbk]zs'df/ l;+xn] 
laxLjf/ ;fFem ^Ù@) ah] eb|k'/ gu/kflnsf j8f g+= 
!) lqj]0fL 6f]n a:g] ^^ jifL{o 9sfndfly l;l/Gh 
k|xf/ u/]sf lyP . kl/jf/;+u cfˆg} 3/df al;/x]sf] 
cj:yfdf l;+xn] cfkm";+u} NofPsf] s]ldsn nf]8 ul/Psf] 
l;l/Ghn] PSsfl; 9sfnsf] 3fF6Ldf k|xf/ u/]sf lyP . 
uDeL/ 3fOt] 9sfnnfO{ pkrf/sf] nflu eb|k'/l:yt 
cf]d;fO{ kflye/f c:ktfndf k'¥ofO{ r]shfFrkZrft\ 
lrlsT;sn] d[t 3f]if0ff u/]sf lyP  . 36gfnuQ} 
k|x/Ln] l;+xnfO{ kqmfp u/]sf] lyof] .

 kLl8tsf] 3fF6Ldf k|xf/ ul/Psf] l;l/Ghdf ePsf] 
;f] cf}iflw Nofa k/LIf0f ug{ k7fOPsf] lhNnf k|x/L 
sfof{nosf ;"rgf clwsf/L 8LP;kL vu]Gb|axfb'/ v8\
sfn] atfP  . la=lk=sf]O/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fg 
w/fg 3f]kfdf PdaLaLP; rf}yf] jif{df cWoog/t l;+xn] 
3f]kfd} PdaLaLP; t];|f] jif{df cWoog/t h'lgo/ 
5fqfsf a'jf 9sfnnfO{ l;l/Gh k|xf/ u/L xTof u/]sf 
x'g\ . l;+x laxLjf/ laxfg klg d[ts 9sfnsf] 3/ kQf 
nufO{ cjsfz k|fKt lzIfs rflxPsf] 5 vf]lhlbg'kof]{ 
egL axfgf agfO{ 3/df cfPsf lyP . d[tssL 5f]/L 
3f]kfdf PdaLaLP; t]>f] jif{df cWoog/t /x]sLn] 
pgLx?aLr ;fdfGo lrghfg /x]sf] a'lemPsf] 5 . *÷( 
dlxgf cufl8 klg 9sfnsL 5f]/Lsf] abgfd ug]{ lgotn] 
l;+xn] kmf]6f]x? Ol86 ul/ k7fPsf lyP  . pgLla?4 
Onfsf k|x/L sfof{no w/fgdf ph'/L u/]sf] kLl8tn] 
atfPsL 5g\ . l;+xn] k|]d k|:tfj /fVbf 9sfnsL 5f]/Ln] 
c:jLsf/ u/]sf] atfOPklg 5f]/L;+usf] l/l;aLn] a'afsf] 
xTof ug{' kg]{ sf/0f eg] kQf nfUg ;s]sf] 5}g  . 
To;af/] cg';Gwfg eO/x]sf] k|x/Ln] hgfPsf] 5 . o; 
lsl;dsf] ck/fwdf ;+nUg ck/fwLnfO{ s8feGbf s8f 
sfjf{xL ul/g' k5{  . o; lsl;dsf ck/fwnfO{ ;a}n] 
lg?T;fxg ug{' k5{ . 

s8f sfjf{xL xf];\
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;'k/ sfO{g]l6s 
PS;k|]; s'l/o/

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o lrl7, kq, kf;{n 
k7fpg k/] xfldnfO{ ;Demg'xf];\ .

laut # bzsb]vL cg'ejL tyf 
ljZjfl;nf] Psdfq s'l/o/ 

================================================================
;Dks{M 

kmf]gM )@#–%$)$&*
df]M (*%@^&&#%%
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sfs“/‌le§f

k|]‌mG8l;k k':ts k;n
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juL{s[t lj1fkg ;+sng s]‌Gb|x? M
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/‌0fjL/‌ lnDa"
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emfkf ahf/

a/t /fhj+zL
(*!&)$())!

sf7df8f}F, df3 @%  . g]kfn 
k|x/Ln] sf7df8f}F dxfgu/kflnsfsf 
k"j{k|d'v afn]G› zfxsf] sf]7fdf 
rf]/L ug]{ tLghgfnfO{ kqmfp u/]sf] 
5 .lhNnf k|x/L kl/;/ sf7df8f}Fn] 
sf7df8f}F dxfgu/kflnsf–$ rKkn 
sf/vfgfl:yt ;Ltfb]jL u'?ªsf] 
3/df /x]sf] zfxsf] sf]7f rf]/L 

ug]{ tLghgfnfO{ kqmfp u/L cfOtjf/ 
;fj{hlgs u/]sf] xf] . 
kqmfp kg]{df sf7df8f}F 
dxfgu/kflnsf–!^ afnfh'sf $@ 
jifL{o dlgif /fhjfxs, l;Gw'kfNrf]s 
ln;Î'kfv/ 3/ eO{ sf7df8f}Fsf] 
u}/LufpF a:g] $^ jifL{o lvdaxfb'/ 
v8\sf / 8f]6L 3/ dO{ xfn wflbªsf] 

vfgLvf]nf a:g] $% jifL{o ;~ho 
>]i7 /x]sf 5g\ .
kl/;/sf k|d'v, k|x/L jl/i7 pk/LIfs 
-P;P;kL_ /d]z yfkfn] ut ebf} @$ 
ut] gVv' sf/fuf/af6 km/f/ ePsf 
s}bLn] rf]/L ub}{ lxF8]sf] ;"rgfsf 
cfwf/df pgLx¿nfO{ kqmfp ul/Psf] 
hfgsf/L lbP . 

kqmfp k/]sf /fhjfxslj?4 rf]/L 
d'2f, v8\sflj?4 a}+lsª s;'/ / 
>]i7lj?4 hah{:tL s/0fL d'2f 
/x]sf] cg';Gwfgdf v'n]sf] pgn] 
atfP . kqmfp k/]sf tLg}hgf;Fu 
k|x/Ln] rf]/Ldf k|of ]u x'g] j:t' / 
rf]/Lsf ;fdu|L a/fdb u/]sf] k|x/Ln] 
hgfPsf] 5 .  

Affn]gsf] sf]7fdf rf]/L ug]{ tLg kqmfp

 emfkf, df3 @% . c08fsf] 
d"Nodf ef/L lu/fj6 cfPsf] 5. 
g]kfn n]o;{ s'v'/fkfns ;+3n] 
;f]daf/b]lv nfu" x'g] u/L gofF d"No 
36fOPsf] hgfPsf] 5. 

g]kfndf pTkfbg a9]sf] / oxL 
;dodf ef/taf6 klg c08f g]kfn 
lelqPkl5 d"Nodf lu/fj6 cfPsf] 
;+3sf cWoIf ljgf]b kf]v/]nn] 
hfgsf/L lbP. 

ca ;dy{g d"Nocg';f/ 7"nf] 
c08f k|ltqm]6 -#) j6fsf]_ #&% 
/ ldl8od  ##% sfod ul/Psf] 
5. o;cl3 df3 @@ ut] 7"nf] 
c08f k|ltqm]6 $#% / ldl8od 

$)% /x]sf] 
lyof]. df3 
!! ut] 
7"nf] c08f 
$(% / 
ldl8od 
$&% k'u]sf] 
lyof]. 
ut 
dlª\;/df 

c08fsf] d"No xfn;Dds} pRr 
ePsf] lyof]. tTsfnLg ;dodf 
kmfd{df 7"nf] c08f %^% 
k|ltqm]6df laqmL ePsf] lyof]. 
demf}nfsf] %%) lyof]. ;+3sf 

cWoIf kf]v/]nsf cg';f/ ef/tLo 
;]tf] c08f w]/} lelqPsf] / pTkfbg 
a9]sf sf/0f oxfFsf] c08fn] 
ahf/ / d"No kfpg g;s]sf] xf]. 
ef/tLo c08f /f]Sg ;+3n] 
;/sf/L lgsfo;Fu lg/Gt/ ¿kdf 
dfu ul//x]sf] pgn] hfgsf/L 
lbP. 
c08fsf] pTkfbg nfut d"No 
k|ltuf]6f !( ?k}ofF !@ k};f kg{ 
cfpF5. o; cfwf/df nfut d"No 
k|ltqm]6  kfFr ;o &$ ?k}ofF 
5 k};f kg{ cfpF5. nfut d"No 
glhs k'u]sf] cj:yfdf k'gM 
c08fsf] d"No 36]kl5 ls;fg 
lg/fz ag]sf ag]sf 5g\. 

;+3n] b]ze/sf kmd{af6 d"No lnP/ 
lrtjgnfO{ cfwf/ dfg]/ c08fsf] 
;dy{g d"No hf/L ug]{ ub{5.  

c08fsf] d"No 36\of]

sf7df8f}F, df3 @%. cfufdL kmfu'g @! ut] x'g] 
k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rgsf nflu #& lhNnfsf 
** lgjf{rg If]qsf] dt 5kfO ;DkGg ePsf] lgjf{rg 
cfof]un] hgfPsf] 5. 
cfOtjf/;Dd Ps s/f]8 gf} nfv ^# xhf/ dtkq 
5kfO ePsf] cfof]usf ;xfos k|jQmf s'naxfb'/ 
lh;Ln] hfgsf/L lbP. xfn;Dd 8f]Nkf, d'u', h'Dnf, 
sflnsf]6, x'Dnf, hfh/sf]6, b}n]v, ?s'd -klZrd 
efu_, ;Nofg, ;'v]{t, afh'/f, c5fd, aemfª, 8f]6L, 
88]Nw'/f, bfr{'nf, a}t8L, s}nfnL, s~rgk'/, kfFry/, 
Onfd, t]x|y'd, ef]hk'/, cf]vn9'Ëf, ;'g;/L, tfKn]h'ª, 
;+v'jf;ef, ;f]n'v'Da', vf]6fª, wgs'6f, afun'ª, u'NdL, 
emfkf, uf]/vf, DofUbL, kj{t / ab{3f6 ;':tf klZrd 
gjnk/f;L u/L #& lhNnfsf] dtkq 5kfO ;DkGg 
ePsf] xf]. oL lhNnfsf] dtkq Koflsª klg eO;s]sf] 
pgn] atfP. k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rgsf nflu hgs 
lzIff ;fdu|L s]G› lnld6]8, ;fgf]l7dLdf ;dfg'kflts 
lgjf{rg k|0ffnL tyf klxnf] x'g] lgjf{lrt x'g] lgjf{rg 
k|0ffnLcGtu{t x'g] lgjf{rgsf nflu ut k'; @@ ut]b]lv 
dtkq 5kfO ;'? ePsf] xf]. klxnf] r/0fdf !) nfv 
(* xhf/ @)) gd"gf dtkq 5kfO ;DkGg u/L ljleGg 
lhNnfdf k7fO;lsPsf] cfof]un] hgfPsf] 5.
ut k'; @^ ut]b]lv ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnLtkm{sf] 
dtkq 5kfO ;'? u/L df3 !# ut] b'O{ s/f]8 cf7 
nfv #) xhf/ dtkq 5kfO ;DkGg u/L KoflsË tyf 
?h';d]t u/L 9'jfgLsf] nflu tof/L cj:yfdf /flvPsf] 
cfof]un] hgfPsf] 5. 

Ps s/f]8 gf} nfv ^# 
xhf/ dtkq 5kfO ;lsof]

sf7df8f}F . gful/s pGd'lQm kf6L{, g]kfnsf 
;+/Ifs /]zd rf}w/L s}nfnL If]q gDa/ ! 
af6 pDd]bjf/ x'g gkfpg] ePsf 5g\.
pgn] bfo/ u/]sf] l/6 lgj]bgdfly cfOtaf/ 
;'gjfOkl5 ;jf]{Rr cbfntn] pgsf] kIfdf 
cGtl/d cfb]z hf/L ug{ c:jLsf/ u/]sf] 

xf] .
GofofwLzåo ;f/+uf ;'j]bL / 6]sk|;fb 
9'+ufgfsf] Ohnf;n] cfOtjf/ pQm ljjfbdf 
;'g'jfOkl5 cGtl/d cfb]z hf/L ug{ 
c:jLsf/ u/]sf] xf]. 
cfb]zdf elgPsf] 5, æpQm ;+j}wflgs 
Pj+ sfg'gL Joj:yfsf] JofVof k|:t't l/6 
lgj]bgsf] clGtd ;'g'jfOsf] avt x'g] x'Fbf 
;'ljwf ;Gt'ngsf] b[li6af6 dfuadf]lhd 
cGtl/d cfb]z hf/L ug{'kg]{ cj:yf 
b]lvPg. lgodfg';f/ k]; ug{".Æ
s}nfnL If]q g+ ! sf lgjf{rg clws[tn] 
pDd]bjf/L vf/]h ug]{ lg0f{olj?4 rf}w/Ln] 
;jf]{Rr cbfntdf l/6 bfo/ u/]sf lyP. 

/]zd rf}w/Lsf] kIfdf 
cfPg cfb]z

latf{df]8 , df3 @%  . g]kfnL sf+u|];sf 
;xdxfdGqL Pj+ k|ltlglw;ef lgjf{rgsf 
nflu d]rL ;+of]hs 8f= l8nf ;+u|f}nfn] 
kf6L{sf] g]t[[Tj / ljrf/ alb\nPsf] atfpFb} 
kl/jt{gsf] ;+jfxs g]kfnL sf+u|];nfO{ dt 
lbP/ 7"nf] kf6L{ agfpg cfu|x u/]sL 5g\ .
g]kfnL sf+u|]; emfkfsf] cfof]hgfdf 
ljtf{df]8df ;DkGg lhNnfsf kbflwsf/L, 
;b:o, dxf;ldlt ;b:o, dxflwj]zg 
k|ltlglw, If]q, k|b]z;ef If]q, ufpF÷gu/ 
;efkltx?sf] ;+o'Qm e]nfnfO{ ;Daf]wg ub}{ 
;xdxfdGqL ;+u|f}nfn]  o:tf] cfu|x u/]sL 
x'g\ .
…ljz]if dxflwj]zgn] u'6ut /fhgLltsf] 
cGTo ePsf] 5Ú–g]t[ ;+u|f}nfn] elgg\–…
sf+u|]; Psh'6 eP/ lgjf{rgdf cfPsf] 
5, ljrf/ alb\nPsf] 5, g]t[Tj alb\
nPsf] 5 . kf6L{ abn]/ b]z abNg] ofqfdf 
lgl:sPsf] sf+u|];nfO{ ca hgdt rflxPsf] 
5  .Ú h]ghL d'ed]G6n] g]t[Tj kl/jt{g 

vf]h]sf] / ;f]xL cg';f/ kf6L{ kl/jlt{t 
g]t[Tj lnP/ cfPsf] pgsf] egfO{ lyof]  . 
b]z ;+qmd0fsfnLg cj:yfdf /x]sf] atfpFb} 
pgn] x/]s kl/jt{gsf] g]t[Tj sf+u|];n] u/]sf] 
/ clxn]sf] kl/jlt{t cj:yfsf] g]t[Tjsf] 
cj;/ klg sf+u|];nfO{ lbg dtbftf;Fu 
cfu|x ul/g\ .
sfo{qmddf af]Nb} g]kfnL sf+u|];sf s]G›Lo 
;b:o tf/fdfg u'?ªn] Oltxf;, /fhgLlts 
;+:sf/ / kl/jt{gsf] ;+jfxssf] ?kdf 
/x]sf] sf+u|];sf] kIfdf b]ze/ hgnx/ 
b]lvPsf] atfP .
g]kfnL sf+u|]; s]G›Lo ;b:o ;'lw/s'df/ 
lzjfsf]6Ln] sf+u|];df g]t[Tj kl/jt{g;Fu} 
b]ze/sf !)^ j6f If]qdf gofF Pj+ o'jf 
cg'xf/nfO{ pDd]åf/ agfPsf] atfpFb} 
kl/jt{gsf] g]t[Tj ug]{ cj;/ lbg cfu|x 
u/] .
s]G›Lo ;b:o ;'/]z ;'Aaf, s]G›Lo ;b:o 
Pj+ ;dfg'kflts pDd]åf/ pdf lzjfsf]6L, 

k"j{ s]G›Lo ;b:o Pj+ emfkf If]q g+–@ sf 
pDd]åf/ ;l/tf k|;fO{nufotn] cf–cfˆgf] 
wf/0ff /fv]sf lyP .
g]kfnL sf+u|]; emfkfsf sfo{afxs ;efklt 
z]/axfb'/ e§/fO{sf] ;efkltTjdf ;DkGg 
sfo{qmddf ;xefuLx?sf] tkm{af6 k|]d 
;DafxfDkm], lbks tfdfª, OG› sfsL{, cf]d 
ljdnL, kDkmf ljs, nLnf d}gfnL, uf]s'n 
>]i7, lji0f' ;'Aaf, OG› a'9fyf]sLnufotn] 
cf–cfˆgf If]qsf] lgjf{rg kl/rfngsf 
ljifodf atfPsf lyP  .g]kfnL sf+u|]; 
emfkfsf ;lrj s[i0f x'dfufO{+n] ;xhLs/0f 
u/]sf] sfo{qmddf :jfut ;x;lrj 
sdnk|;fb e08f/Ln] u/]sf lyP  . 
sfo{qmddf g]kfnL sf+u|]; ;xdxfdGqL 
8f= l8nf ;+u|f}nf, ;'lw/s'df/ lzjfsf]6L, 
;'/]z ;'Aaf, tf/fdfg u'?ª, pdf lzjfsf]6L 
nufotnfO{ sfo{afxs ;efklt e§/fO{n] 
vfbf nufOlbP/ ;Ddfg ub}{ sfo{sfn 
;kmntfsf] z'esfdgf AoQm u/]sf lyP . 

 o;}aLr g]kfnL sf+u|];sf tkm{af6 emfkf 
If]q g+–@ sf pDd]åf/ ;l/tf k|;fO{n] gLlt 
lgdf{0f ug]{ ynf] k|ltlglw;efdf cfkm"n] 
k|ltlglwTj ug{ kfPdf dlxnf ;xeflutf 
%) k|ltzt k'¥ofpg] k|lta4tf hgfPsL 
5g\ .
g]kfn dlxnf ;+3 lgjf{rg k|rf/–k|;f/ 
;ldlt If]q g+–@ sf] cfof]hgfdf g]kfnL 
sf+u|]; lhNnf kf6L{ sfof{nodf ;DkGg @ 
gDa/ If]q:t/Lo dlxnf e]nfnfO{ k|d'v 
cltlysf] ?kdf ;Daf]wg ub}{ g]t[ k|;fO{+n] 
cfkm"n] ;+ljwfg;efdf k|ltlglwTj ubf{ 
/fHosf x/]s If]qdf ## k|ltzt dlxnf 
;xeflutfsf] gLltut Aoj:yf kfl/t u/]sf] 
:d/0f ul/g\ .
…ca cj;/ kfP gLltut ?kd} dlxnf 
;xeflutf %) k|ltzt k'¥ofpg kxn 
ug]{5'Ú–g]t[ k|;fO{n] elgg\–…dlxnfn] ;xh} 
clwsf/ k|fKt ug]{ cj:yf 5}g, g]t[Tj;Fu 
vf];]/} lng'kg]{ cj:yf clxn] klg 5  .Ú 

sf+u|];nfO{ dt lbP/ 7"nf] kf6L{ agfpg cfu|x

राजनीतिमा निर्वाचन एउटा यस्तो उत्सव बन्नुपर्ने 
हो, जहा ँनागरिकका सपना र राज्यको दायित्वबीच 
सुखद भेट हुन्छ। तर, वर्तमान नेपाली राजनीतिको 
ऐना अहिले धमिलो र संशयपूर्ण बनेको छ । 
एकातिर संसद विघटनको वैधानिकतामाथि 
सर्वोच्च अदालतमा परेको रिटको फैसला प्रतीक्षित 
छ भने, अर्कोतिर जनेजी आन्दोलनको छानबिन 
प्रतिवेदन सार्वजनिक नहुँ दै मुलुकलाई निर्वाचनको 
दिशामा धकेलिएको छ। यसले गर्दा राज्य 
संयन्त्र निर्वाचनको प्राविधिक र व्यवस्थापकीय 
तयारीमा होमिएको भए पनि आम नागरिकको 
मनमा उत्साहभन्दा बढी रिक्तता र निराशाको 
बाक्लो तुँ वालो लागेको देखिन्छ । वर्तमान नेपाली 
राजनीति अहिले यस्तो संवेदनशील मोडमा 
उभिएको छ, जहा ँ राज्यका तीनवटै अगं—
कार्यपालिका, व्यवस्थापिका र न्यायपालिका—
को सन्तुलन हल्लिएको छ। संसद विघटनको 
वैधानिकतामाथि सर्वोच्च अदालतमा विचाराधीन 
रिट र 'जने जी'  आन्दोलनको छानबिन प्रतिवेदन 
सार्वजनिक नहुँ दै निर्वाचनको घोषणाले मुलुकलाई 
सम्भावित गृहयदु्ध र संवैधानिक शून्यताको अधँ्यारो 
सुरुङतर्फ  धकेल्ने जोखिम बढाएको छ। बाहिरबाट 
हेर्दा निर्वाचन लोकतान्त्रिक अभ्यास जस्तो देखिए 
पनि, यसको पर्दा भित्र  लुकेको  खतरा बारे अहिले 

सतहमै चर्चा भइरहकेो छ ।मुख्य रुपमा सतहमै 
चर्चा भइरहकेो  खतरा भनेको संसद विघटनजस्तो 
गम्भीर संवैधानिक प्रश्नमा सर्वोच्च अदालतले दिने 
फैसलामा भएको ढिलाइ र जने जी आन्दोलनको 
छानबिन आयोगको प्रतिवेदनको ढिलाइ नै 
हो । प्रत्येक दिनको यो ढिलाइले राजनीतिक 
अनिश्चिततालाई थप मलजल गरिरहकेो छ भने 
यही कारण निर्वाचनको औचित्यमाथि नै प्रश्न 
चिन्ह खडा भएको छ ।
गृह यदु्धको खतरा:
यदि अदालतले संसद विघटन विरुद्धको रिटमा 
समयमै स्पष्ट मार्गचित्र दिन सकेन भने शक्ति 
पृथकीकरणको सिद्धान्त धराशायी हुने निश्चित 
छ । राष्ट्रको जीवन मरणसँग जोडिएको न्यायिक 
सवालमा समेत ढिलाइ हुनु नेपालको इतिहासमा 
धरैे नै भयानक गल्ती हुने निश्चित छ । यस्तो 
गल्तीले सडकबाटै फैसला खोज्ने प्रवतृ्ति हाबी 
हुन सक्ने  र न्यायालय प्रतिकै जन आस्था घटन्े 
खतरा छ । न्यायालयप्रतिको जनआस्था घटद्ा 
नागरिकहरूले कानुनी उपचारभन्दा भौतिक 
विद्रोहलाई विकल्प देख्न सक्छन ् । निर्वाचनबाट 
पाखा लागेको शक्तिले यसैलाई बिद्रोहको औजार 
बनाउन सक्छ भने यो स्थिति नै  गृहयदु्धको पहिलो 
झिल्को बन्न सक्छ। त्यति मात्र होइन नया ँपुस्ताले 

उठाएको विद्रोह केवल सडक प्रदर्शन मात्र थिएन, 
यो राज्य संयन्त्रप्रतिको गहिरो अविश्वासको 
प्रकटीकरण थियो । उक्त आन्दोलनको दमन 
र त्यसपछिको घटनाक्रम बझु्न गठन गरिएको 
छानबिन आयोगको प्रतिवेदन सार्वजनिक नगरी नै 
निर्वाचनमा जानुले पैदा गरेको जिउँदो असन्तुष्टिले 
अहिले पनि माइतीघर रुघिरहकैे छ । प्रतिवेदन 
नआउँदै निर्वाचनमा जादँा, आन्दोलनका क्रममा 
भएका ज्यादतीका दोषीहरू फेरि शक्तिमा 
पुग्ने बाटो खुल्ला भएको छ ।यसरी यवुाहरूको 
आक्रोशलाई सम्बोधन नगरी र उनीहरूले मागेको 
जवाफ नदिई गरिने निर्वाचनले दिगो शान्ति र 
स्थिरता दिन सक्दैन। यस्तो अस्पष्ट संवैधानिक 
धरातल र असन्तुष्ट यवुा पुस्ताको बीचमा गरिने 
निर्वाचनले सधैं निर्वाचनपछि बन्ने सरकारको 
वैधानिकतामाथि प्रश्न उठाइरहने छ ।
न्यायालयले समयमा फैसला नदिएको र राज्यले 
प्रतिवेदन सार्वजनिक नगरेर दोषीलाई उन्मुक्ति 
दिएको झोकंमा सडकमा फेरि असन्तुष्टि विस्फोट 
हुन सक्ने  खतरा देखिन्छ । अहिले देखिनै 
सार्वजनिक स्थलहरुमा अदालतको फैसला र 
छानबिनको नतिजा आउनुअघि नै चुनावको  
मञ्चन लोकतन्त्रको रक्षाका लागि नभई केही 
पात्रहरूको सत्ता स्वार्थ जोगाउनका लागि मात्र 

हुने आरोप प्रत्यारोपका चर्का आलोचना भइरहकेा 
छन।्

वैचारिक सुन्यता:
नेपालमा निर्वाचन विचारको मन्थनभन्दा बढी 
शक्ति प्रदर्शन र अङ्क गणितको खेलमा सीमित 
हुँ दै गएको आभास हुन्छ। राजनीतिक दलहरू 
उम्मेदवार छनोट र चुनावी राजनीतिमा व्यस्त 
रहँदा, नागरिक भने दैनिक गुजारा, बढ्दो महँगी र 
रोजगारीको अभावले थिचिएका छन।् निर्वाचनले 
नेततृ्व त फेर्छ , तर नागरिकको जीवनस्तरमा 
तात्विक परिवर्तन ल्याउन नसक्दा लोकतन्त्रप्रतिको 
भरोसा एउटा 'कर्मकाण्ड' मा मात्र खुम्चिएको छ। 
वर्तमान निर्वाचनको परिवेशलाई नियाल्दा कुनै 
ठोस वैचारिक एजने्डा वा राष्ट्रिय संकल्प देखिँदैन। 
राजनीति केवल 'सत्ता जोगाउने र सत्तामा पुग्ने' 
दाउपेचमा केन्द्रित छ। शिक्षा, स्वास्थ्य र सुशासन 
जस्ता आधारभूत विषयहरू चुनावी घोषणापत्रका 
सजावट मात्र बनेका छन।् नागरिकहरू अब 
आश्वासनका शब्द होइन, अनुभूति गर्न सकिने 
परिणाम खोजिरहकेा छन।् यो निर्वाचनले पनि 
मत पत्र त भर्ला, तर निराश नागरिकको मन भर्न 
नसकेसम्म त्यो जीतको कुनै अर्थ रहँदैन।

निष्कर्ष:
जनेजी आन्दोलनको छानबिन प्रतिवेदन 
सार्वजनिक नगरी र संसद विघटन विरुद्दको 
रिटमाथि अदालतको स्पष्ट व्याख्याबिना गरिने 
निर्वाचनले लोकतन्त्रलाई मजबुत बनाउनुको 
साटो सामाजिक ध्रुवीकरणलाई तीव्र बनाउने 
स्थिति छ । छानबिनको दायरामा रहेका 
पात्रहरू नै सत्ताको बागडोर सम्हालेर चुनावमा 
जादँा त्यसको निष्पक्षतामाथि सधैं प्रश्न 
उठिरहनेछ भने  असन्तुष्ट युवा शक्ति र राज्य 
संयन्त्रबीचको अविश्वासले चुनावी मैदानलाई 
रणमैदानमा परिणत गर्न सक्छ। पर्दा बाहिर 
निर्वाचनको लोकतान्त्रिक रङ दलिए पनि पर्दा 
भित्र संवैधानिक संकट र नागरिक विद्रोहको 
राकँो बलिरहेको छ। संसदको निर्वाचन 
अघि अदालतको स्पष्ट फैसला र जेन-जी 
आन्दोलनको सत्यतथ्य बाहिर आउनु अनिवार्य 
छ। अन्यथा,निर्वाचनले समाधान होइन, थप 
जटिलता र राजनीतिक दुर्घटनालाई निम्तो 
दिनेछ। नेपाल फेरि अर्को द्वन्द्वको भुमरीमा फस्ने 
कि समृद्धिको मार्गमा लाग्ने भन्ने कुर ा यी तीन 
निकायको आगामी केही साताका कदममा निर्भर 
गर्दछ। समयमै सचेत नहुने हो भने इतिहासले 
कसैलाई माफ गर्ने छैन।

लोकतन्त्रको आवरणमा संवैधानिक अनिश्चितता 
: कतै हामी रणमैदानतर्फ  त जादैँ छैनौ ँ?- ज्योतिकिरण


